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RESUMO: A presenca da psicandlise, como saber e institui¢io, modificou-
se bastante no Brasil, desde o final dos anos 1970, quando sua presenca e
influéncia visiveis na sociedade e na cultura nacionais tinham atingido o seu
auge. Diversas andlises recentes apontam para uma descentralizagio, diversi-
ficagao e complexificagdo da oferta psicoterapéutica; a0 mesmo tempo em
que se reconhece um intenso recrudescimento da oferta de recursos religio-
sos ou para-religiosos. Inicialmente, esse reconhecimento se concentrou nas
alternativas associdveis ao estilo Nova Era, caracteristicas das camadas médias
metropolitanas, que podem ser — frequentemente — consideradas como varia-
¢bes de uma cultura psicologizada. O crescimento da adesdo as seitas pente-
costais, principal caracteristica dos desenvolvimentos religiosos nas camadas
populares, parecia seguir uma outra légica, também fartamente estudada.
Mais recentemente, surgiram mediages entre as religides evangélicas e pen-
tecostais e a psicandlise que provocaram grande surpresa e inquietagio nos
meios intelectuais. O didlogo entre a pesquisa de Carvalho sobre esse tltimo
processo e a pesquisa de Duarte sobre a dinimica das cosmologias (We/z-
anschauungen) religiosas e laicas em confronto na sociedade brasileira con-
temporanea permite apresentar novas interpretagoes desse quadro dindmico.

PALAVRAS-CHAVE: religido, psicandlise, protestantismo, pentecostalismo,
psicologizagao.



DuARTE, L. E D. & CARVALHO, E. N. RELIGIAO E PSICANALISE NO BRASIL...

Introdugao

A entrada e difusao da psicandlise no Brasil sio consideradas como uma
das dimensoes do processo de “moderniza¢ao” da nagio, associada a ex-
pectativa de predominio do conhecimento cientifico na regulagio da
vida social e & substitui¢ao das construgdes religiosas da pessoa por uma
interiorizagdo laica e racionalizada. Seus seguidores explicitos iniciais
foram médicos, sobretudo psiquiatras, do periodo do entre-guerras, se-
guidos por artistas de vanguarda e pelos psicélogos de formagio univer-
sitdria emergentes nos anos 1960-1970. Sua presen¢a imagindria esteve
comumente associada a dessacraliza¢io da vida moral e da preeminén-
cia da autoridade familiar, expressa, por exemplo, nas acusagoes de “pan-
sexualismo”, bastante difundidas nos meios catélicos e protestantes.

A circulagao relativamente restrita' que a caracterizou até os anos
1960 ampliou-se radicalmente na década seguinte, ensejando um con-
sumo mediato e imediato do conhecimento e da prdtica terapéutica
psicanaliticos amplamente presente nas classes médias e superiores me-
tropolitanas. Formulou-se entao o diagnéstico de uma “explosao da psi-
candlise”, relacionada com os efeitos da modernizacio socioecondmica
acelerada apés a Segunda Grande Guerra e da modernizagao ideolégica
associdvel a difusio dos movimentos contraculturais. Esse fenémeno
suscitou uma ampla literatura interpretativa, que se beneficiou de um
didlogo intenso dos préprios psicanalistas com as ciéncias sociais nacio-
nais em fase de consolidagdo institucional (cf. Figueira, 1985; Russo,
1999; Duarte, 2000).

A presenca da psicandlise, como saber e como institui¢io, vem se
modificando bastante no Brasil desde o final dos anos 1970, quando
sua presenga e influéncia visiveis na sociedade e na cultura nacionais ti-
nham atingido o seu auge. Diversas andlises recentes apontam para uma
descentralizagao, diversificagao e complexificagao muito grandes da ofer-
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ta psicoterapéutica; a0 mesmo tempo em que se reconhece um intenso
recrudescimento da oferta de recursos religiosos ou parareligiosos. Ini-
cialmente, esse reconhecimento se concentrou nas alternativas asso-
cidveis ao estilo Nova Era, caracteristicas das camadas médias metropo-
litanas, que sdo as vezes consideradas como variagbes de uma cultura
psicologizada. Também se descreve um revigoramento notdvel da psi-
quiatria biologizante no Brasil, seguindo uma tendéncia mundial (por
influéncia dos Estanos Unidos), hostil as interpretagoes psicogénicas do
sofrimento mental.

O crescimento da adesao as igrejas pentecostais, principal caracterfs-
tica dos desenvolvimentos religiosos nas camadas populares desde os
anos 1970, seguiu uma outra dinimica, também crescentemente estu-
dada, de reavivamento mdgico-religioso. Recentemente, tornaram-se
mais visiveis as mediagdes jd existentes entre as religides evangélicas e
pentecostais e a psicandlise (ou, pelo menos, os saberes psicoldgicos) que
deslocaram também para esse plano as polémicas sobre tradi¢ao e mo-
dernidade nesse segmento religioso.

Verificou-se, além do mais, que a proliferagao de propostas de inter-
pretagio e terapéutica do sofrimento e da afli¢ao, que podem ser consi-
deradas como formagoes ideoldgicas transicionais ou hibridas entre os
saberes psicolégicos (ou psicologizantes) e as férmulas mdgico-religiosas,
afeta nao apenas as classes populares, mas também as classes médias e as
elites. E nestas nao se expressam apenas em “novos movimentos religio-
sos”, mas afetam também, de dentro, as denominagdes tradicionais, in-
clusive a Igreja Catdlica.

O presente trabalho pretende apresentar uma visao geral do estado
atual dessas relagdes entre os saberes psicoldgicos e a religiosidade no
Brasil contemporineo, baseada em pesquisas conduzidas pelos dois au-
tores — o primeiro centrado nas relagoes entre religido, familia e repro-
ducao em diversos segmentos sociais da regiao metropolitana do Rio de
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Janeiro, e o segundo centrado na organizagio interna do movimento de
“psicandlise diddtica crista” com base em uma rede institucional de 4m-
bito nacional. A apresentagio dos dados estd englobada pelo esbogo de
uma interpreta¢ao mais abrangente da dinidmica desse campo unificado
das terapéuticas psicoldgicas e religiosas e sobre sua relagao com os estu-
dos de construgao social da Pessoa e da familia na cultura ocidental mo-
derna. Essa interpretagao exige inclusive uma releitura da correlagao li-
near oficial entre psicandlise e laicizagao, uma vez que as apropriagoes
religiosas desse saber foram muito precoces, inclusive no Brasil.

1. O campo psi no Brasil hoje

O que é chamado de “campo psi” no Brasil e que abarca os saberes mui-
to dispares abrigados sob as rubricas da psicologia, da psiquiatria e da
psicandlise oferece um quadro de grande complexidade. Esses saberes
nio se concentram mais apenas nas grandes metrépoles pioneiras (Rio
de Janeiro e Sao Paulo), mas se disseminam por todos os centros urba-
nos de alguma monta. Os cursos universitdrios de psicologia se encon-
tram disseminados por todo o pais e seus curriculos oferecem uma gama
muito variada de especializagdes, correntes e tendéncias. As formagoes
médicas em psiquiatria também se multiplicaram, obedecendo a curri-
culos muito diversificados em fun¢io das tradicoes locais. Mas € sobre-
tudo a psicandlise que se organiza em uma trama complexa de institui-
¢Oes onipresentes, em continua segmentago e reordenagio. As relagoes
entre esses saberes também obedecem a regimes muito variados, com
algum tipo de psicandlise presente nos curriculos de psicologia ou nos
servigos publicos de psiquiatria e algum tipo de oposi¢ao a psicandlise
presente nas formagoes em psiquiatria e em algumas linhas de especiali-
zagdo em psicologia’.
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De um ponto de vista mais interno, pode-se reconhecer quatro gran-
des processos concomitantes desencadeados durante os anos 1970 (o
apogeu mesmo da “explosao da psicandlise”) e balizadores do campo
durante a década seguinte: a intensa fragmentagao institucional apés um
longo periodo de concentragio em umas poucas instituigoes pioneiras;
a psicanaliza¢io da formagao psiquidtrica; a intensificagao da formagio
de psicélogos (e a psicanalizagao concomitante); e a polarizagao do cam-
po entre a énfase filoséfica dos lacanianos e a énfase “corporal” dos
reichianos (cf. Russo, 1990; 1993; 1997). Mesmo este tltimo movimen-
to, apesar de uma inicial retdrica antipsicanalitica, mantinha ainda sua
referéncia ultima ao pensamento freudiano.

J4 se fazia perceber, no entanto, ao longo da década de 1980, a pre-
senga de uma série de outras ofertas terapéuticas nao explicitamente psi-
colégicas, herdeiras — tanto quanto o reichianismo — da Contracultura:
toda essa mirfade de orientalismos, ocultismos, esoterismos, naturalis-
mos e experiéncias corporais que se veio a chamar oportunamente de
movimentos “Nova Era” ou de “religiosidades do self” (cf. Heelas, 1996;
Amaral, 2000; Magnani, 2000) e que se materializa eventualmente sob
a forma da literatura chamada de “auto-ajuda” (cf. Salem, 1992). Essas
novas ofertas simbdlicas pareciam dirigir-se aos mesmos segmentos so-
ciais consumidores das terapias psicanaliticas: as classes letradas,
interiorizadas e individualizadas das grandes cidades. O tema da “au-
tenticidade” continuava a dar a tdénica cosmoldgica, embora o foco pa-
recesse se deslocar da relagdo entre psiquismo e inconsciente para as di-
mensoes mais imediatamente corporais, sentimentais e espirituais. Uma
linha de interpretagao prestigiosa tendeu a considerar esses desenvolvi-
mentos no como propriamente antipsicolégicos, mas como pds-psico-
légicos — no sentido de continuarem pressupondo, subjacente, a visao
de mundo psicoldgica (cf. Russo, 2001). Poder-se-ia considerar como
caracteristicas dessa continuidade a preeminéncia de um subjetivismo
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estruturante (sistemas de interpretagao do mundo centrados em ego), a
crenga na existéncia de uma interioridade, a representagao de uma dini-
mica agonistica dessa interioridade, o reconhecimento de uma dimen-
sdo obscura a esclarecer em seu Amago, a suposi¢ao de que esse Amago
esteja relacionado com a experiéncia pessoal dos primeiros anos de vida
(e eventualmente da vida intra-uterina), a disposi¢ao pragmdtica de dis-
por concomitantemente de diversos sistemas de interpretagdo e terapéu-
tica (sem pressupor uma “conversao” religiosa exclusivista, por exem-
plo) e — sobretudo — o privilégio de uma salvagao intramundana (cura,
conscientizagdo, insight, equilibrio interior etc.).

O mais novo componente desse quadro é a consolidagao, nos meios
psiquidtricos, das versdes biologizantes da vida psiquica ou mental, em
detrimento de uma longa hegemonia da visao psicanalitica. Diversos
trabalhos tém analisado as caracteristicas e conseqiiéncias dessa crescen-
te énfase no localizacionismo cerebral, no determinismo genético e nas
terapéuticas psicofarmacoldgicas, ressaltando a sua solidariedade com
outros processos ideolégicos em curso nas sociedades contemporineas
(cf. Henning, 2000; Russo & Ponciano, 2002; Bezerra, 2002). E um
processo que envolve uma “medicaliza¢ao” certamente, mas sobretudo
um retorno ao fisicalismo caracteristico do projeto iluminista, fonte
principal do cientificismo moderno. Essa tendéncia tem influenciado
crescentemente o imagindrio publico, sobretudo com suas propostas de
patologiza¢io do sofrimento ordindrio (como no caso exemplar de uma
“doenga do pénico”), mas parece conviver ainda com a presenga
medidtica da psicandlise e sua énfase psicogénica. Um trago eminente
dessa modalidade de entendimento do sujeito humano, em relagao a
que prevalecia sob a psicandlise, é o privilégio da exterioridade sobre a
interioridade. Tem parecido ttil a alguns intérpretes considerar que essa
énfase em um determinismo externo, corporal, pode conviver melhor
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com a preserva¢io do ideal cristao tradicional do livre-arbitrio do que a
representagao de uma interioridade conflitiva e dinimica, cuja légica
escapa ao dominio consciente®.

E possivel que haja, como defende Jane Russo, uma afinidade entre
o “alternativismo” Nova Era e a rebiologizacao da psiquiatria: ambos
privilegiam um “monismo pelo corpo” em detrimento do cardter fisico-
moral das representagbes da Pessoa consolidadas no Ocidente a partir
do século XVIII. Mesmo a espiritualidade pds-psicolégica pressuporia
que “é através do corpo que se atinge o espiritual” (Russo, 2001, p. 122).

2. A religiao e a psicandlise como categorias de estudo

Até o momento, utilizamos as categorias “religiao” e “psicandlise” como
se fossem univocas e se referissem a fendmenos indiscutivelmente uni-
versais. Nao cabe aqui portar tal discussao até seus limites extremos, mas
convém sublinhar alguns pontos necessdrios a nossa andlise. De um
ponto de vista formal, o caso da “psicandlise” é mais simples, jd que se-
guimos, em principio, a convengao antropolégica de respeitar as classi-
ficagbes nativas. Como os nativos nao estao, porém, de acordo entre si a
esse respeito, é preciso acrescentar moduladores que expressem a dissen-
s30 presente no campo em torno do uso da categoria (é o caso de “psica-
ndlise diddtica crista”, por exemplo). De um ponto de vista mais subs-
tantivo, pode-se preferir a referéncia — como fizemos eventualmente — a
“saberes psicoldgicos” ou “psicologizantes”, sempre que isso seja util para
significar um universo mais abrangente de fendmenos aparentados.

O caso da categoria “religiao” é mais critico, j4 que nao ¢ relevante —
a nosso ver — o critério formal: nem todas as formagoes ideoldgicas que
parecem aos membros de nossa cultura ser “religies” sao consideradas
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emicamente como religiées e, eventualmente, o que parece ser obvia-
mente uma “religiao”, a nossos olhos, pode ter esse estatuto negado por
um fiel em fungio de conotagdes histéricas dessa categoria. E, por
outro lado, crucial atentar para a sua dimensao substantiva, sobretudo
porque nao hd consenso nas ciéncias humanas a respeito do que a cate-
goria “religiao” designa ou conota de universal ou de essencial na expe-
riéncia humana.

A convengdo aqui seguida ¢ a da acepgao durkheimiana de religiao
como “representagio da totalidade”, ou seja, como aquilo que pode tam-
bém ser chamado de “visao de mundo” ou de “cosmologia”. A utilizagao
dessa convengao para a andlise das sociedades modernas nos leva a uma
consideragao paradoxal: a configuragao de valores (nem sempre coeren-
te e unfvoca) que preside a ordenagio da cultura ocidental moderna nao
se apresenta como ‘religiosa”’, muito ao contrdrio inscreve-se numa lon-
ga luta de afirmagdo de sua condigdo laica. Se considerarmos que as
categorias de “subjetivismo” e de “naturalismo” — que defendemos
recentemente como capazes de descrever o niicleo ideolégico dessa con-
figuragao (cf. Duarte et al., 2006) — sao as mais abrangentes e estrutu-
rantes que se possa reconhecer, somos levados a considerar que elas com-
poem uma “religiosidade” laica ou, pelo menos, nao confessional,
englobante de todas as férmulas de totalizagio especificas das confissoes
religiosas — nao sem contradigoes ou conflitos.

Levantamos ainda a hipdtese — nesse sentido — de que ¢ o modo de
aproximagao desses valores estruturantes, a disposi¢ao de ezhos assim
abragada pelos sujeitos sociais nas sociedades liberais modernas, que os
impele a uma aproximagao a tal ou qual op¢ao confessional, a eventual
ado¢io de uma reserva subjetiva em relacio as determinagées de sua re-
ligiao atribuida, ou a disposi¢ao de viver afastado de qualquer institui-
¢ao religiosa formal — e nao o oposto, como habitualmente se concebe.
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A existéncia de um ezhos hegemoénico laico abrangente j4 mereceu a
atengio de diversos autores, desde que Durkheim se referiu a um “culto
do eu” como caracteristico da religiosidade de seu tempo na Franca le-
trada (cf. Durkheim, 1968). Duas tendéncias af se apresentam: a que
busca demonstrar a qualidade estruturante e culturalmente determina-
da dos valores laicos da cultura ocidental moderna a partir de dentro
(cf. Rieff, 1968; Duarte, 1983) e a que — mais recentemente — busca
relativizar a disposi¢ao universalizante desses valores a partir de outras
tradigdes culturais (cf. Bahmanpour, 2003). O préprio tema da “civi/
religion” estado-unidense, analisado por Robert Bellah (1967), nao dei-
xa de se aparentar com a religiosidade laica aqui mencionada, embora
enfatize antes o ezhos piblico que o privado.

A perspectiva da convivéncia de religiosidades convencionais e
“laicas” visa facilitar a compreensao do conjunto dos fenémenos sociais
caracteristicos da constru¢io da pessoa e de seu ethos publico e privado
nas sociedades ocidentais modernas (e, possivelmente, em muitas ou-
tras contemporaneas). Ela ndo pode ignorar a especificidade das ideolo-
gias que se pretendem explicitamente religiosas, do ponto de vista ins-
titucional, cosmoldgico e ético, mas tampouco pode considerar as
representagoes nativas como um impedimento a uma andlise universali-
zante de suas caracteristicas culturais.

E preciso, porém, reconhecer que esse sistema de valores nio escapa 2
condigio de religiosidade laica, caracteristica aqui examinada dos valores
modernos. O pensamento cientifico contém ao mesmo tempo, para-
doxalmente, as caracteristicas acima apontadas de um movimento ideo-
légico anti-religioso e as caracteristicas de uma visao de mundo abran-
gente, comprometida com uma representagao totalizante e com uma ética
exclusivista — o universo ¢ cognoscivel justamente porque seu conheci-
mento nio é dado « priori e s6 pode ser atingido por indugao controla-
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da. A psicandlise proposta por Freud é uma das herdeiras mais tipicas
dessa complexa disposi¢ao cultural, ainda mais por se voltar justamente
para a vida moral, psicoldgica, subjetiva, humana (cf. Freud, 1976).

E preciso levar ainda em conta que as religies ocidentais ndo tém
uma relagdo uniformemente antagbnica ao “pensamento cientifico” nem
tampouco mantiveram a mesma atitude a respeito de todas as suas di-
mensdes ao longo dos dltimos trés séculos. Os saberes psicoldgicos, por
exemplo, parecem dever ao protestantismo a sua formaliza¢ao como 4rea
desencantada de pesquisa e ensino académico ainda no século XVI (cf.
Vidal, 2000). A famosa obra de William James (1958) sobre a experién-
cia religiosa é, a0 mesmo tempo, um marco na compreensao fenome-
nolégica desse fendmeno e um testemunho de seu arraigado horizonte
cultural protestante.

Uma das reagdes acolhedoras mais precoces a obra de Freud adveio
de um pastor protestante, mesmo que o “pai da psicandlise” tenha ma-
nifestado sua recorrente preocupagio em relagao a leitura pastoral ou
diddtica feita por Oscar Pfister’ — no contexto de um longo e cordial
didlogo (cf. Birman, 1984). Carl Gustav Jung era filho de um pastor
protestante — fato que pode ser aduzido tanto a hipdtese de uma afini-
dade possivel entre a visdo reformada da pessoa e a proposta freudiana
quanto a de que conduziu a construgao de uma versao “religiosa” da
psicandlise (cf. Rieff, 1968).

Nio se trata, de qualquer modo, de dissolver a especificidade das
ideologias laicas do Ocidente moderno (inclusive a da psicandlise tal
como concebida por Freud) em relagao as ideologias religiosas. Trata-se
de reconhecer a complexidade de sua inter-relagao sem garantir, a uma
ou a outra, privilégios de extraterritorialidade cultural e de levar em conta
que — de um ponto de vista antropoldgico — ambos os tipos de ideologias
exigem alguma forma de “doutrina” e dependem da “adesao”, do
“pertencimento” e de um “ezhos”, socialmente construidos, de seus fiéis.
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3. Focos comparados de pessoa, religiao e psicologia
no Brasil hoje

O campo religioso brasileiro, tradicionalmente caracterizado pela he-
gemonia do catolicismo herdado da colonizagio portuguesa, também
passou por um processo de intensa complexifica¢ao nas trés tltimas dé-
cadas do século XX. Essas transformagées consistiram sobretudo em trés
processos concomitantes: a institucionaliza¢ao das Comunidades Ecle-
siais de Base (CEBs), um importante movimento de ag¢io e intervengao
social mantido por alguns segmentos subordinados da Igreja Catélica; a
proliferagao de denominag¢bes pentecostais, a subseqiiente e acelerada
expansio de sua membresia e a intensificagio de movimentos de reno-
vagao nas igrejas protestantes histdricas; e — finalmente — o surgimento
e expansao de um movimento de renovagao carismdtica no interior da
Igreja Catdlica.

Os movimentos de reavivamento brasileiros acompanham tendéncias
do cristianismo norte-americano, tanto em sua vertente evangélica quan-
to catélica. Sua principal caracteristica cosmoldgica ¢ a da experiéncia
imediata da possessio pelo Espirito Santo, desafiadora das confissdes
cristas estabelecidas que repousam sobre um longo processo de burocra-
tizagao do carisma, indissocidvel da racionaliza¢io do mundo implicada
na ordem cultural ocidental moderna. A segunda caracteristica ¢ a de
um alto grau de exclusivismo religioso, imediatamente oponente do tra-
dicional sincretismo vertical brasileiro, assim como das dimensoes ma-
gicas do catolicismo, particularmente do popular. A terceira caracteris-
tica ¢ a de uma mais explicita e radical intramundanidade que se expressa
exemplarmente na chamada Teologia da Prosperidade (que nio é com-
partilhada por todas as tendéncias). A quarta caracteristica é a de que a
desmagicizagao prevalecente (indissocidvel do exclusivismo) nao impe-
de algumas de suas denominagoes de uma relagao interna direta e expli-
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cita com os alvos de sua luta ideoldgica, sobretudo os cultos afro-brasi-
leiros. Os intérpretes desse movimento mantém acesa polémica sobre
sua identidade: um protestantismo sem ascese e sem salvagio extra-
mundana, uma eticizagio com possessao, um exclusivismo desencanta-
do que nio exclui continuidades sincréticas (cf. Birman, 1996; Mariz &
Machado, 1994).

Um ponto muito comum em todo o campo ¢ o da representacio de
um continuum de formas religiosas ordenado segundo um principio de
maior ou menor espiritualidade. Essa representacio sé constitui um
ponto de doutrina explicito para o espiritismo kardecista, no qual avul-
ta a representagao, tipica do evolucionismo roméntico, de um processo
geral de passagem da matéria para o espirito, do bruto para o elaborado,
do simples para o complexo, do terreno para o transcendente. Nio se
estd longe do “processo civilizatério” eliasiano, porém com uma énfase
mais linear no Geist. Muitos informantes, de diferentes confissoes reli-
glosas, apresentam, no entanto, sinais dessa representagao, que se pode-
ria considerar como o oposto de um exclusivismo e, portanto, como
um patamar minimo de sincretismo, em que todas as experiéncias reli-
giosas tém um fundamento transcendente real, embora localizadas em
pontos diferentes de um arco de espiritualidade crescente®. Hd, porém,
diferengas importantes na maneira de afirmé-lo, encontrando seu limi-
te na demonizagao brandida pelos pentecostais contra as “entidades” dos
cultos afro-brasileiros. No outro extremo, estariam os consumidores da
Nova Era, tolerantes em relagao ao conjunto e pessoalmente disponi-
veis para muitos pontos do espectro, na dependéncia de juizos de au-
tenticidade subjetiva e oportunidade conjuntural. Eles nao deixariam,
no entanto, de compartilhar da representagio de um continuum de
espiritualidade crescente.

A perspectiva abrangente de “religiosidade” aqui privilegiada sugere
que se observe sucessivamente uma série de focos etnogréficos presentes
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nas pesquisas dos autores ou encontrdveis na literatura antropolégica
contemporinea que permitam situd-la e analisd-la.

O primeiro foco ¢ o mais abrangente e também o menos explicito.
Trata-se do nucleo de valores que ¢ axial em torno da relagao entre o
sujeito e a familia. Como foi tematizado por Duarte em outros traba-
lhos, a institui¢ao da “familia” moderna ¢ insepardvel da constituigao
do valor ideoldgico do “individuo” na cultura ocidental (cf. Duarte et
al., 2006). Pode-se considerar mesmo que seja o seu trago institucional
distintivo o mandamento de produzir “individuos” livres, iguais e autd-
nomos, com todas as contradigdes que se impdem a tal tarefa.

Na medida em que a construgio do individuo moderno implica um
verdadeiro “culto do eu” (cf. Durkheim, 1968; Duarte, 1983), nio é
surpreendente que a prépria familia em que emerge se veja revestida de
um cardter sacralizado, como fons et origo do novo sujeito. Entre as di-
versas dimensoes dessa sacralidade, que ultrapassa de muito o tema des-
te artigo, interessa-nos a relagao que mantém com a “psicologizagao”
enquanto teoria e prética da interioridade subjetiva. A psicandlise, mais
do que qualquer outro saber erudito moderno, contribuiu para aureolar
o “parental” de um cardter mdgico intrinseco, estruturante — lugar a que
se atribui a articulagao dos nédulos essenciais de qualquer subjetivida-
de. E claro que, ao fazé-lo, ela seguiu a trilha ideoldgica dos investimen-
tos precedentes no “familismo” moderno, acumulados desde meados do
século XVIII. As religides cristas constituiram o principal comutador
desses valores, em sua forma positiva linear e apologética, por meio de
uma intensa pastoral de afirma¢io do primado da “célula mater da socie-
dade”. A psicanilise, herdeira das ambigiiidades romanticas, inovou ao
dotar o culto A familia de um componente inquietante, “sinistro”,
unheimlich, que o tornou mais substancialmente nao laico, sagrado. Esse
culto ¢ insepardvel da experiéncia subjetiva das classes letradas moder-
nas e sua presenca avulta na sociedade brasileira, nos segmentos marca-

_485_



DuARTE, L. E D. & CARVALHO, E. N. RELIGIAO E PSICANALISE NO BRASIL...

dos pela “interiorizagao”. A experiéncia das terapias psicanaliticas estd
fortemente associada a um “culto do eu” que se desenvolve no “sacrdrio
da familia” ou, melhor dizendo, do sentimento da familia, j4 que nao se
trata tanto da experiéncia social concreta dessa institui¢ao quanto da sua
vivéncia interior.

Bem mais ébvia do que essa religiosidade interna a experiéncia da
familia psicologizada ¢ a da referida panéplia de recursos simbdlicos a
que se faz referéncia sob a rubrica da Nova Era. Ela é também insepardvel
do “culto do eu” — e, no limite, do “sacrdrio familiar”, embora em nfveis
e condigbes muito dispares. Muitas pesquisas contemporineas tém se
debrugado sobre pontos especificos dessa configuragao, fornecendo ma-
terial inesgotdvel para sua interpretagio. Mais uma vez, nosso interesse
aqui ¢ o de ressaltar a importincia geral da psicologizacio no contexto
dessas religiosidades, mais do que o de revisar sua extensa etnografia. O
trabalho pioneiro de Tania Salem ¢ explicito a0 nomear uma das ten-
déncias da bibliografia de auto-ajuda por ela examinada como “psicolé-
gica’ (por oposi¢ao a “esotérica”) (cf. Salem, 1992, p. 2). O psicologismo
¢ alids explicito pela referéncia regular a diversas correntes das psicolo-
gias modernas, inclusive 2 psicandlise. Mais do que isso, porém, esses
manuais comprometem-se com o que a autora chamou de “individuo
natural”, como indeterminag¢do absoluta e origindria, sobre a qual se
pode instalar — desde que corretamente propiciado e cultivado — o reino
do “livre-arbitrio” (id., p. 11). Nos manuais mais “esotéricos’, nos ter-
mos da autora, esse livre-arbitrio é uma expressao direta de uma trans-
cendéncia césmica, hipéstase igualitdria do individuo.

Entre o universo da “auto-ajuda’ e o da Nova Era, parece se localizar
a literatura da “cura interior” evangélica examinada por Lewgoy (2005),
que se dissemina amplamente no Brasil. Essa literatura, de origem so-
bretudo norte-americana, é — segundo o autor — de consumo crescente
entre os fiéis das denominagdes protestantes tradicionais e entre os sa-
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cerdotes das denominagdes pentecostais brasileiras, por meio de tradu-
¢oes propiciadas por editoras evangélicas nacionais. Trata-se de um uni-
verso bastante amplo de formas literdrias, estilos pastorais e fontes ideo-
légicas, marcado pelo que o autor chama de “hibridizacao entre religiao
e psicologia” (id., p. 17). Considera-se que se venha desenvolvendo no
mercado cultural norte-americano desde os anos 1970, o que faz supor
que se nutra das mesmas imposi¢oes de mudanga ideoldgica que presi-
diram a emergéncia da Contracultura e da Nova Era. Apresenta-se em
rubricas confessionais tais como a da “vida crista”, “crescimento espiri-
tual” e “confissao positiva”, envolvendo categorias freqiientemente evo-
cadas, como a de “auto-estima” e “autodesenvolvimento”. A preeminén-
cia do valor do “bem-estar” (well-being) sugere uma aproximagao com a
Teologia da Prosperidade. Os intérpretes desses movimentos, citados por
Lewgoy, chegam a falar em “Christian self-help” (ct. Hunter, 2000) e em
“Nova Era evangélica”.

Uma outra fonte tépica de informagao sobre os meandros da
psicologizagio no universo religioso brasileiro é a pesquisa de Carlos Steil
com o Centro S3o José, um segmento do Movimento de Renovagao
Carismdtica Catdlica, sediado na cidade de Porto Alegre, que ele calcula
atingir cerca de 5 mil pessoas, majoritariamente de classe média (cf. Steil,
2006). Esse movimento postula que a existéncia humana corrente é pre-
cedida por uma fase intra-uterina em que se cristaliza o destino de cada
pessoa em rela¢io com “condicionamentos” herdados das gera¢oes an-
teriores. Esse destino pode ser alterado por meio de técnicas “psiquico-
misticas” (nos termos do autor), que visam a “libertagao” desses “demo-
nios de geragao”.

O autor considera que o movimento envolve uma relativa “psico-
logizagao”, em sua associagao de temas Nova Era com os saberes biol4-
gicos e médicos contemporineos, sob o guarda-chuva da renovagio ca-
rismdtica catélica. Efetivamente, parece prevalecer af a idéia da busca de
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um “verdadeiro eu” a ser atingido através de um “aperfeicoamento inte-
rior gradativo”, envolvendo “corpo, mente e espirito”’. A mundanidade
mais uma vez hegemonica se expressa na idéia de uma “conscientiza¢io
para melhor”. Uma peculiar “psicologizagao” pode ser entrevista na re-
presentagao de uma patologia mental decorrente da relagao do sujeito
com seus antepassados e de uma terapéutica mental capaz de superar os
entraves dessa heranga geracional.

Essa peculiar psicologizagdao em curso nos meios carismdticos con-
temporaneos pode ser melhor entendida 2 luz das informages gerais
que fornece Pierre Sanchis (2006) sobre as relages entre a Igreja Cat6-
lica e a psicandlise no Brasil. Ele ressalta como essas relagoes se estreitam
a partir dos anos 1950, sob a influéncia de uma tendéncia revivalista na
formagao sacerdotal, atingindo seu dpice na seqiiéncia do Concilio
Vaticano II. Diversas iniciativas especificas foram importantes nesse pe-
riodo, como o Centro de Estudos Freudiano, constituido por um gru-
po de religiosos e considerado pelo Diciondrio de Psicandlise de
Roudinesco & Plon como o primeiro circulo lacaniano do Brasil (1975).
Outro exemplo dessas relagoes foi a criagao do Circulo Brasileiro de Psi-
candlise, em 1956, por um padre catdlico que fez psicandlise diddtica
em Viena com Igor Caruso. Informa Sanchis ainda que, “em 1963, se
transferiu para Belo Horizonte, dando inicio ao Circulo Psicanalitico
de Minas Gerais. Tendo permanecido nos quadros do clero secular, de-
dica-se hoje & hipnoterapia e 2 hipnoandlise” (p. 30). Um terceiro exem-
plo é o curso Christus Sacerdos, instituido por volta de 1970 pelos jesu-
ftas em seu colégio de Sao Leopoldo, com a finalidade de formagao de
quadros sacerdotais.

Tratava-se de um ciclo de formagio que visava articular as contribui¢oes

da sociologia, da teologia e da psicologia. Segundo as lembrangas de um

cursista, contudo, “a énfase era muito mais na vivéncia psicanalitica que
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na teologia, dogmdtica ou moral, embora mais na dogmdtica que na mo-
ral”. Era sistemdtica a andlise individual dos cursistas por psicanalistas da

cidade. (Sanchis, 2006, p. 31)

Alguns carmelitas, ex-alunos desse curso, fundaram, em 1972, o Cen-
tro de Integragao Psicoteolégica (CIPT) para religiosos(as), aberto em
seguida também a leigos, que mesclava horizontes de formagao pastoral
e terapia analitica (ou psicoldgica).

Uma outra dimensio extremamente importante das relagdes entre
psicandlise e religido no Brasil hoje ¢ a da jd citada “psicandlise diddtica
crista”. S3o assim nomeadas as iniciativas que associam o treinamento
em psicandlise e o uso de terapias psicanaliticas a contextos religiosos
mais ou menos explicitos. A pesquisa de Carvalho tem se centrado na
compreensao desse universo, por meio de redes sociais aglutinadas nas
cidades de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte, embora reme-
tam para um contexto nacional. Trata-se de compreender o investimen-
to de pastores evangélicos nos saberes e nas prdticas psicanaliticas atra-
vés de novos cursos de psicandlise com tempo reduzido de formagao.
Esse fendmeno tem suscitado indimeros casos juridicos e institucionais
que o transformaram numa das questoes mais polémicas do campo “psi”
brasileiro contemporaneo’.

No caso dos saberes e das prdticas da psicandlise, entretanto, essa di-
fusdo no campo evangélico brasileiro foi mais lenta e inicialmente timi-
da, permanecendo por mais tempo restrita a subtépicos de disciplinas
académicas nos cursos de graduagio e pds-graduagao em teologia e
ciéncias da religiao®. Assim, ¢ somente em meados da década de 1990
que a Sociedade Psicanalitica Ortodoxa do Brasil (SPOB, fundada em
1994) langa um projeto nacional de difusdo da psicandlise a partir de
um novo estilo de formagio de profissionais psicanalistas em prazos mais
curtos e com pregos mais acessiveis. Esse movimento de difusao da psi-
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candlise foi rapidamente ampliado para além dos limites nacionais e para
além da SPOB, através de inimeras outras institui¢oes de formagao fun-
dadas a partir do final da década de 1990, tais como a Associagio Na-
cional de Psicandlise Clinica (ANPC), o Instituto Freud, a Academia
Brasileira de Psicandlise Clinica (ABPC), a Sociedade Latino-America-
na de Psicandlise Clinica (SLAPSIC) etc.

Pelo menos duas caracteristicas iniciais estdo presentes nessas insti-
tuigdes: a oferta de cursos de formagio em teoria e clinica psicanalitica
com duragio varigvel entre um e dois anos, e guiados por mecanismos
de avaliagao-diplomagao por coeficiente de rendimento; e uma direto-
ria vinculada a movimentos religiosos (quase sempre evangélicos).

O ponto mais marcante, entretanto, refere-se ao grande crescimento
do numero de cursos de psicandlise organizados por essas instituigoes
de formagao, que assumiram como meta difundir a prdtica da psicandlise
por todo o territério brasileiro. Sé a SPOB formou, entre 1996 e 2002,
mais de 3 mil psicanalistas em todo o territério nacional, ampliando
ainda mais seu potencial de formagio nos anos seguintes. Para se ter
uma idéia dos nimeros comparativos, a Associa¢ao Brasileira de Psicand-
lise — vinculada 4 International Psycho-Analytical Association (IPA) —
formou cerca de 980 psicanalistas até o ano de 2001, quando completou
49 anos de existéncia no Brasil (cf. Bloch, 2001). Os cursos de psicand-
lise vinculados a4 IPA possuem uma duragao média de cinco a oito anos.

4. A “psicologizagao” e o “reencantamento do mundo”:
velhas e novas perspectivas
Embora a psicandlise seja apenas um dos muitos modelos de pessoa e

perturbagio que constituiram os saberes psicoldgicos em nossa cultura,
ela deteve, desde o inicio de sua divulgagao, um papel critico no campo.
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Com efeito, a proposta freudiana radicalizava os pressupostos permean-
tes da psicologizagao, concedendo-lhes um estatuto ontolégico, episte-
moldgico e terapéutico de grande coeréncia e atratividade cultural.
Uma breve revisdo desses pressupostos nos faz retornar a algumas re-
feréncias anteriores. A primeira ¢ a do subjetivismo ou individualismo
intrinsecos ao processo. S6 uma visao do humano como centrado no
individuo livre, igual e autbnomo poderia ter suscitado a elaboragao de
um saber especifico sobre a mente individual. A segunda referéncia é
certamente & mundanizagio (e relativa desmagicizagao) implicada nesse
subjetivismo. S6 uma considerdvel énfase na determinagao da vida hu-
mana por fatores terrenos poderia igualmente ter suscitado que técnicas
de interpretagdo e intervengao nao religiosas pudessem ser consideradas
dignas e razodveis. Essa subjetividade intramundana deve ser dotada de
uma interioridade, ou seja, de uma localizagao no interior do sujeito
individual — e passa-se a considerar possivel a modelizagao de sua cons-
titui¢ao e dinAmica. Na medida em que é dotada de uma dinimica, co-
mega a se apresentar também como dotada de uma historicidade — e,
portanto, de uma origem e de um destino imanentes. Na medida em
que ¢ dotada de uma constitui¢do, pode acolher — por outro lado — a
defini¢ao de forgas moventes, eventualmente contraditdrias entre si.
Como se trata de um lugar ocupado pelo préprio sujeito, é necessdrio e
possivel passar pela prépria subjetividade para aceder a sua eventual
objetivacio (o que se chamou as vezes de “método da introspec¢io”).
A psicandlise freudiana se apdia sobre todos esses pressupostos
cosmoldgicos e os reorganiza em torno de uma nova légica. O primeiro
ponto diacritico é o da preeminéncia da dimensao inconsciente da vida
psiquica sobre a dimensido consciente. O segundo, o da articulagao da
constitui¢ao e da dinimica internas em torno do desejo sexual ou da
sexualidade. O terceiro, o da exigéncia de comprometimento interiori-
zado do terapeuta (e de seu préprio inconsciente) na relagao com o pa-
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ciente: a teoria da transferéncia e da contratransferéncia. Nem o pensa-
mento de Freud nem o desenvolvimento ulterior da psicandlise se resu-
mem a isso, mas se pode possivelmente considerar que sejam pontos de
grande consenso nas versdes hegemonicas desse saber. A énfase nesses
mesmos trés pontos pdde variar grandemente, mantendo-se porém a
referéncia bésica.

A tradigao crista, sobretudo a reformada, ¢ insepardvel do processo
de constitui¢ao da nogao de pessoa que acabamos de descrever como
“psicologizada”, embora a subsuma a uma determinagio dltima trans-
cendente. Pode-se dizer que hd assim, portanto, como j4 mencionamos,
uma verdadeira afinidade cultural entre a tradigdo religiosa central do
Ocidente e a psicologizagao. O mesmo nao se pode dizer da versao psi-
canalitica desse movimento. Nem a preeminéncia do inconsciente, nem
a da sexualidade, nem a da implicagao do terapeuta podem se adequar
automaticamente a visdes de mundo que reservam um papel preponde-
rante para o livre-arbitrio individual, para uma determinagao transcen-
dente da vida moral e para uma atitude pastoral diretiva e diddtica’.

Ao defender a impossibilidade de vir a psicandlise a se apresentar
como uma Weltanschauung, dadas suas caracteristicas de uma ideologia
“cientifica”, Freud vinha a se opor a um modelo de religido altamente
estruturada e de simbolizagao rigorosamente fechada que correspondia
certamente a representagao estereotipada dos fiéis da racionalizagao
modernizante ocidental. Mesmo assim, ele concedia que a crenca na
ciéncia em geral podia redundar numa Weltanschauung “cientifica’, con-
traditdria figura hibrida entre a racionaliza¢io segmentada e a totalizagao
de sentido a priori. Apenas a psicandlise se preservaria nesse contexto.

O conhecimento etnogrifico e histdrico de que se dispoe hoje sobre
os sistemas de representagao permite certamente uma compreensao mais
nuangada, em que as visdes de mundo religiosas nao podem ser consi-
deradas monoliticas, estdveis ou isentas de reflexividade, assim como as
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visdes de mundo cientificas nio podem ser consideradas culturalmente
neutras e absolutamente racionalizadas. Trata-se assim de compreender
um campo social extremamente complexo, em que os tipos ideais tradi-
cionais se expressam de modo particularmente dispar. Isso nao significa
porém auséncia de estrutura, puro fluxo de formas arbitrdrias. Aponta-
mos aqui para algumas das linhas de forca presentes no campo e para
sua complexa e — as vezes — contraditéria imbricagio. O subjetivismo
foi particularmente mencionado, pulsante sob as mais variadas formu-
lagdes cosmoldgicas, seguindo a trilha da individualizagio, interiorizagao
e psicologizacao. Segue-o a intramundanidade (que pode freqiientemen-
te se apresentar como um naturalismo), aqui representada sobretudo pela
busca do bem-estar e pela disposigao “terapéutica’, tao prevalecente nas
religides quanto nas psicoterapias.

Velhas e novas Weltanschauungen vao se enovelando na sociedade bra-
sileira, expressando um intenso e desafiador dinamismo cultural, cujo
conhecimento ¢ ainda vastamente insuficiente. Colocar lado a lado,
como fizemos aqui, as férmulas que se consideram laicas e as que se con-
sideram religiosas de representagao da pessoa e de suas perturbagoes e
terapéuticas parece ser um passo essencial para o esclarecimento desse
campo e a interpreta¢io dos processos em curso.

Notas

1 A circulagdo anterior da psicandlise no Brasil s6 pode ser considerada restrita em
compara¢io com o novo periodo. Podem-se reconhecer diversas iniciativas impor-
tantes de divulgagdo popular, de cuja recepgao — no entanto — no se sabe muito.
Vale lembrar a difusdo bibliogréfica e radiofonica (com programas de interpreta-
¢do de sonhos e apresentagdo de radionovelas) de Gastao Pereira da Silva (cf. Rus-
$0, 2002). Assim também os vdrios livros sobre educa¢do sexual e psicandlise pu-
blicados pela Editora Calvino nas décadas de 1930 e 1940 (ibid.).
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2 A expressdo designa o movimento de formagio psicanalitica entre cristaos evangé-
licos. Os responséveis por esses cursos negam oficialmente qualquer relagao direta
com o campo religioso, talvez justamente por causa das polémicas juridicas com o
Conselho Federal de Psicologia e com as sociedades tradicionais de psicandlise. A
expresso proposta é conveniente por dois motivos: primeiro porque remete dire-
tamente ao ezhos psicanalitico-educacional que estd na base 16gica da construgio
tedrica, interventiva e de formagio profissional desses cursos; segundo porque, na
medida em que propde uma ampla difusdo dos saberes e prdticas psicanaliticos
como um recurso de transformacio da sociedade, evoca a referéncia habitual a psi-
candlise brasileira da primeira metade do século XX, cuja alianga com os movi-
mentos de educagio e higiene mental é bem conhecida.

3 S6 em nivel de pés-graduagio, hd no Brasil 78 cursos considerados como de “psi-
cologia” (variando de “teoria psicanalitica” a “neurociéncias” ou “psicobiologia”);
no mesmo nivel, hd sete cursos de psiquiatria (variando de “satide mental” a “neu-
ropsiquiatria”), cf. CAPES/MEC (2005).

4 Embora o modelo agostiniano original da psicomaquia crista também seja confli-
tivo, com base na libido oriunda do pecado original, a chave positiva se encontra
na dimensdo consciente, ética, do sujeito e ndo em suas determinagdes obscuras.

5 “[...] Seu corajoso Pfister me enviou um artigo que hei de agradecer com vagar. A
atitude dele — um pastor protestante — ¢ de fato louvdvel, embora para mim seja
meio desconcertante ver a Psicandlise arrolada na luta contra o ‘pecado’. Carta de
Freud a Jung, 17/1/1909 (apud Drabik, 1984).

6 Esse ¢ o caso de uma informante batista de Juliana Jabor, profissional de classe
média, que considera os pentecostais fundamentalmente justos, mas ainda incapa-
zes de usufruir de uma religiosidade superior, mais “amadurecida’ — como a sua
(cf. Jabor, 2003).

7 No plano juridico, trés confrontos ganharam maior visibilidade nos meios de co-
municagdo. O primeiro teve inicio em 1998 e corresponde  batalha juridica em-
preendida pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) contra a Sociedade Psicana-
litica Ortodoxa do Brasil (SPOB), acusando esta de “propaganda enganosa e
abusiva” ao prometer formar psicanalistas aptos a exercer a profissio. O segundo
corresponde aos projetos de lei de regulamentagio da psicandlise e aos investimen-
tos do CFP e das sociedades e associagdes psicanaliticas contra os mesmos -% refi-
ro-me aqui a dois Projetos de Lei: o PL 3994/2000, de autoria do entao deputado
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federal Eber Silva (ex-PDT/R]), que também ¢ pastor da Igreja Batista; e o PL
2347/2003, de autoria do deputado federal Simao Sessim (PP/R]). O terceiro con-
fronto de grande repercussio ¢ de ordem estadual e refere-se a um programa esta-
dual de “tratamento e cura” da homossexualidade, a ser financiado pelo estado sob
a forma do Projeto de Lei 717/2003, apresentado a Assembléia Legislativa do Rio
de Janeiro pelo deputado estadual pelo PSC Edino Fonseca (que é também pastor
da Assembléia de Deus).

8 E interessante notar a esse respeito que os quadros docentes dos recentes cursos
did4ticos de psicandlise apresentam um niimero considerdvel de psiquiatras forma-
dos na década de 1970. Além disso, a organizagio do CPPC em 1976 coincide
com um perfodo de grande difusao e institucionalizagio da psicologia e da psica-
ndlise, com todas as intensas disputas territoriais que isso implicou entre psiquia-
tras e psic6logos.

9 Mesmo os dois primeiros tdpicos (inconsciente e sexualidade), tal como tematizados
pela psicandlise, puderam ter afirmada sua afinidade com a tradi¢io crista, em par-
ticular por Michel Foucault (cf., sobretudo, Foucault & Sennett, 1981).
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ABSTRACT: The role of psychoanalysis in Brazil — both as a knowledge
and as an institution — has changed considerably since the end of the 1970s,
when its prestige in the social and cultural life of the country had reached its
acme. Several recent analyses describe a growingly decentralized, diversified
and complex situation; alongside a proliferation of religious and para-reli-
gious resources. That process was more obviously connected to the New Age
movements, considered as typical of middle-classes, as a variant of psycho-
logical culture. The recent growth of Pentecostal sects, mostly in the lower
classes, seemed to obey to other cultural premises. Yet, more recently, the
emergence of an intense dialogue between Protestantism and Pentecostalism,
on one side, and psychoanalysis, on the other, claimed for new research in-
vestment. Here, the research by Carvalho on that specific topic and the work
by Duarte on the dynamics of religious and lay cosmologies in contempo-
rary Brazil allow for a new integrated interpretation.

KEY-WORDS: religion, psychoanalysis, protestantism, pentecostalism,

psychologization.
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