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RESuUMO — Apresentacio dos resultados relativos aos conhecimentos de
nutricdo, ligados A gestagciio e ao puerpério, obtidos através de uma investiga-
céo social. Foi verificado que a maioria das entrevistadas acredita que a ges-
tante deve comer 0 que tem vontade, a fim de que o bebé& nédo seja prejudicado;
também hé& necessidade de dieta pés-parto com a duracdo de 40 a 60 dias, de
acordo com o parecer de mais de 50% das interrogadas. Os alimentos citados
com mais freqiiéncia como sendo de consumo contra indicado, apés o parto,
foram a carne de porco e o pescado. O leite, a cerveja malzbier e a canjica
foram os alimentos apontados, com mais freqiiéncia, como sendo de uso con-
veniente para a puérpera ter bastante leite.

UNITERMOS — HAbitos alimentares *; Gestacéo *; Puerpério *,

INTRODUCAO

A situagio alimentar da humanidade
€ das mais sérias, estimando-se que pelo
menos, dois-térgos da populacio da Amé-
rica Latina é atingida pela subnutricio.
O problema da alimentagfio apresenta inii-
meras facetas, tanto técnicas, politicas,
econdmicas, quanto sociais; entre estas
podem ser lembradas as barreiras educa-
cionais, as tradigdes, os costumes, os ta-
bus, as supersti¢ies, os preconceitos, as
religiGes. Isto indica que o consumo de
alimentos liga-se néo apenas a existéncia
quantitativa dos mesmos e a possibilidade
de sua aquisicio em térmos monetarios;
sua menor ou maior utilizag@o esta condi-
cionada a padres culturais especificos
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da populagio; os conhecimentos sbbre
nutrigio e habitos alimentares, de que
siio portadores os individuos, determinam
em grande e larga escala o que é consu-
mido, podendo ser parcialmente respon-
sabilizados pelo aparecimento ou agrava-
mento de problemas. Desde logo se evi-
dencia a importincia do fator conheci-
mento da populacéo, que é considerado
mesmo, um dos determinantes do com-
portamento humano.

Seria de interésse lemhrar que & raro
as pessoas serem ignorantes no sentido de
desconhecerem, totalmente, o que lhes é
apresentado. Geralmente os individuos
tém um conhecimento que pode, ou nio,
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estar de acérdo com o que é apregoado
por outro grupo ou pessoa. Isto se re-
veste de grande importincia, quando ésse
conhecimento difere do cientifico, tido
como certo, apresentado pelas autorida-
des educacionais formais, como as que
se dedicam a nutricdo. Nao é dificil
ocorrer a rejeicio do conhecimento trans-
mitido, quando n&o forem obedecidos os
principios sociais recomendados na im-
plantagio de mudangas. No caso da nu-
tricdo, freqiientemente se procura uma
mudanga de comportamento no sentido
de os individuos consumirem corretamen-
te os alimentos. Como exemplo, podem
ser citadas as instituigbes de saidde que
contam com servigos de higiene materno-
infantil, onde sdo dadas orientagGes ou
recomendacdes as clientes, acérca do uso
de alimentos durante a gestagdo e o puer-
pério.

E possivel que nogdes de educagdo ali-
mentar estejam sendo dadas em cursos
especializados de nutricdo, em servigos
pré-nupciais ou pré-natais e outros, acre-
ditando-se que havera uma aceitagdo do
que é transmitido, ou melhor, de que ha-
vera uma conduta correspondente favo-
ravel, porque se estd dando um conheci-
mento para quem ndo o possui. Mas pode
ocorrer que o grupo ouvinte ja tenha um
conhecimento sobre o assunto, igual ou
diferente daquéle apresentado. Se for
igual ao que lhe & transmitido, surge o
desperdicio de tempo, pessoal e material
das instituigGes; se o conhecimento dos
alunos fér diferente, as novas informa-
cbes poderfo encontrar dificuldades em
serem aceitas, especialmente se estiverem
presentes fatbres de ordem emocional ou
sobrenatural, que sio de muita importan-
cia no consumo de alimentos,

Os padrbes de comportamento alimen-
tar variam bastante: alguns sdo larga-
mente difundidos e outros restritos a gru-
pos definidos ou épocas especificas. As-
sim, o consumo de carne de cdo é consi-
derado impréprio por muita gente; é
crenga bastante difundida entre nés a
existéncia de alimentos “frios” ou “quen-
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tes”, interferindo esta qualificagio no con-
sumo. Entre as proibigbes transitorias,
impostas a grupos, citaremos alguns exem-
plos ligados a gestagdo e ao puerpério.
Em um estudo realizado entre gestantes
da Louisiania foi verificado que elas nao
comiam vegetais, porque a cor verde dos
mesmos afetaria, posteriormente, o leite
materno *; outras observag¢bes indicam
que gestantes nio comem frutas de arvo-
res que tém espinhos, porque acreditam
que éstes machucardo a crianga; também
nio é consumido o peixe, em certas re-
gides, durante a gestagfo, ou apds o par-
to, para que seja evitada a morte da cri-
anca 2.

Foram obtidos, em pesquisa por nds
realizada, alguns dados referentes ao co-
nhecimento existente sdbre os estados fi-
siol6gicos especiais da gestagio e puer-
pério.

Estes resultados, além de fornecerem
tragos culturais de uma dada populagio,
mostram que além das variaveis quanti-
tativas e qualitativas, normalmente obser-
vadas nos programas de educagio ali-
mentar destinada a gestantes, as carac-
teristicas sécio-culturais também mere-
cem atencao,

PROCEDIMENTOS

Para que se obtenha eficiéncia nos tra-
balhos relativos a educagio alimentar,
além da consideracio do método educa-

tivo a ser utilizado, é necessaria a defi-
nigio clara e precisa do problema estu-

dado.

Esta pratica permite a identificacdo do
que precisa ser mudado pelo processo edu-
cativo. Quando se pretende modificar
uma situaciio existente, através da edu-
cagdio, é importante observar os aspectos
sécio-culturais da populagdo, dentre os
quais se destacam os seus conhecimentos
e habitos alimentares. E através da anéa-
lise do que existe que se verifica o que
precisa ser modificado.
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A pesquisa por noés efetuada, tinha por
objetivo a verificagdo dos habitos alimen-
tares e conhecimentos sGbre nutrigdo dos
alunos matriculados nos Centros de Apren-
dizado Doméstico, do Servigo Social da
Indistria (SESI), tendo em vista o for-
necimento de subsidios para a elabora-
cdo dos respectivos curriculos. Os resul-
tados desta investigagdo poderiam tam-
bém servir para a avaliagio dos cursos
no que se refere a sua eficiéncia em ter-
mos de mudanga dos conhecimentos e dos
habitos alimentares dos alunos.

No presente trabalho, siio apresenta-
dos apenas os resultados referentes aos
conhecimentos sdbre nuirigdo ligados a
gestacdo e ao puerpério.

Na investigacio foram abordados os
seguintes topicos: dados sécio-econdmi-
cos, habitos alimentares, conhecimentos
sobre nutricio, disponibilidade de ali-
mentos e material eletro-doméstico.

Foi verificado que na literatura exis-
tente sbbre o assunto, os alimentos en-
contram-se classificados de diferentes for-
mas de acérdo com o interésse especial
do pesquisador, uma vez que as protei-
nas diferem dos hidratos de carbono e
das gorduras, em varios pontos. Consi-
deraremos suficiente e apropriado para
nossa investigagio o agrupamento dos ali-
mentos nas categorias: plasticos, energeé-
ticos e protetores. Lembramos que ali-
mentos plasticos sdo os que fornecem ma-
teriais anabdlicos e de manutencdo, como
por exemplo as proteinas. Alimentos
energéticos sdo os que satisfazem a ne-
cessidade de proporcionar energia ao or-
ganismo, como protetores, também co-
nhecidos por reguladores, regulam o me-
tabolismo corporal, pertencendo a tal ca-
tegoria predominantemente os minerais e
as vitaminas.

No processo de coleta de dados foi usa-
do como instrumento, o formulério, con-
siderado o mais indicado, devido espe-
cialmente a heterogeneidade do universo
pesquisado. Tendo em vista a precisao
dos resultados, foi feito um pré-teste e as
entrevistadoras responsaveis pela coleta

de dados foram treinadas teérica e pra-
ticamente. A coleta realizou-se entre os
dias 4 e 17 de fevereiro de 1968.

O universo era constituido por alunas
matriculadas pela primeira vez nos Cur-
sos de Aprendizado Domeéstico. Para o
presente estudo, foram selecionados os
Centros de Aprendizado Doméstico, nu-
meros 13, 20 e 29, localizados respecti-
vamente no Cambuci, Guarulhos ¢ Rudge
Ramos (S.P.). Nestas institui¢gbes eram
ministrados 4 cursos, um inespecifico e
3 destinados a categorias sociais distintas,
conhecidos pelas seguintes denominagdes:

1. Curso Basico, que inclui jovens in-
discriminadamente, sendo éste o cur-
so que apresenta o maior namero de
alunas.

2. Agrupamento (Donas de Casa): des-

tina-se a jovens casadas,
3. Agrupamento (Bandeirante de Sat-

de).
4. Agrupamento (Adolescentes): abran-
ge jovens de 12 a 15 anos.

Para a selecio da amostra, probabilis-
tica simples, foram entregues a tédas alu-
nas senhas numeradas. Como o maior
ntmero de alunas pertence ao Curso Ba-
sico, optou-se pela escolha de 25% destas
e 509% das integrantes dos demais cursos.

Foram escolhidas por sorteio as pri-
meiras pessoas entrevistadas; as demais
foram interrogadas segundo o seguinte
procedimento: cada 4 alunas dos Cursos
Bésicos e cada segunda dos outros cursos.
Foram entrevistadas 184 alunas.

RESULTADOS OBTIDOS REFERENTES A
CONHECIMENTOS SOBRE NUTRICAO
LIGADOS A GESTACAO

Os conhecimentos ligados a' gestagdo'
foram obtidos através de questbes que
versavam: 1. sdbre a necessidade da
méie “comer por 2 pessoas’, para que o
bebé nascesse forte; 2. sdbre o fato
de o feto ser prejudicado, caso a gestan-
te ndo comesse o que desejasse; 3. sO-
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bre nascimento de gémeos, devido ao con-
sumo de “bananas gémeas”, pela mulher
gravida.

Pela Tabela verifica-se que as respos-
tas afirmativas as questSes podem eviden-
ciar a existéncia de um taba.

Verifica-se que entre os conhecimentos
pesquisados ligados & gestagdo, o citado
com maior freqiiéncia refere-se a necessi-
dade da futura mde comer o que tem
vontade, a fim de que o bebé ndo seja
prejudicado.

Como conseqiiéncias do fato da mu-
lher gravida ndo comer o que tem von-
tade foram apontadas as seguintes: a
crianga nasce com mancha, a crianga
nasce fraca, a crianga nasce doente, a
crianca nasce defeituosa, a crianca nas-
ce prematura e a crianga nasce com a
“boca aberta” (fenda palatina, labio le-
porino).

ter bastante leite e a necessidade de dieta
pos-parto.

A questdo: “Para a mae ter bastante
leite, o que deve comer e beber depois
do bebé nascer” analisada de acdrdo com
os extratos de alimentos utilizados na pre-
sente investigagdo, apresenta os seguintes
resultados:

— alimentos plasticos .......... 43%
— alimentos energéticos ....... 9%
— alimentos protetores ........ 299
—outros ................ ceee. 19%

(Fonte: quadro n.® 11 — WirT?)

Observa-se que sdo citados com maior
freqiiéncia os alimentos plasticos e dentre
éstes, o leite aparece em primeiro lugar.
As frutas se sobressaem entre os alimen-

TABELA

Conhecimento de alunas de 3 Centros de Aprendizado Doméstico de S&o Paulo, ligado
a gestacéo,

Conhecimento

Para o bebé nas-
cer forte a maée
deve “comer

A mulher gravida
deve comer o que
tem vontade p/
néo prejudicar o

Se a gestante co-
mer “banana
gémeas” tera

por 27 bebs gémeos Total
Tipo de resposta Ne % N.e % N.e %
Sim 34 18 97 53 22 12 153
Néao 132 72 65 35 123 67 320
Néo Sei 17 9 22 12 39 21 78
Inutilizada 1 1 —_ — _— _— 1
Total 184 100 100 184 100 552

184

RESULTADOS OBTIDOS REFERENTES A
CONHECIMENTOS SOBRE NUTRICAO
LIGADOS AO PUERPERIO

Os conhecimentos ligados ao puerpério

tiveram por base, perguntas referentes ao
consumo de alimentos para a puérpera

100

tos protetores e na categoria de outros,
destaca-se a cerveja Malzbier e a can-
jica,  com as respectivas porcentagens:
35% e 23%. Se considerarmos o total
de entrevistas (184) verificaremos que
24% delas apontaram o leite e 179 a
cerveja. Pouco mais de 479 das en-
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trevistadas alegaram nio saber o que a
puérpera deve comer ou beber para ter
leite em abundéncia.

A maioria das entrevistadas acredita
ser necessario, para a mulher que teve
um filho, seguir uma dieta alimentar.
Apenas 9% delas acha que tal pratica é
desnecessaria, enquante que 159 néo sa-
be se é, ou nao, necessaria tal dieta.

Quanto & duragio da mesma, a maio-
ria julga ser necessiria a observagio de
dieta alimentar por 40 a 60 dias.

Duracgio da dieta: %
menos de 30 dias ....... .. ... 15
30 |— 40 dias .......... ... 14
40 |— 60 dias ..........oo.anes 53
60 |— 90 dias ............ e 9
4+ de 90 dias ........c0iinnnnn 9
Total vovvevr i cee... 100

As 102 entrevistadas que afirmam nio
poder a puérpera comer de tudo, apon-
taram 137 alimentos impréprios. Agru-
pando-os de acérdo com os extratos ali-
mentares estabelecidos, foi verificado que
os alimentos componentes do grupo dos
plasticos, siio os mais citados e dentre é&s-
ses, destaca-se a proibicio do uso de car-
ne de porco e de pescado.

A distribuigiio geral dos alimentos, que
nio podem ser consumidos pela mulher
ap6s o parto, é a seguinte:

%o

— alimentos plasticos ..... .. 41
— alimentos energéticos ........ .9
— alimentos protetores .......... 11
— outros alimentos ............. 39
g 171 S 100

Proibigido de consumo de carne de porco
e pescado pela puérpera

Alimento %
Carne de porco ............ ceee 39
Pescado .......... e 34
OUutros vvvvvvene i e innens 27

Total vovvviin i i 100

COMENTARIOS

Os resultados apresentados nos ddo
uma idéia geral dos conhecimentos sbbre
nutricdo ligados & gestagio e ao puerpé-
rio, de que sdo portadoras as alunas ma-
triculadas nos cursos de Aprendizado Do-
méstico de Cambuci, Guarulhos, Rudge
Ramos e redondezas,

Foi verificado que é bastante difun-
dida a crenga de que a gestante deve co-
mer o que tem vontade, para que seu fi-
lho nf&o seja prejudicado. Aparentemen-
te, portanto, maior aten¢do deveria ser
dedicada a é&ste conhecimento, por ser
éle o mais comum entre os estudados.

De grande utilidade seria a realizacio
de investigagdo mais profunda, a fim de
se verificar melhor, quais sdo os alimen-
tos que compgem o cardapio das que acre-
ditam que a gestante precisa comer por
2, para o bebé nascer forte. Isto porque,
é recomendavel o uso de alimentos que
nio provoquem o aumento de péso, ten-
do-se em vista evitar dificuldades que
podem surgir por ocasio do parto, de-
correntes de uma superalimentacio ou de
uma alimentagido imprépria. Seria inte-
ressante tentar uma redugio do consumo
de alimentos que ocasionam aumento de
péso, substituindo-os por outros de com-
provada importincia na gestagdo, como
por exemplo, o uso de alimentos que pro-
porcionem maior fonte de ferro, especial-
mente a partir do quinto més, quando ha
uma baixa na taxa de hemoglobina da
gestante, decorrente da expoliacio de fer-
ro pelo feto.

Bste fato, alimentagio inadequada, po-
de exigir uma mudanga social, que seria
concretizada no consumo correto de ali-
mentos, durante a gestagdo.

Lembramos ainda, que 9% das entre-
vistadas responderam que ndo sabem se
a gestante deve comer por dois para que
o filho nasca forte; 129% deram tal res-
posta quanto & necessidade da gestante
comer o que tem vontade, a fim de que
o bebé ndo seja prejudicado. Estas res-
postas podem indicar a auséncia de co-
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nhecimento sobre as questdes, sendo pos-
sivel a aquisi¢gio de um conhecimento
certo ou errado. Estas pessoas consti-
tuem um grupo que, tedricamente, vai
oferecer menores resisténcias para aceitar
um conhecimento correto que lhe for
transmitido em programas de educagio
alimentar. Neste caso, ndo ha necessi-
dade de ser substituido um conhecimen-
to por outro, o que implicaria em duas
operagbes: retirada de um e subseqiiente
substituigo por outro. A mudanga, aqui
necessaria, diz respeito ao corpo total de
conhecimentos do individuo que seria
acrescido de mais um conhecimento, sem
retirada de outro. Portanto, constitui um
grupo de trabalho mais facil, com meno-
res probabilidades de encontro de resis-
téncias. Quanto ao puerpério verifica-se,
também, que nem todas as entrevistadas
tem um conhecimento coincidente com o
cientifico. A cerveja Malzbier é consi-
derada como sendo de uso conveniente,
para que a mie tenha bastante leite, por
24% das entrevistadas, enquanto 1%
afirmam que o consumo de canjica da
resultado idéntico, o que nao correspon-
de a opinido médica.

Mais de 55% das interrogadas acredi-
tam ser preciso a observagio de uma dieta
alimentar pela mde, apés o nascimento do
bebé, o que na verdade néo é obrigatério
em situagdo pés-parto normal. Por exem-
plo, ndo hi contra indicagio médica do
consumo de peixe, um dos alimentos apon-
tados como impréprios, na presente in-
vestigacdo, por 20 pessoas; pelo contrario,
o uso déste alimento pode ser recomenda-
vel, constituindo uma rica fonte de fésfo-
ro,

Pelo exposto, foi verificado que os co-
nhecimentos ligados ao puerpério e gesta-
¢ao, do corpo discente dos Centros de
Aprendizado Domésticos pesquisados, sdo
inadequados, sendo aconselhavel progra-
magbes especificas baseadas nos conheci-
mentos das alunas, aqui salientados.

Tomando por base as maiores freqiién-
cias encontradas, ligadas as questSes co-
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locadas, poder-se-ia apontar como priori-
taria a transmissio de nogbes acérca da
alimentagdo da gestante, condicionada ao
que ela tem vontade de comer, e segui-
mento de dieta alimentar pés-parto. Es-
tas programacgées poderiam contribuir pa-
ra a melhoria dos padrdes alimentares
das alunas quando elas se encontrarem
na situagdo de gestantes ou puérperas,
podendo também serem atingidas, atra-
vés delas outras pessoas que fazem parte
dos seus grupos sociais.

Acreditamos que estas crengas sdo
igualmente bastante difundidas em ou-
tros meios, cuja populagdo apresenta ca-
racteristicas sociais semelhantes as pes-
soas por nds entrevistadas. Talvez, po-
der-se-ia mesmo sugerir a inclusdo de t6-
picos referentes ao consumo pela gestante
do que tem vontade, e a dieta pés-parto,
nos programas de educagdo alimentar, por
ventura realizados.

Wirt, A. — [Food habits related to preg-
nancy and post-delivery periods]. Rew.
Saside publ., S. Paulo, 5:97-102, 1971,

SuMMARY — The results relative to the
food habits connected to pregnancy and
post-delivery — obtained through a social
research — are presented. Interviewed
women believe they should eat at will for
the baby’s sake; the necessity of a post-
delivery (40 to 60 days) was also stressed
by more than 50% of the interviewed.
Pork and fish were considered harmfull for
the post-delivery diet; milk, black beer and
a typical soup made with white maize were
considered as the appropriate food for a
bigger lactation.

UNITERMS — Food habits *; Pregnancy *;
Post-delivery *.
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