Rev Saude Publica. 2018;52:80

http://www.rsp.fsp.usp.br/

Correspondéncia:

Ubiratan Paula Santos

Instituto do Coragao — HCFMUSP
Divisao de Pneumologia

Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 44
05403-000 Sao Paulo, SP, Brasil
E-mail: pneubiratan@incor.usp.br

Recebido: 22 mar 2017
Aprovado: 4 nov 2017

Como citar: Leite MR, Zanetta
DMT, Trevisan IB, Burdmann EA,
Santos UP. O trabalho no corte de
cana-de-acucar, riscos e efeitos na
satde: revisao da literatura. Rev
Saude Publica. 2018;52:80.

Copyright: Este é um artigo de
acesso aberto distribuido sob os
termos da Licenga de Atribuicao
Creative Commons, que permite
uso irrestrito, distribuicao e
reproducao em qualquer meio,
desde que o autor e a fonte
originais sejam creditados.

Revisdao

Revista de
Saude Pudblica

O trabalho no corte de cana-de-acicar,
riscos e efeitos na saude: revisao
da literatura

Marceli Rocha Leite', Dirce Maria Trevisan Zanetta", lara Buriola Trevisan", Emmanuel de Almeida
Burdmann, Ubiratan de Paula Santos'

' Divisdo de Pneumologia, Instituto do Coracao (InCor), Hospital das Clinicas HCFMUSP, Faculdade de
Medicina, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, BR

" Universidade de S&o Paulo. Faculdade de Sadde Piblica. Departamento de Epidemiologia. Sdo Paulo, SP, Brasil

" Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho”. Departamento de Fisioterapia. Campus de Presidente
Prudente. Sao Paulo, SP, Brasil

V" Universidade de Sao Paulo. Faculdade de Medicina. Hospital das Clinicas. Divisao de Nefrologia. Sdo Paulo,
SP, Brasil

RESUMO

OBJETIVO: Descrever os principais riscos do trabalho de cortadores de cana-de-agticar e seus
efeitos na satide dos trabalhadores.

METODOS: Revisio critica de artigos, com pesquisa bibliografica realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO Medline, e Lilacs. Foram empregadas as palavras-chave: sugarcane
workers, sugarcane cutters, sugarcane harvesting, cortadores de cana-de-agtcar e colheita de
cana-de-acticar. Os critérios de incluséo foram artigos publicados entre janeiro de 1997 a junho de
2017, que avaliaram as condi¢des de trabalho e os efeitos na satide em trabalhadores cortadores
de cana-de-agticar. Foram excluidos aqueles que néo tratassem do impacto do trabalho no corte
da cana-de-agticar queimada e ndo queimada na satide do cortador. O grupo final de manuscritos
foi selecionado pelo autor principal deste estudo e revisado por um coautor. As discordancias
foram resolvidas por consenso usando os critérios de incluséo e excluséo predefinidos e, quando
necessario, a deciséo final foi realizada consultando um terceiro coautor.

RESULTADOS: De 89 artigos encontrados, 52 atenderam aos critérios de sele¢do e foram
avaliados. Os estudos mostraram que os cortadores trabalham em condicdes de sobrecarga
fisica e mental, sobrecarga térmica, exposicéo a poluentes e sujeitos a acidentes. Os principais
efeitos observados foram respiratérios, cardiovasculares, renais, osteomusculares, estresse por
calor, desidratagdo, genotdxicos e decorrente de acidentes.

CONCLUSOES: O trabalho no corte manual da cana-de-acticar, principalmente da
cana-de-agtcar queimada, expdem os trabalhadores a diversos riscos, com variados impactos
a saude. A reducdo de riscos com exposi¢do a poluicdo e sobrecarga térmica e fisica se impoe
como medida para preservagdo da satde do trabalhador.

DESCRITORES: Trabalhadores Rurais. Nivel de Satide. Condigdes de Trabalho. Riscos
Ocupacionais. Satide do Trabalhador. Reviséo.
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INTRODUCAO

A cana-de-acticar é amplamente cultivada na América Latina na Asia e no Brasil, sendo esse
o principal produtor mundial'. Em decorréncia da crise do petréleo, a produgéo de dlcool no
Brasil ganhou impulso como uso de combustivel nos veiculos automotivos e reduziu o custo
com importacéo de derivados do petréleo a partir de 1970. Houve grande aumento na produgéo
canavieira no pafs com o objetivo de substituir combustiveis fdsseis por biocombustiveis,
além de atender a demanda por agticar*?. Este novo cendrio impulsionou o desenvolvimento
de novas regides produtoras no estado de Sdo Paulo e regido Nordeste e expandiu a produgdo
para o Parana, Goias, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul. O crescimento da produgéo de
cana-de-actcar observado no Brasil (768 milhdes de toneladas de cana-de-agticar na safra de
2016), também ocorre em pafses asiaticos, com destaque na India (348 milhées de toneladas),
China (123 milhdes de toneladas) e Taildndia (87 milhdes de toneladas).

A colheita manual da cana-de-agticar tem usado da pratica da queima da palha para
facilitar o corte manual, reduzir teor de 4gua e com isso aumentar o teor de agticar, bem
como eliminar animais pegonhentos®. No entanto, a queima da palha da cana-de-agticar é
responsavel pela emisséo de grandes quantidades de poluentes que contribuem para efeitos
adversos a saude® dos trabalhadores e das populagdes de cidades préximas as regides de
queima. A pratica da queima, embora ocorra em diversos paises, é mais disseminada no
Brasil. O pais ocupou o primeiro lugar nas emissdes de queima de biomassa da cana em 2016
(6,6 milhées de toneladas), seguido pela India e China (3,2 e 1,1 milhdes, respectivamente)°.

ALeiEstadual 11.241/2002 foi aprovada no estado de Sdo Paulo, apds pressdo de movimentos
ambientalistas, pesquisadores e da populacéo de cidades atingidas. Essa lei proibiu
gradativamente a queima de cana-de-agucar, com previsdo de cessagdo em 2031. Com o
aumento das pressoes foi firmado o Protocolo Agroambiental do Estado de Sdo Paulo em
2007, que antecipou os prazos para a eliminagdo da pratica da queima para 2014 em 4reas
planas e 2017 em terrenos acidentados’. Entretanto, a queima da cana-de-agtcar prévia ao
corte manual ainda é realizada em algumas regides do Brasil e em diversos paises, mesmo
com os efeitos adversos comprovados’.

Nos ultimos 20 anos, tém crescido os estudos que avaliam as condi¢des de trabalho e os efeitos
na satde dos trabalhadores rurais cortadores de cana. Durante o corte manual, os trabalhadores
ficam expostos a diversos riscos para a satide, como: riscos fisicos — condigdes climaticas
(temperaturas elevadas, radia¢éo solar, chuva), ruidos emitidos pelos veiculos; riscos quimicos —
gases e material particulado da queima da cana, do solo e residuos de pesticidas; riscos biolégicos
- animais pegonhentos; riscos de acidentes: traumas e de incéndio; riscos ergondmicos — posturas
e movimentos repetitivos, sobrecarga fisica e riscos psiquicos impostos pelo ritmo de trabalho,
exigéncia de constante atengéo, concentracéo e falta de pausas regulares®. Estudos realizados
em paises da América Central com cortadores de cana-de-agticar também mostram a elevada
morbidade e mortalidade, principalmente associada a epidemia de doenca renal cronica'®*.
Apesar da realizacdo de diversos estudos, falta uma sistematizacdo dos achados e evidéncias,
bem como das medidas sugeridas para preservar a satde dos trabalhadores.

Esta revisdo teve como objetivo descrever os riscos do trabalho de cortadores de cana-de-
agucar e seus efeitos na saide dos trabalhadores.

METODOS

Pesquisa bibliografica nas bases de dados: PubMed, SciELO, Medline e Lilacs. Os critérios de
incluséo foram: artigos publicados em portugués e inglés, entre janeiro de 1997 a junho de
2017, periodo em que foi publicado maior niimero de estudos possiveis de serem acessados
na integra. Os artigos foram selecionados com base na anélise de seus titulos, seguidos pelo
seu resumo. Foram excluidos aqueles que néo tratassem do impacto do trabalho no corte da
cana-de-agticar queimada e ndo queimada na satide do cortador. As palavras-chave utilizadas
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para busca nos bancos de dados foram: sugarcane workers, sugarcane cutters, sugarcane
harvesting, cortadores de cana-de-agucar e colheita de cana-de-agticar. O grupo final de
manuscritos foi selecionado pelo autor principal e revisado por um coautor. As discordancias
foram resolvidas por consenso usando os critérios de inclusdo e exclusdo pre-definidos e,
quando necessario, a deciséo final foi realizada consultando um terceiro coautor.

De 89 artigos avaliados, 13 foram descartados ap6s andlise de titulos, 22 apds leitura do
resumo e/ou texto completo e dois por ndo serem acessiveis na integra, restando 52 artigos
incluidos (Figura).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacdo dos 52 artigos avaliados, agrupados segundo os temas abordados, podem ser
visualizados nos Quadros 1 e 2 e sdo detalhados a seguir.

Ambiente e Organizacao do Trabalho

O processo do corte manual da cana é uma atividade que impé&e ao cortador uma elevada carga
fisica, pois requer a execugdo de movimentos vigorosos, rapidos e repetitivos com facdo. Além
disso, hd o carregamento dos feixes de cana’. O corte de cana manual exige o corte de varias
canas junto ao solo e seu recolhimento em feixes pesam cerca de 10 kg a 15 kg. Os feixes sdo
carregados por cerca de dois a cinco metros e dispostos em fileiras para serem recolhidos pelos
caminhdes que os transportam até a usina para a moagem®. A remuneragédo por produgédo
é um fator de risco adicional, pois induz a um ritmo de trabalho maior a fim de garantir um
saldrio um pouco melhor e maior possibilidade de contratagéo nas safras subsequentes®.

Estudo registrou as atividades em filmes e permitiu uma andlise mais precisa da atividade
no corte de cana queimada. Um trabalhador durante uma jornada de trabalho em que corta
13 toneladas/dia realiza, em média, 3.100 flexdes da coluna, 3.500 golpes de facdo e 1.000
rotagdes da coluna lombar®,

Além disso, esses trabalhadores sdo diretamente expostos aos poluentes gerados pela queima
da cana-de-agticar e sdo constantemente sujeitos as condi¢des climdticas adversas por ser
um trabalho realizado a céu aberto'®'*'. O trabalho que exige esforco fisico e ambiente com
elevada temperatura impde riscos de sobrecarga e estresse térmico. Isso é agravado pelo
uso de vestimentas sobrepostas para reduzir a exposi¢éo do sol, o que dificulta a dispersdo
do calor. Em geral, ndo fazem pausas, em desacordo com a Norma Regulamentadora - 15
do Ministério do Trabalho e Emprego — Portaria 3214/78, para sobrecarga térmica. Para
atividade fisica, prevé um regime de 15 minutos de trabalho por 45 minutos de descanso
para valores de Indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo (IBUTG) entre 28°C e 30°C para

Pesquisa nas bases de dados:

PubMed, SciELO, Lilacs e Medline

Total de artigos avaliados (n = 89)

Excluidos (n = 37)

- Descartados ap6s andlise de titulos (n = 13);

- Descartados ap6s leitura do resumo e/ou texto
completo (n = 22);

- Artigos ndo acessiveis na integra (n = 2).

Total de artigos incluidos (n = 52)

Figura. Fluxograma da selegdo dos artigos para a revisao.
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Quadro 1. Relacdo de temas abordados nos estudos avaliados.
Ndmero
Temas abordados Autores .
de artigos
Transporte mucociliar Ferreira-Ceccato et al.?; Goto et al." 2
Sintomas respiratérios Prado et al.’®; Ferreira-Ceccato et al.?° 2
Fungdo pulmonar Prado et al.'®; Goto et al." 2
Marcadores inflamatdrios e de estresse Prado et al.'8; Barbosa et al.'%; Santos et al.?' 3
oxidativo
Infe¢ao pulmonar Sacchi et al.” 1
Efeitos cardiovasculares Barbosa et al.'; Vilela et al.” 2
Efeitos renais Garcia-Trabanino et al.*; Laws et al.’%; Laws et al.”%; 12
Lépez-Marin et al.®®; Murray et al.'?; Peraza et al.*';
Roncal-Jimenez et al.*'; Santos et al.?'; Wesseling
et al.®?; Wesseling et al."'; Wesseling et al.*;
Wijkstrom et al.*¢
Infecgdes diversas (toxoplasmose, Adesiyun et al.® 1
leptospirose e brucelose)
Avaliacdo da qualidade de vida Carvalho-Junior et al.® 1
Estresse, sintomas fisicos e psiquicos Priuli et al.®® 1
Frequéncia de afastamentos por doencas Ferreira-Ceccato et al.®” 1
ocupacionais
Avaliacao ergonoémica do trabalho Abrahdo et al.’® 1
Incidéncia de fungos na conjuntiva ocular Dalfré et al.®® 1
Risco de cancer de pulmao e cavidade oral Amre et al.®; Coble et al.”
Exposicdo a agentes potencialmente Prado et al."8; Bosso et al.*’; Martinez-Vanezuela 4
cancerigenos e efeitos genotdxicos et al.*; Silveira et al.”!
Processo de trabalho na satde do cortador Alessi et al.>>; Alves'”; Galiano et al.”2; Moraes et 11
da cana-de-aglcar al.”?; Ribeiro®; Rocha et al.’”; Rocha et al.%; Rosa
e Navarro.”; Scopinho et al.”; Vilela et al.”3;
Bitencourt et al.*
Desordens osteomusculares de Anchieta Messias et al.*; Phajan et al.*” 2
Sobrecarga térmica Bodin et al.’%; Crowe et al.?®; Crowe et al.'3; 6
Crowen et al.'%; Roscani et al.*'; Vilela et al.”
Composigdo corporal/hidratagdo e estado Cortez et al.’?; Chiarello et al.*?; Floréncio et al.”®; 5
nutricional Luz et al.”’; Luz et al.>*
Alteragdes dermatoldgicas Miranda et al.” 1

atividades com esforco fisico intenso, como ocorre com os cortadores, e néo é permitido o
trabalho com IBUTG acima de 30°C".

O fornecimento indevido de equipamentos pessoais como luvas e éculos, alimentacéo e
hidratagdo inadequadas e precdrias condi¢bes sanitdrias complementam o ambiente e o
processo de trabalho aos quais esses trabalhadores sdo submetidos'®".

Sintomas Respiratorios e Funcao Pulmonar

A inalagdo de material particulado liberado durante o corte da cana queimada pode afetar
as vias aéreas superiores e inferiores, causando sintomas e doencas respiratdrias, além de
prejuizos na funcéo pulmonar nos trabalhadores envolvidos'®.

Goto et al."” realizaram estudo envolvendo 30 trabalhadores cortadores de cana-de-agtcar,
cujo principal objetivo era a avaliagdo do transporte mucociliar nasal, comparando o perfodo
da safra com relagéo ao periodo da pré-safra. Os autores ndo observaram diferencas na fungédo
pulmonar entre os periodos. Entretanto, Prado et al.'® desenvolveram um estudo com maior
numero de trabalhadores e com um grupo controle, que avaliou sintomas respiratdrios e
fungéo pulmonar. Encontraram maior prevaléncia de sintomas respiratérios e diminuicéo
da fungéo pulmonar entre os cortadores de cana durante o periodo da safra, com relagdo
a pré-safra, sendo observados declinio do volume expiratério forcado no primeiro segundo
(VEF)), darelagdo volume expiratério for¢ado no primeiro segundo/capacidade vital forcada

https://doi.org/10.11606/S1518-8787.2018052000138




RSP

Cortadores de cana, riscos e efeitos na satiide  Leite MR et al.

Quadro 2. Artigos analisados segundo autores, ano de publicacdo, objetivos e principais resultados.

Autores/Estudo

Estudo

Resultados

Ferreira-Ceccato et al.?° (2011)
Estudo de painel, com
medidas repetidas.

Transporte mucociliar nasal em 45 cortadores
de cana-de-actcar
Estado de Sio Paulo, Brasil

Reducao do tempo de transito de sacarina, no primeiro
dia de safra comparado com a pré-safra.

Goto et al.’ (2011)
Estudo de painel, medidas
repetidas

Transporte mucociliar nasal de 27 cortadores
de cana-de-aglcar
Estado de S4o Paulo, Brasil

Aumento do tempo de transito do muco nasal apés seis
meses da safra.

Prado et al.’® (2012)
Estudo de painel, medidas
repetidas

Sintomas respiratérios, fungédo pulmonar, marcadores

de estresse oxidativo e de exposi¢do a hidrocarbonetos
aromaticos em 113 cortadores de cana-de-agticar queimada
Estado de Sdo Paulo, Brasil

Maior incidéncia de sintomas respiratérios, diminuigdo
da fungdo pulmonar, estresse oxidativo, aumento de
1-hidroxipireno (1-OH) durante a safra, comparado
com a pré-safra.

Sacchi et al.”? (2013)
Estudo caso-controle

Fatores de risco para tuberculose pulmonar e
extrapulmonar entre os povos indigenas no Brasil

Indigenas trabalhadores em usinas de cana-de-agticar
possuem 6,8 vezes mais chance de ter tuberculose.

Barbosa et al.™ (2012)
Estudo de painel, medidas
repetidas

Efeitos da colheita de cana queimada em marcadores
sanguineos e sistema cardiovascular em 28 cortadores de
cana-de-aglcar

Estado de Sao Paulo, Brasil

Aumento da pressao arterial e da coagulabilidade sanguinea
durante o periodo da safra, comparado com a pré-safra.

Garcia-Trabanino et al.*®
(2015)
Estudo transversal

Estresse térmico, desidratacdo, biomarcadores da fungio
renal e suas possiveis associagdes em 189 cortadores de
cana

El Salvador

A temperatura média do dia de trabalho foi de
34°C-36°C antes do meio-dia e 39°C—42°C ao meio-dia.
Houve redugdo na taxa de filtragdo glomerular em 14%
dos trabalhadores, aumento da creatinina sérica, acido
drico e ureia.

Laws et al.*® (2015)
Estudo longitudinal

Alteragdes na fungao renal ao longo de seis meses de safra
da cana em 284 trabalhadores da Nicardgua

Declinio da fungao renal durante a safra.

Laws et al.>® (2016)
Estudo de coorte prospectiva.

Alteracoes em marcadores de lesdo renal em 284
trabalhadores rurais
Nicaragua

Das sete categorias de trabalhadores estudadas, os
cortadores de cana apresentaram maior risco de lesdo
renal.

Lopez-Marin et al.® (2014)
Estudo transversal

Caracterizacdo histopatologica da doenca renal cronica
(DRC) em pacientes de comunidades agricolas, incluindo
cortadores de cana-de-a¢tcar

El Salvador

Presenca de nefropatia tibulo-intersticial cronica com
lesdo glomerular e vascular secundaria.

Murray et al.’? (2015)
Estudo de revisao

Avaliacdo de potenciais agentes patogénicos responsaveis
pela Nefropatia Mesoamericana
Nicardgua

Imagina-se que patdgenos infecciosos presentes na urina
e fezes de roedores expoem trabalhadores durante o
cultivo e colheita da cana, sendo associado a DRC.

Peraza et al.*' (2012)
Estudo transversal

Prevaléncia da diminuigdo da func¢do renal em homens e
mulheres (agricultores) em cinco comunidades em El Salvador

Trabalho agricola nas plantagdes de cana-de-agticar e
algodao foi associado com diminui¢ao da fungao renal.

Roncal-Jimenez et al.®' (2015)
Estudo transversal

Aumento nas concentragdes de dcido drico como possivel
causa para lesdes renais. Estudo de revisao e piloto que
avaliou 10 cortadores de cana em El Salvador

Niveis séricos de 4cido Grico aumentaram apds o turno
de trabalho e atingiram hiperuricemia (> 7,0 mg/dL).

Santos et al.*' (2014)
Estudo longitudinal, de painel,
com medidas repetidas

Efeito do trabalho no corte de cana-de-agticar queimada
sobre a funcdo renal de 28 trabalhadores
Estado de Sdo Paulo, Brasil

Diminuicdo da taxa de filtracdo glomerular no fim do
turno de trabalho, em todos os avaliados, sendo que
em 18,5% deles o aumento de creatinina sérica foi
consistente com injdria renal aguda (IRA).

Wesseling et al.®? (2015)
Estudo de revisao

Avaliacdo de riscos de mortalidade por DRC em
trabalhadores rurais
Costa Rica

Mortalidade por DRC, em homens, foi maior em areas
com clima quente e seco, em menor altitude e producio
extensiva de cana-de-actcar.

Wesseling et al.' (2016)
Estudo longitudinal, de painel,
com medidas repetidas

Avaliagdo de marcadores da fungdo renal em 29
cortadores de cana-de-actcar
Nicardgua

Diminuicao de 9% da taxa de filtragdo glomerular,
aumento da creatinina e ureia sérica e de NGAL ap6s 2
meses de trabalho.

Wesseling et al.* (2016)
Estudo transversal

Avaliagdo de fatores de risco de DRC entre cortadores de
cana-de-agcar, trabalhadores de construcao e pequenos
agricultores

Nicardgua

Estresse térmico, desidratacdo e disfuncdo renal foram
os achados mais comuns entre os cortadores de cana-
de-actcar e aumento de acido Grico foi associado com a
funcao renal reduzida.

Wijkstrom et al.* (2017)
Série de casos

Avaliagdo histopatoldgica renal de 19 trabalhadores de
cana-de-agucar
Nicardgua

16 bidpsias renais apresentaram glomeruloesclerose,
hipertrofia glomerular, isquemia glomerular crénica,
danos tdbulo-intersticiais e alteragdes vasculares leves.

Adesiyun et al.* (2010)
Estudo transversal

Prevaléncia de toxoplasmose, leptospirose e brucelose nos
trabalhadores com cana-de-agdcar na ilha de Trinidad

Alto risco de toxoplasmose aguda e, em menor grau, de
leptospirose.

Carvalho-Junior et al.®* (2012)
Estudo longitudinal

Avaliacdo da qualidade de vida relacionada a sadde de 44
cortadores de cana-de-a¢tcar do Oeste do Estado de Sao
Paulo, Brasil

A qualidade de vida, medida por questionario, mostrou-
se diminuida ao final do periodo de safra.

Priuli et al.®¢ (2014)
Estudo longitudinal

Niveis de estresse e prevaléncia de sintomas fisicos e
psiquicos em 114 trabalhadores do corte de cana
Estado de Sao Paulo, Brasil

O processo de trabalho do cortador de cana pode
provocar estresse, sintomas de esgotamento, exaustdo,
sintomas fisicos e psicoldgicos apds o periodo da safra.

Continua
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Quadro 2. Artigos analisados segundo autores, ano de publicacdo, objetivos e principais resultados. Continuacao

Ferreira-Ceccato et al.?” (2014)
Estudo transversal
retrospectivo descritivo

Frequéncia de afastamentos por doencgas ocupacionais de
cortadores de cana-de-agucar
Estado de S3o Paulo, Brasil

Foram mais prevalentes doengas osteomusculares
seguidas das doencas respiratdrias no fim da safra.

Abrahao et al.’® (2012)
Estudo transversal

Avaliar o impacto do uso de luvas sobre a seguranca,
eficicia e conforto em 82 cortadores de cana-de-agtcar
Estado de Sio Paulo, Brasil

Resultados revelam inadequagdo geral das luvas usadas
devido a falta de aderéncia ao facdo, inadequagdo quanto
ao tamanho e endurecimento da luva pelo contato com
sacarose e cinzas presentes na cana-de-agtcar.

Dalfré et al.®® (2007)
Estudo transversal

Incidéncia de fungos na conjuntiva ocular de 100
cortadores de cana-de-a¢tcar
Minas Gerais, Brasil

Dos 100 trabalhadores avaliados, 64 apresentaram um ou
mais géneros de fungos, com maior incidéncia nas faixas
etarias mais avangadas.

Amre et al.®? (1999)
Estudo caso-controle

Investigar o risco de cancer de pulmao entre os produtores
de cana-de-agulcar
Mabharashtra, India

Risco de cancer de pulmédo aumentado em duas vezes
em trabalhadores em fazendas de cana-de-acdcar.

Coble et al.”® (2003)
Estudo de caso-controle

Relagdo entre exposi¢cdes ocupacionais e canceres da
cavidade oral ou faringe (n = 367)
Porto Rico

Riscos elevados de cancer foram observados entre os
produtores de cana-de-agtcar e em individuos com alta
exposicdo cumulativa a solventes.

Bosso et al.*” (2006)
Estudo longitudinal

Avaliar as concentragdes de 1-hidroxipireno na urina de
39 trabalhadores canavieiros
Estado de Sao Paulo, Brasil

Nivel de 1-OHP na urina foi 9 vezes maior nos
trabalhadores expostos comparado aos ndo expostos.

Martinez-Vanezuela et al.*®
(2015)
Estudo transversal

Determinar os danos cromossémicos em mucosa oral nos
trabalhadores com cana-de-agticar queima no México (n =
60) comparado aos trabalhadores ndo expostos (n = 60)

Maior presenca de microntcleos cromossémicos em
mucosa oral e anormalidades nucleares nos trabalhadores
expostos, comparados aos ndo expostos.

Silveira et al.”' (2013)
Estudo transversal

Efeito genotdxico em cortadores de cana-de-agticar
queimada (n = 23), comparado a populagao controle (n = 30)
Barretos, SP, Brasil

As frequéncias de microntcleos em células da boca e do
sangue foram maiores em cortadores de cana-de-agticar.

Alessi et al.>> (1997)
Estudo qualitativo

Avaliacdo do processo de trabalho na satde do cortador
da cana-de-agtcar na regido
Ribeirao Preto, SP, Brasil

Exposicdo didria dos cortadores de cana a cargas fisicas,
quimicas e bioldgicas, se traduz em uma série de
doencas, traumas, ou acidentes a elas relacionados.

Alves'” (2006)
Estudo de revisao

Abordar os processos de produgao e jornada de trabalho
no corte manual de cana-de-aglcar
Estado de Sao Paulo, Brasil

Mortes dos cortadores de cana relacionadas ao excesso
de trabalho e pagamento por produgao.

de Anchieta Messias et al.>®
(2012)
Estudo exploratério transversal

Avaliagdo da postura no trabalho de um grupo de
cortadores de cana
Pontal do Paranapanema, SP, Brasil

Os movimentos e posturas adotadas durante o trabalho
podem predispor os cortadores a lesdes por esforgos
repetitivos.

Galiano et al.”? (2012)
Estudo qualitativo

Avaliacdo das razodes de jovens buscarem trabalho como
cortadores de cana-de-agticar e como percebiam suas
condigdes de trabalho e repercussdes na satde (n = 14)
Ribeirdo Preto, SP, Brasil

Os dados sugerem que a migragao dos jovens
trabalhadores em busca de trabalho nao foi uma opcao,
mas a Unica alternativa frente a realidade na regiao de
origem. Eles apresentaram desesperanga quanto as suas
perspectivas de futuro e preocupagdo com as possiveis
consequéncias para a sua salde.

Moraes et al.”? (2013)
Estudo transversal

Caracterizar o perfil socioeconémico, a motivagao, a
percepgdo dos impactos do trabalho para a satde e a
relagdo com o sistema de satide dos migrantes cortadores
de cana-de-aglcar

Mendonga, SP, Brasil

A maioria dos trabalhadores (90%) era procedente da
regido Nordeste do Brasil; tinha entre 18 e 30 anos;
86% consideraram o saldrio e o emprego formal

os motivadores para esse tipo de trabalho; 92%
consideraram sua sadde boa, embora 48% sentiram
algum tipo de dor no corpo atribuida ao cansago do
trabalho e 87% faziam uso de automedicagao.

Phajan et al.’” (2014)
Estudo analitico transversal

Prevaléncia e os fatores associados com desordens
osteomusculares relacionadas ao trabalho entre 540
trabalhadores com cana-de-agtcar

Tailandia

A prevaléncia de desordens osteomusculares nos 7 dias
antes da entrevista foi de 83%. Os fatores associados
foram: movimentos repetitivos, posturas inadequadas e
esforgos vigorosos.

Ribeiro® (2010)
Estudo descritivo qualitativo

Retratar a situacdo em que vivem os trabalhadores rurais
de Macatuba, SP, observando suas condi¢oes econdmicas,
sociais, no contexto da implementacao da lei que proibe a
queima da cana e da mecanizagdo do corte, que causam o
fim desse tipo de emprego (n = 40)

Avaliados 27 homens e 13 mulheres que recebem
saldrios conforme produtividade. Parte deles concordou
com a proibi¢do da queima por eliminar grande parte da
poluicdo que respiram, melhorando a qualidade de vida.

Rocha et al.’” (2007)
Estudo descritivo qualitativo

Avaliagdo de fatores individuais, sociais, laborais e
ambientais predisponentes ao adoecimento de 39
cortadores de da cana-de-agtcar

Estado de Sao Paulo, Brasil

Os principais determinantes individuais do adoecimento
foram esforcos fisicos e acelerado ritmo de trabalho,
calor intenso, poeira, fuligem e presenca de animais
peconhentos. A pobreza é o principal determinante social
do adoecimento.

Rocha et al.? (2010)
Estudo exploratério com
abordagem quantitativa

Analisar as situagdes de trabalho e de vida que podem
oferecer riscos a satde de 39 trabalhadores envolvidos no
corte manual e mecanizados da cana-de-agucar

Estado de Sao Paulo/Brasil

Durante o trabalho, os trabalhadores estao expostos

a longos turnos diarios e ambiente de trabalho com
mdiltiplas situagdes de risco para a salde, com impactos
respiratdrios, osteomusculares, psicolégicos e de
acidentes.

Continua
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Quadro 2. Artigos analisados segundo autores, ano de publicagao, objetivos e principais resultados. Continuagao

Rosa e Navarro.”* (2014)
Estudo descritivo qualitativo

Foram avaliados 13 migrantes cortadores de cana-
de-agticar com o objetivo de conhecer o perfil dos
trabalhadores e investigar as suas condi¢des de trabalho
Ribeirao Preto, SP, Brasil

Os trabalhadores sao contratados segundo sua
capacidade de produgdo, resisténcia fisica e disposicao
a subordinagdo aos superiores. O ganho por producao
implica em superexploragdo da forga de trabalho, que
repercute nas condi¢des de satde.

Scopinho et al.” (1999)
Estudo descritivo qualitativo

Avaliagdo por entrevistas realizadas em campo, das
consequéncias do corte mecanizado da cana-de-agucar
Estado de Sio Paulo, Brasil

O uso das colhedeiras mecanicas diminui as cargas
laborais fisica, quimica e mecanica, porém, acentua as do
tipo psiquica e fisiol6gicas. Observado redugao do nimero
de acidentes de trabalho, mas aumento da gravidade.

Vilela et al.” (2015)
Estudo longitudinal

Estudo de determinantes que intensificam a carga de trabalho
e afetam a sadde de 40 cortadores de cana-de-agticar
Piracicaba, SP, Brasil

O ritmo de trabalho acelerado associado ao pagamento
por produgdo é o principal responsavel pelo aumento do
desgaste fisico dos trabalhadores.

Bitencourt et al.** (2012)
Estudo de casos

Contribuigdo do clima para a ocorréncia de 14 6bitos de
cortadores de cana no Estado de Sio Paulo, Brasil

As precarias condigbes sociais, econdmicas e de trabalho
desses trabalhadores ndo permitem apontar o fator
atmosférico como causa predominante para os 6bitos.

Bodin et al.*® (2016)
Estudo longitudinal, com
medidas repetidas

Avaliar a viabilidade de fornecer uma intervengao (reposigao
hidrica adequada e periodos de repouso programados)
durante o corte de cana-de-aglicar a fim de evitar estresse por
calor e desidratagdo, sem diminuir a produtividade (n = 60)
El Salvador

O consumo de agua pés-intervencgdo aumentou 25%. Os
sintomas associados ao estresse térmico e a desidratagdo
diminufram. A produgao diaria individual aumentou de
5,1 para 7,3 toneladas/pessoa/dia.

Crowe et al.>® (2010)
Estudo observacional e
exploratério

Condigdes de estresse por calor em 130 trabalhadores do
cultivo de cana-de-agtcar em Costa Rica no periodo da
pré-safra.

Risco de estresse térmico para os trabalhadores em tarefas
na pré-safra, que ocorre mesmo em periodos de trabalho
menos intensivo.

Crowe et al."” (2013)
Estudo transversal

Descrever as condigdes de trabalho e quantificar a exposicdo
ao calor pelos cortadores de cana-de-agtcar (n = 105)
Costa Rica

Cortadores de cana realizam um trabalho extenuante sob
elevadas temperaturas, sem pausas recomendadas.

Crowe et al.’® (2015)
Estudo transversal

Prevaléncia de queixas de exposicdo ao calor e efeitos
na satde de 106 cortadores de cana comparado com 63
controles, trabalhadores de outras atividades

Costa Rica

Sintomas de calor e desidratagdo (cefaleia, taquicardia,
caibras, febre, ndusea, tonturas), edema das maos ou dos
pés e distdria foram mais frequentes nos cortadores de
cana com relagdo aos controles.

Roscani et al.' (2017)
Estudo transversal

Estimativas de sobrecarga térmica dos cortadores de cana-
de-agtcar durante um periodo de quatro anos
Estado de Sio Paulo, Brasil

Os valores estimados de IBUTG ultrapassam os limites
de tolerancia nas dreas de localizagdo de atividade
canavieira.

Miranda et al.”® (2012)
Estudo transversal

Prevaléncia de queilite actinica em 1.950 cortadores de
cana-de-agtcar expostos ao sol, comparado com grupo
controle (n = 150)

A prevaléncia de 9,2% (n = 141) de queilite actinica
foi observada entre a populagdo que havia sido exposta
ao sol. Enquanto nenhum caso foi encontrado entre os
individuos do grupo controle

Cortez et al.>? (2009)
Estudo longitudinal, com
medidas repetidas

Avaliacdo do efeito da hidratagdo no aumento da
produtividade no trabalho em trabalhadores expostos a
temperaturas elevadas (n = 22)

Nicaragua

Trabalhadores com maior consumo de dgua aumentaram
a produgdo de 5,5 para 8 toneladas/dia de cana cortada.

Chiarello et al.** (2006)
Estudo longitudinal, com
medidas repetidas

Impacto do uso de suplementos de proteina e eletrélitos
no peso e composicdo corporal de 15 cortadores de cana-
de-agtcar

Serrana, SP, Brasil

Observado redugdes na porcentagem de gordura corporal
e melhora na hidratagdo ao final da safra de cana e 8
meses apos o inicio da dieta.

Floréncio et al.”® (2008)
Estudo transversal

Avaliacdo do padrdo dietético, estado nutricional e
estatura de 62 cortadores de cana e possiveis associagdes
com a produtividade do trabalhador

Alagoas, Brasil

Os trabalhadores com IMC normal foram os mais
produtivos comparados aos com IMC baixo ou com
sobrepeso. Os individuos mais altos tiveram maior
produtividade e maior ingestdo energética.

Luz et al.”7 (2012)
Estudo longitudinal, com
medidas repetidas

Avaliacdo da evolugdo da composicéo corporal de 30
trabalhadores cortadores de cana entre o inicio e o fim da safra
Piracicaba, SP, Brasil

Perda significativa de gordura corporal e peso na primeira
metade da safra e elevagdo de creatina quinase ao longo
da safra.

Luz et al.>* (2014)
Estudo observacional
semi-quantitativo

Descricdo das condigoes de trabalho, alimentagdo e
hidratagdo de 30 cortadores de cana-de-aglcar, em
observacdo durante 15 dias

Piracicaba, SP, Brasil

Os trabalhadores ingerem de 5 a 10 litros de dgua/dia.

A alimentagdo durante a safra ndo garantia a segurancga
alimentar e nutricional. O trabalho no corte manual de
cana é extenuante e o pagamento por produgdo pode ser
um agravante para a sadde.

IBUTG: indice de Bulbo Umido-Termémetro de Globo

(VEF /CVF) e do fluxo expiratério forgado (FEF25-75%), caracterizando uma evolugédo
com padréo de disturbio ventilatério obstrutivo. Estudo de Ferreira-Ceccato et al.” avaliou
efeitos agudos, i.e., quatro horas apds o inicio de trabalho, no primeiro dia de colheita de
cana queimada e ndo observou queixa de sintomas nasais em nenhum dos trabalhadores
avaliados. Entretanto, a presenca de sintomas néo ¢ um marcador sensivel ao efeito agudo
avaliado pelo estudo, limitando assim sua interpretagéo.
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Apesar do aumento de sintomas respiratérios decorrentes da queima da cana-de-agtcar,
poucos estudos avaliaram a func¢do pulmonar em cortadores de cana. Recomenda-se estudos
com mais nimeros de evidéncias para confirmacgdo desses achados.

Defesa Mucociliar Nasal

Ainalagdo de poluentes aumenta com o esforgo fisico, pois exige maior ventilagdo pulmonar.
Isso implica maior risco de ocorréncia de inflamagéo nasal com produgdo aumentada de
citocinas pré-inflamatorias®*'*, com alteragdes no transporte mucociliar nasal'**.

Dois estudos avaliaram o transporte mucociliar em cortadores de cana. O estudo de Goto
et al.”?, que avaliou 27 trabalhadores, mostrou que no periodo da safra houve redugéo de
80% do transporte mucociliar, com aumento do tempo de transito de sacarina (TTS) em 7,8
minutos e reducgéo de 31% na transportabilidade do muco. Ferreira-Ceccato et al.” avaliaram
os efeitos agudos da exposicdo ao material particulado a partir da queima de biomassa de
canano transporte mucociliar nasal de cortadores de cana-de-agticar. As avaliagbes ocorreram
sete dias antes do trabalho na colheita de cana e quatro horas depois, no primeiro dia de
inicio de safra de cana-de-acticar queimada. Foi observada redugéo significativa do TTS no
periodo da safra. A diferenca observada entre os estudos referidos'** pode ser explicada por
mecanismo semelhante ao que ocorre com tabagistas. Nesses, observa-se um aumento do
clearance no inicio do consumo do tabaco, com encurtamento do TTS como resposta de
defesa contra a agressdo. Posteriormente, com exposicédo cronica a fumaca do tabaco, pelas
alteracdes da reologia do muco e das células ciliadas, o TTS tende a aumentar®>.

Alteracoes Cardiovasculares

Estudo de Barbosa et al.'* que avaliou 28 trabalhadores envolvidos no corte de cana-de-agticar
durante a safra e pré-safra observou um aumento significativo dos valores de presséo arterial
durante o periodo da safra. O monitoramento da pressédo arterial sistémica de 24 horas
mostrou que houve um aumento de 3,7 mmHg na presséo sistdlica durante a safra. O estudo
também evidenciou o efeito do aumento da atividade simpdtica, registrada diretamente no
nervo fibular, associada a elevacdo da pressdo arterial. Isso sugere efeito de desequilibrio
do sistema nervoso autdénomo como um dos mecanismos possivelmente implicados na
elevacdo da pressdo arterial. Além de alteragoes na pressdo arterial, o estudo de Barbosa
et al." também observou diminuigéo significativa no tempo de trombina e protrombina
durante a safra. Esse dado indica aumento da coagulacdo do sangue, o que aumenta o risco
de fendmenos tromboembodlicos, alteragdes que podem estar associadas tanto & inalagdo
de poluentes da queima da cana como pela desitratagéo.

Vilela et al.”¥, em estudo com 40 cortadores de cana, avaliaram a carga cardiovascular (CCV).
Esse indice ¢ utilizado para avaliar o impacto fisiolégico do trabalho, pois corresponde
a porcentagem da frequéncia cardiaca no trabalho em relagdo a frequéncia cardiaca
maxima admitida. Observaram efeito significativo entre o aumento da produtividade sobre
a CCV. Cada aumento do corte de uma tonelada de cana esteve associado ao aumento
de aproximadamente 0,81% na CVV. Esse achado evidencia o impacto do aumento da
producédo na sobrecarga do coragédo, i.e., o trabalho pago por produtividade impondo
maior risco cardiovascular.

Os estudos sugerem impacto no sistema cardiovascular em cortadores de cana evidenciado
por aumento da pressdo arterial, aumento da carga cardiovascular, alteragoes do sistema
nervoso auténomo e alteracdes da coagulabilidade sanguinea durante a safra comparado
com a entressafra.

Marcadores Inflamatorios e de Estresse Oxidativo

O esforgo fisico excessivo, a exposi¢do ao calor e aos poluentes atmosféricos aos quais estdo
submetidos os trabalhadores durante o trabalho no periodo de colheita da cana podem
induzir o desenvolvimento de estresse oxidativo e inflamacgéo pulmonar e sistémica'**%,
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Prado et al.'® observaram diminui¢do das enzimas antioxidantes: catalase, glutationa S
transferase (GST), glutationa redutase (GR) e glutationa peroxidase (GPx) em cortadores
de cana no final do periodo da safra comparado ao periodo da pré-safra. Os niveis de
malondialdeido (MDA), um produto de peroxidagio lipidica da parede celular, aumentaram.
Quando combinado com a diminuicdo da atividade enzimatica antioxidante, este achado
suporta um estado cronico de estresse oxidativo entre os cortadores. Entretanto, Barbosa et
al."apontaram um aumento das enzimas antioxidantes GST, GPx no periodo de colheita de
cana-de-acucar queimada, provavelmente em resposta a agressdo, embora tivesse evidenciado
aumento dos niveis de MDA. Os autores sugeriram que ambos 0s processos, tentativa de
defesa contra agentes oxidantes com aumento das enzimas protetoras e lesdo da parede
celular pela oxidagéo de membranas, podem ser concomitantes. Diferencas nas caracteristicas
individuais, no polimorfismo genético, nas condi¢des de trabalho, alimentagéo e de vida,
podem explicar os diferentes achados nos marcadores antioxidantes. Os cortadores do
estudo de Barbosa et al." eram moradores da regido paulista de Sorocaba-Piracicaba, SP, e
os envolvidos no estudo de Prado et al.'® eram todos migrantes da Paraiba e de Pernambuco,
que trabalhavam na regido de Séo José do Rio Preto, SP, apenas durante as safras.

Outras manifestacdes ocasionadas pelo trabalho extenuante'*'® associam-se a elevacéo de
biomarcadores de lesdo muscular como a creatina quinase (CK) e a lactato desidrogenase
(LDH) e as alteragoes de eletrdlitos, compativeis com o trabalho em condigdes de sobrecarga
fisica e desequilibrio hidroeletrolitico®. O CK e o LDH séo biomarcadores que podem aumentar
durante as situagdes de exercicio intenso, em que as membranas celulares tornam-se mais
permeaveis e liberam varios compostos para o sangue, incluindo a mioglobina®. No estudo
de Santos et al.* houve aumento agudo nos niveis séricos de CK, que passou de 120 Ul/l antes
do inicio da jornada de trabalho, para 360 Ul/l ao final da jornada de um dia de trabalho.
No estudo de Barbosa et al.'¥, embora de pequena magnitude, foram observadas elevagoes
nos niveis séricos de CK e DHL durante a safra com relagéo ao periodo da pré-safra, sugerindo
lesdo muscular crénica.

Niveis elevados de CK, DHL e de mioglobina no plasma decorrem de lesdo muscular pelo esfor¢o
fisico intenso e extenuante, que pode se agravar em condi¢des ambientais desfavoraveis™.
Além disso, a lesdo muscular com rabdomidlise é um fator associado ao desenvolvimento
de injuria renal aguda (IRA)**, particularmente em situagdes de desidrata¢do®*. Além
dos niveis séricos de CK e LDH, a atividade excessiva pode induzir o aumento do trabalho
ventilatério com o aumento da inalacio de substéncias nefrotéxicas como silica e metais®,
ampliando o quadro de estresse oxidativo” e de inflamacédo sistémica®. Santos et al.*
observaram um aumento significativo da contagem de leucdcitos, assim como de neutréfilos
ao final de uma jornada de trabalho de cortadores de cana durante o periodo da safra. Isso
indica resposta inflamatéria provavelmente associada ao trabalho extenuante, sob altas
temperaturas e exposicdo a poluentes.

Os estudos avaliados revelaram ocorréncia de estresse oxidativo, aumento nas concentracoes
de biomarcadores de lesdo muscular e células inflamatérias no sangue. Isso estd possivelmente
associado ao esforco fisico excessivo sob temperaturas elevadas e a exposicéo a poluigédo
atmosférica em cortadores de cana-de-agticar durante o periodo da safra.

Efeitos Renais

Registros sanitarios e pesquisas na América Central mostram a ocorréncia de epidemia
de injuria renal cronica em trabalhadores rurais*~*. Foi descrita pela primeira vez por
Trabanino et al.* e passou a ser denominada de Nefropatia Mesoamericana.

Apesar de diversos estudos realizados, nédo foi esclarecida sua etiologia. Uma das hipéteses é
ade que possa ser causada por repetidos episddios de lesdes renais agudas, por desidratagédo
diaria, associada com rabdomidlise, inflamacédo sistémica, estresse oxidativo, variagdes
genéticas e exposicoes a pesticidas ndo caracterizadas*. Wesseling et al.!! avaliou 29
cortadores de cana-de-agticar na Nicardgua e encontrou diminuigéo significativa da fungéo
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renal durante as nove semanas de trabalho no corte da cana. A média estimada da taxa
de filtracéo glomerular diminuiu (9%, 10 mL/min), houve aumento significativo na média
da creatinina sérica (20%), da ureia sérica (41%) e elevagdo em quatro vezes da lipocalina
associada a gelatinase de neutréfilos (NGAL), um biomarcador para a detecgéo precoce de
lesdo renal. No referido estudo de Santos et al.*', que envolveu 28 cortadores de cana-de-
aglcar avaliados antes e apds um dia de trabalho ao final do periodo da safra, houve aumento
significativo na densidade urindria, niveis mais baixos de sddio sérico e da fragéo de sddio
urindrio (FeNa), bem como aumento significativo no hematdcrito ao final da jornada de
trabalho, sugerindo que os cortadores de cana estavam desidratados.

A desidratacéo, o estresse térmico e a deple¢éo de volume sdo conhecidos fatores de risco para
o desenvolvimento de doenca renal. No estudo de Garcia-Trabanino et al.*, a alta prevaléncia
da reducéo na taxa de filtracdo glomerular foi consistente com a desidratagéo recorrente
do trabalho extenuante em ambiente quente e iimido. A causa pode estar relacionada a
diminuicédo do fluxo sanguineo renal, elevada demanda de reabsorcédo tubular e aumento
dos niveis de acido trico®.

Foram realizadas biopsias renais de trabalhadores do setor de cana-de-agticar na Nicardgua
e foi observada a presenca de glomeruloesclerose, hipertrofia glomerular, sinais de isquemia
glomerular cronica, além de danos ttibulo-intersticiais e alteragdes vasculares leves®. Isso
conferiu plausibilidade bioldgica com as hipdteses levantadas®.

Doze estudos relataram prejuizos na fungéo renal de cortadores de cana-de-agticar. Foram
evidenciados: diminuic¢do da taxa de filtragdo glomerular, aumento significativo da creatinina,
ureia, aumento de densidade urindria, além de biomarcadores de detecgdo precoce de lesédo
renal. Ndo se podem descartar as condi¢bes de trabalho como um dos fatores que possam ter
contribuido para a epidemia de doenga renal crénica em varios paises da América Central
e alguns paises asidticos, com destaque para trabalhadores da lavoura de cana-de-agtcar.
Entretanto, ndo se sabe ao certo a etiologia e a fisiopatologia da epidemia de injdria renal
cronica nesses trabalhadores. Também é desconhecido se a repeticéo de injdrias agudas pode
ser uma das causas associadas as caracteristicas genéticas, variadas exposi¢cdes ambientais
e ao uso de anti-inflamatorios na inducédo de doenca renal cronica.

Exposicao a Agentes Potencialmente Cancerigenos e Efeitos Genotodxicos

Trés estudos'®** realizados em regides canavieiras encontraram valores aumentados em
marcadores de exposi¢do a hidrocarbonetos aromdticos em trabalhadores envolvidos no
corte de cana. Estudo que envolveu 90 cortadores mostrou que a concentracdo de 1-OH
pireno na urina foi 11 vezes mais elevada no perfodo da safra em relagéo ao da pré-safra®.
Esse resultado foi semelhante aos de Bosso et al.”, que avaliaram 39 cortadores de cana e
encontraram concentracdo 10 vezes maiores de 1-OH pireno na urina no periodo da safra
comparado ao da pré-safra. Martinez-Vanezuela et al.*® avaliaram danos cromossémicos em
trabalhadores rurais com cana-de-agticar queimada em Sinaloa, México. Foram analisadas
1.000 células de epitélio bucal de 60 trabalhadores expostos e 60 nao expostos (controles)
para determinar frequéncias de micronticleo e outras anomalias nucleares. Os resultados
indicaram valores mais altos de micronticleos e anormalidades nucleares nos sujeitos expostos
comparados aos ndo expostos. A queima da cana-de-agucar, que gera hidrocarbonetos
policiclicos, representa um risco genotdxico para os trabalhadores da cana-de-agtcar.

Efeitos Diversos

Estudos avaliaram o estresse por calor e desidratagdo em cortadores de cana-de-agticar'®%849%,
No estudo de Crowe et al.”’, os sintomas associados a exposi¢édo ao calor ou a desidratacéo
(cefaleia, taquicardia, cdibras, febre, ndusea, tonturas, edema das méaos ou pés e distria)
foram relatados pelo menos uma vez por semana entre os 106 trabalhadores avaliados.

Roscani et al.*’, em estudo que avaliou o risco de sobrecarga térmica em cortadores de
cana-de-actcar durante quatro anos no Estado de Sdo Paulo, observaram que os valores
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de IBUTG ultrapassaram os limites de tolerdncia em cerca de 7% dos dias para atividade
pesada e em cerca de 3% para atividade moderada. Essas estimativas contrariam achados
de Barbosa et al.'* e Vilela et al.”® No entanto, esse estudo® apresenta uma limitagéo, pois
os dados de IBUTG néo foram registrados diretamente no campo de trabalho. As medidas
foram realizadas utilizando estimativas do IBUTG por meio de dados fornecidos pela rede
de estagdes meteoroldgicas de superficie do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET),
o que pode ter subestimado as medidas.

Bodin et al.* avaliaram a viabilidade de fornecer intervengéo (reposi¢éo hidrica adequada e
periodos de repouso programados) durante o corte de cana-de-agticar para evitar o estresse
por calor e desidratagéo, sem diminuir a produtividade. O consumo de d4gua pés-intervencéo
aumentou 25%, os sintomas associados ao estresse térmico e a desidratacdo diminuiram, e a
produgéo diaria de cana cortada aumentou de 5,1 para 7,3 toneladas/pessoa/dia. Cortez et al.*
também observaram que trabalhadores com maior consumo de 4gua aumentaram a produgéo
didria de 5,5 para oito toneladas de cana cortada. No estudo de Chiarello et al.*%, apds o uso
de suplementos de proteina e eletrélitos, foram significativas as reducdes no indice de massa
corporal e porcentagem de gordura corporal com a manutengéo da massa magra. Além disso,
houve melhora no estado de hidratagido em 15 cortadores de cana-de-acticar durante a colheita.
Esses estudos *°*%, voltados para atender a racionalidade patronal, o aumento da produgéo
e de ganhos imediatos de saldrio, ndo consideraram os efeitos danosos agudos e crénicos
que sdo causados pelo esforgo empreendido no aumento da produgéo. Por outro lado, Luz et
al5*, em estudo em que realizou observagdo direta do trabalho no campo com 40 cortadores
de cana, concluiram que o trabalho no corte manual de cana é extenuante e o pagamento
por produgdo pode ser um agravante para a saude. Os autores sugerem que alimentacéo e
hidratacéo corretas poderiam minimizar o desgaste e as dores durante o trabalho.

Estudo de reviséo de Alessi et al.*® abordou o efeito do processo de trabalho na satide do
cortador da cana-de-agticar e sugere que a exposic¢éo didria dos cortadores de cana a cargas
fisicas, quimicas e biolégicas se transforma em uma série de doengas, traumas ou acidentes a
elas relacionados®. Os movimentos e posturas adotados durante o trabalho podem predispor
os cortadores a lesdes por esforgos repetitivos ou doengas osteomusculares®. Rocha et al.*’,
avaliaram fatores individuais, sociais e ambientais predisponentes ao adoecimento de 39
trabalhadores e observaram que os principais determinantes para o adoecimento foram os
esforgos fisicos, o ritmo acelerado de trabalho, as condi¢des de vida e a pobreza.

A maior parte dos estudos que abordam o ambiente e a organizacéo do trabalho é qualitativa.
Esse tipo de estudo tem grande relevancia para qualificar riscos e problemas levantados
pelos trabalhadores. No entanto, ha limitagdes para avaliar melhor os riscos e efeitos na
saude dos trabalhadores, pois normalmente sdo realizados apenas por meio de entrevistas.

Apesar daimplementagcéo de leis e medidas que preveem a eliminagéo da pratica da queima
da cana-de-acucar, ela ainda é realizada em vérias regides do Brasil e em diversos paises.
Por tratar-se de trabalho agressivo a satide, mesmo quando o corte € feito em cana nédo
queimada, essa atividade deve passar por mudangas com vistas a protegédo dos trabalhadores.
Essas mudancas devem incluir a revisdo do ganho por producéo, a eliminacéo da queima
pré-colheita, a mecanizagédo e a observagédo de pausas no trabalho. Esse processo deve ser
realizado com a participagdo dos trabalhadores para que ocorra a adequagéo entre o ritmo
de adocdo de novas tecnologias e o estabelecimento de politicas puiblicas compensatdrias
aos empregos perdidos. Além disso, deve haver a qualificagdo de trabalhadores, para que
ocupem os novos postos de trabalho gerados pela mecanizagao.

CONCLUSAO

O trabalho no corte manual de cana-de-agucar, principalmente da cana queimada, expde
os trabalhadores a diversos riscos, responsaveis por agravos a satide - respiratorios, renais,
cardiovasculares, osteomusculares, oculares e dermatolégicos.
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