ATUALIZACAO/CURRENT COMMENTS

Rev. Saiide publica, 27(2):135-44, 1993

Elementos histéricos e filoséficos para a critica da epidemiologia*

Historical and Philosophical bases for a criticism of epidemiology

José Ricardo de C. M. Ayres**

AYRES, J.R. de C.M. Elementos histéricos e filoséficos para a critica da epidemiologia. Rev.
Saiide Publica, 27: 135-44, 1993. Objetivou-se identificar as bases histéricas e filoséficas da
epidemiologia, a fim de enriquecer a reflexdo sobre a inser¢do dessa ciéncia no conjunto das
priticas de satdde. Utilizando-se informagGes historiograficas extraidas de textos consagrados na
literatura especializada, e buscando-se subsidios teéricos e metodolégicos na produgdo da
epistemologia histérica francesa, procede-se a uma aproximagfio epistemolégica apoiada
ético-filosoficamente na critica da razio modema desenvolvida pela chamada Escola de Frankfurt.
Destaca-se a nogdo abstrata de "meio" na tradugfio tedrica do "espago piblico da saide" como a
base contraditéria da conformagfo instrumental do conhecimento epidemiolégico. Com base nesta
nogdo ampliou-se, de forma progressiva, a possibilidade de conhecimento e intervengéo sobre os
fendmenos sanitdrios, mas, a0 mesmo tempo, limitou-se a objetivagio do cardter propriamente

publico desses fenomenos.

Descritores: Epidemiologia, histéria. Métodos epidemiol6gicos. Filosofia. Medicina Social.

Introducéo

A epidemiologia tem vivido, nos dltimos
anos, ricos questionamentos acerca de suas bases
epistemolégicas, isto &, seus pressupostos
tedrico-filosoficos, sua metodologia cientifica,
suas técnicas de investigagdo, entre outros. Adje-
tivos como epidemiologia "clinica", epidemiolo-
gia "social", epidemiologia "critica" indicam a
existéncia de comprecnsdes diversas j4 com
relacio a propria identidade cientifica deste sa-
ber. Chega-se, em certos casos, 3 suspei¢io acer-
ca da cientificidade mesma da epidemiologia -
seria ela uma ciéncia, com seu objeto préprio,
ou apenas um método cientifico, uma forma
sistemédtica de investigar objetos definidos por
outras ciéncias?
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Formando o substrato desses questionamentos
mais amplos, uma série de aspectos particulares
ocupa epidemiologistas e profissionais afins: quais
os modelos deterministicos mais adequados a
explicagdo de fendmenos de natureza epidemio-
légica, quais os critérios apropriados de validagio
do conhecimento, quais os melhores desenhos de
pesquisa, quais as técnicas mais eficazes para a
apreensfo da realidade epidemiolégica?

As questbes acima poderiam parecer dizer res-
peito apenas 2 rotina de trabalho de um circulo es-
pecifico de cientistas, sendo de interesse meto-
dolégico em senso estrito, mas a verdade é que,
por tras da aparéncia exclusivamente operacional
dessas questdes, estio aspectos mais amplos da
vida social.

De fato, é possivel relacionar a pluralidade e
as tensdes que vém marcando as diversas propo-
si¢des no debate travado hoje na epidemiologia
com profundas contradi¢Ges geradas em esferas
mais abrangentes das priticas sociais, ainda que,
algumas vezes, tome-se dificil reconhecer estas
contradi¢cGes nos termos em que sfo retraduzidas
no plano epistemoldgico. Grande parte dos dife-
rentes problemas e respostas que vém sendo for-
mulados ao longo do desenvolvimento da epi-
demiologia como ciéncia pode ser explicada
pelos sucessos e fracassos, consensos e conflitos,
chances e obsticulos na realizagfo de necessi-
dades de saide dos diversos individuos e grupos
humanos vivendo em sociedade.

E a partir desta perspectiva que se entende
aqui a relevancia e o vigor do debate episte-
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molégico na epidemiologia. E esta perspectiva
que, por isso mesmo, serd adotada nesta re-
flexdo. )

A concepgdo que justifica e fundamenta o pre-
sente trabalho é a de que os impasses epistemo-
l6gicos, acima indicados, sdo amplamente deter-
minados pela complexidade e pelo cardter
contraditdrio das necessidades sociais (individu-
ais e coletivas) que foram constituindo, historica-
mente, a saiide piblica como campo de prdticas.
Na mesma proporgfo e sentido em que se vao tor-
nando fundamentais para a vida humana na socie-
dade moderna, tais necessidades determinam, de
formas menos ou mais mediadas, as diversas pro-
posi¢Oes abstratas que caracterizam a epidemiolo-
gia como ciéncia (e, enquanto tal, como, também
ela, uma esfera de necessidades e praticas do cam-
po da satide piblica).

Serd, portanto, de grande interesse examinar
os dilemas epistemoldgicos da epidemiologia
sem a habitual restricdo & dimensfo estritamente
16gico-formal. Abordar as questdes tebrico-
metodolégicas da epidemiologia no contexto
mais abrangente de suas articulagdes praticas
pode mostrar-se um recurso necessirio para a
superacio da "crise de identidade" apontada no
inicio deste texto, S6 o resgate da identidade
pritica da epidemiologia parece, hoje, capaz de
levd-la a superar o aparente paradoxo de ver
obscurecer-se sua identidade cientifica e esva-
ziar-se a organicidade de seu corpo tefrico na
mesma velocidade em que se multiplicam e so-
fisticam seus recursos técnicos de investigagfo e
andlise.

A partir do posicionamento ético favoravel ao
adensamento tedrico de uma "ciéncia da sadde
publica”, e somando esforgos ao compromisso
tecnopolitico da medicina social com a sua cons-
trugdo efetiva, torna-se objetivo central do pre-
sente trabalho a investigagdo da constituigdo
histérica das bases empiricas e racionais de um
campo propriamente epidemioldgico de objetivi-
dade cientifica. Procurar-se-d resgatar as raizes
das feigdes atuais da epidemiologia e de suas
correspondentes contradigdes. Para isso, serdo
detectadas as inflexGes mais importantes na
histria epistemoldgica de um saber de corte
cientifico acerca dos fendmenos coletivos da
sadde, buscando relaciond-las as necessidades de
saide publica, nos contextos sociopoliticos em
que ocorreram. Espera-se, desta maneira, contri-
buir para a expansio do horizonte critico das di-
versas proposigdes tedricas ¢ metodoldgicas de
construgdo desse saber Ao estratégico para a
emancipagio igualitdria dos homens no campo
sanitdrio,
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Razdo tecnolégica e o espago publico da
saude

Apesar da historiografia tradicional ir, muitas
vezes, buscar as origens da epidemiologia na An-
tigitidade Classica, no.trabalho "Ares, dguas ¢ lu-
gares”, de Hipdcrates?8, ndo parece adequado lo-
calizar nessa obra as bases de uma objetividade
propriamente epidemiolégica. O recurso ao quadro
teérico da epistemologia histérica francesa, de
Canguilhem e Foucault, deixa claro o equivoco
desta genealogia cléssica.

Como afirma Canguilhem!2, "o passado de
uma ciéncia nfo se confunde com essa mesma
ciéncia no seu passado”. Assim, se a obra de
Hipocrates estd, efetivamente, entre as primeiras
referéncias & relagio de aspectos externos ao
organismo individual com fendmenos de satide e
doenga, a andlise dos contetidos conceituais e da
estrutura discursiva da mesma aponta desconti-
nuidades importantes .com a construgfo teérica
que caracteriza a epidemiologia. De tal magni-
tude e relevancia sfo essas descontinuidades que
ndo se justifica, senio por razdes cuja especu-
lagdo foge aos propésitos do presente trabalho,
buscar na ciéncia e na conjuntura hipocréticas as
bases da construgfo do campo objetivo da epi-
demiologia. ‘

A obra de Hipécrates?® caracteriza-se, sintetica-
mente, por trés aspectos bésicos: 1) os elementos
"externos” ao organismo humano s&o compreendi-
dos como portadores de qualidades essenciais; 2)
as qualidades dos elementos externos sdo depreen-
didas "a priori" segundo processos dedutivos
abstratos; 3) o conhecimento dos mesmos tem
como finalidade a compreensdo mais adequada da
singularidade de cada doente a ser tratado pelo
médico grego.

Essas caracteristicas do conhecimento hi-
pocratico e de sua orientacdo pratica deixam claras
as descontinuidades acima referidas.

O objeto epidemiolégico, tal como concebido
hoje, est4 longe de ser apreendido por intermédio
de qualidades essenciais: cada fendmeno epide-
mioldgico tem seu significado determinado pelas
condigBes objetivas de sua apreensdo, e s6 nessas
condi¢des adquire objetividade. Sua caracteri-
zagdo, por outro lado, ndo procede de mecanis-
mos dedutivos abstratos, mas é configurada a par-
tir de dados indutivamente construidos, isto é, de
conhecimentos empiricos acumulados pela expe-
rincia sensivel, mesmo quando dedutivamente
intuidos. Por fim, ainda que possa concorrer para
acdes de cardter individual, a inferéncia epide-
miolégica refere-se substantivamente a coletivos,
a grupos de individuos, nio podendo, sendio a
forca de artificios nem sempre legitimos, ser
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tomada como expressfio objetiva de condigdes hu-
manas singulares.

Um objeto de conhecimento assim configurado
s6 tem, verdadeiramente, condi¢des empiricas e
légicas para plasmar-se muito tempo depois da
Antigiiidade Cldssica. Como questio pritica ¢
como construgio abstrata, 0 objeto da epidemiolo-
gia é produto da Modernidade.

Nesse sentido, dois movimentos precisam ser
considerados quando se trata de compreender o
nascimento da ciéncia epidemiolégica. De um lado,
estd o processo de emancipacdo da dimensdo tec-
nolégicadarazao??7 e, de outro lado, daemancipa-
¢do dos sujeitos privados na constituigdo do espago
piblico da sociedade*264, sendo, um e outro,
marcos importantes, apenas analiticamente distin-
guiveis, do processo de emergéncia do periodo mo-
derno na histéria das sociedades ocidentais.

Tome-se inicialmente a questéo da razéo.

Todo procedimento racional, em qualquer lugar
ou tempo em que tenha sido realizado, admite
sempre ser entendido como "tecnol6gico”, uma
vez que ele poderd ser compreendido como "ins-
trumento” para a transformagfo produtiva da rea-
lidade, de modo a reproduzir, material e espiritu-
almente, o sujeito que o realiza?®38, Os vérios
estatutos que a razdo humana se autoconferiu ao
longo da histdria da civilizagfio ocidental sfo ra-
cionalmente compreensiveis - a partir da con-
cepgao tedrica aqui adotada - como parte do con-
juntos de instrumentos que os homens de cada
época desenvolveram para garantir sua subsistén-
cia fisica, para realizar suas ambigdes éticas, dar
vazd0 as suas vivéncias estéticas, entre outros.

No entanto, na sua aptidio reflexiva, na sua au-
tocompreensio, a razfo tem interpretado essa con-
dicdo de "instrumento" com conteddos e re-
levancia varidveis. Se hoje é possivel pensar a
razdo como sendo fundamentalmente este instru-
mento, € justamente porque a razio moderna
emancipou sua dimensfio tecnolégica, isto &, pas-
sou a privilegiar como seu atributo e sua finali-
dade a capacidade de interferir ativamente nas
condicbes de vida do homem.

O conhecimento do modo como as coisas so
na realidade foi, progressivamente, substituindo a
especulagfo sobre o que € a realidade das coisas,
na auto-compreensdo da razdo moderna acerca de
suas vocagdes mais legitimas. Conhecer e dominar
0s processos materiais a partir dos quais as coisas
vém a ser o que sdo, reproduzindo-os e aper-
feigoando-os, em alguns casos, e atenuando-os ou
suprimindo-os, em outros, € 0 que a raz3o passa a
entender como sua competéncia ¢ fungfo?3053,
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A grande novidade da raz3o na Era Moderna &,
portanto, a dissociagio entre a possibilidade de
conhecer a realidade objetiva do homem e trans-
formi-la, e a busca das causas primdrias (ou
tiltimas) do mundo, a razfio de ser de todo o uni-
verso e de cada coisa no universo. Desde Des-
cartes, essa dimensfo secular e pritica da razdo
passou a alcangar cada vez maior autonomia,
eficécia e valorizag#io social e, consegiientemente,
maior legitimidade.

A configuragfo histérica de um saber substan-
tivamente epidemiolégico comega j4 em pleno
processo de emancipagdo da racionalidade tec-
noldgica. Os trabalhos que manifestam os primei-
ros movimentos de "epistemologizagio"?! desse
saber, isto €, os primeiros discursos aspirantes ao
estatuto de verdade objetiva acerca do processo
satide-doenga nos moldes em que a epidemiologia
veio a Cesenvolver, datam do século XVIII6:10.34,
Nesse periodo, em consonancia com a superagdo
do projetc social hegemdnico no modo de pro-
dugio feadal pelo(s) projeto(s) de um modo de
produgiio organizado em moldes capitalistas, ja
havia amnlo predominio da racionalidade tec-
noldgica, tanto em termos sociopoliticos como em
termos estr.:amente epistemolégicos.

A dimer.sfo secular da realidade e das necessi-
dades do homem passou, entdo, a ser consciente-
mente tomada como a origem ¢ as bases para a
formulagfio de probleméticas ¢ de caminhos para
sua solugic, substituindo as motivagdes e os fun-
damentos transcendentais que sustentavam ideolo-
gicamente 2 antiga Ordem. O momento indutivo
da produgic da abstragfio tedrica, por partir da ex-
periéncia dos cinco sentidos materiais do homem,
ganhou terreno em relagdo a dedugfio, considerada
uma porta sempre aberta a "devaneios” me-
tafisicos. Por fim, a busca da certeza quanto & va-
lidade do conhecimento ndo pode mais prescindir
da evidéncia empirica, ji que o dominio da légica
ndo representava mais qualquer garantia de acesso
as verdades do mundo. A propésito do conheci-
mento humano, Hume?? viria a afirmar de forma
paradigmatica: "Contém ele algum raciocinio acer-
c¢a da quantidade ou do nimero? N3o. Contém ele
algum raciocinio experimental relativo & questio
do fato e a existéncia? N#o. Langai-o as chamas,
porque s6 pode conter sofisma e ilusdo".

Com base nos coroldrios acima, uma série de
importantes mudangas ocorreram nas relagdes en-
tre teoria e pritica em todos os campos da ativi-
dade humana, inclusive na satide. O nascimento da
epidemiologia € uma dessas mudangas. Ele serd
examinado, a partir deste ponto, com 0 recurso ao
segundo movimento acima citado: a constitnigiio
de um espago publico estruturalmente diverso da-
quele existente na Idade Média, um espago de in-
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teragio entre sujeitos privados politicamente
emancipados.

Assim como a razfo transpde as fronteiras da
Modernidade através de uma transformagfo estru-
tural de suas articulagdes priticas e de sua auto-
compreensio abstrata, também a maneira da socie-
dade constituir ¢ compreender a comunidade
socionatural de seus componentes vive radicais
transformagdes. A dimensdo piblica da experién-
cia social do homem era, na Idade Média, concebi-
da e construida através de normas e simbolos que
transcendiam as necessidades e juizos de cada in-
dividuo particular, de cada sujeito social. Estes
diziam respeito ao espago privado, uma esfera de
sociabilidade que atingia apenas o miicleo familiar
ou, no maximo, agrupamentos societdrios, isto &,
derivados de interesses materiais mituos. J4 a so-
ciabilidade ampliada da esfera piblica era um
espago de vivéncias gregarias, isto é, de reconheci-
mento, transmissio e celebragfio da identidade de
valores espirituais, morais e culturais que amalga-
mava as sociedades feudais.

O espago piiblico, enquanto ambiente fisico,
institui¢fo social ou conjunto de praticas, assumia
um cardter metafisico e representativo, ou seja, de-
rivava, aparentemente, de uma ordem divina. Era
0 espago de realizar e ver realizado os papéis de
cada um num grande "drama", determinado por
forcas externas e superiores aos homens. O
Principe, o castelo, a Igreja e as igrejas, a indu-
mentaria, o heroismo, as celebragdes... cada aspec-
to da vida piblica expressava e realizava simboli-
camente a transcendéncia do homem em relagio
ao mundo material, legitimando os valores e nor-
mas que subjaziam as relagGes de poder na diviso
da produgo e do usofruto das riquezas da socie-
dade feudal.

Com o advento da Modemidade e do modo
capitalista de produgdo, no entanto, o espaco
piiblico tem esse seu cardter representativo subsu-
mido numa orienta¢3o de natureza secular, nfio
mais transcendental. Os simbolos que sinalizam a
dimensfo piblica da vida social passam a legiti-
mar-se, nuclearmente, a partir de seu cariter fun-
cional. Ainda, o que é muito relevante para os
propésitos desta reflexdo, o espago ptiblico moder-
no passa a ser constituido por intermédio de uma
constru¢do contratual, isto €, substitui-se a pseu-
doespontaneidade da organizagfio dos espagos de
interagdo por solugdes consensuais de diversas
naturezas.

O estreitamento do carater solidario da orga-
niza¢do social da produgfio - a estruturagio da
atividade de produgdo com base na crescente
cooperagdo das forgas produtivas € na compo-
si¢do coletiva da forga de trabalho - e a proprie-
dade privada como principio da divisfio social e
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técnica do trabalho, foram, em poucas palavras,
as bases materiais dessas transformagdes. Elas
foram - condi¢io de possibilidade ideolégica e
politica para ¢ sujeito privado conceber e postu-
lar que os juizos e valores relativos as suas ne-
cessidades materiais fossem fonte legitima de
normas e simbolos para a esfera gregdria da ex-
periéncia humana,

A esfera piiblica moderna passa, entio, a con-
figurar-se como o espaco fisico, institucional e
cultural de circulagdo e troca, societariamente or-
ganizadas, de valores materiais e espirituais dos
sujeitos privados. Quanto mais organicamente a
sobrevivéncia material dos individuos se organiza
em préticas coletivizadas de produgio e consumo,
mais rdpida e profundamente se estrutura o espago
publico modemo.

E a partir deste processo histérico que se torna
compreensivel a configuragio de um saber que
apreende o0s aspectos extra-organicos do processo
saide-doenca como uma "condigdo transindividu-
al”. Ou seja, sé quando a razo tecnolégica é cha-
mada a conhecer condigdes desfavordveis as in-
teracOes entre necessidades privadas socialmente
legitimadas & que se desenvolve a consciéncia de
uma dimensfo da realidade de satide que diz res-
peito a determinados individuos, ndo se restringe &
realidade de qualquer um deles em particular, ¢ &
do interesse de todos. S6 a partir dessa "mentali-
dade sanitdria” pdde emergir uma objetividade
propriamente epidemiolégica.

A emergéncia histérica da mentalidade sani-
tdria relaciona-se dialeticamente com mudangas
em todas as esferas de saberes e praticas de satde.
Na esfera tradicional - a esfera dos sujeitos priva-
dos - deu origem 2 clinica, ou medicina moder-
na!7.20, No mesmo movimento gerou, no que se re-
fere 2 esfera piblica, a higiene moderna®#’ cujos
saberes constituem a matriz epistemoldgica da epi-
demiologia. :

A higiene de fins do século XVIII e inicio do
século XIX na Europa, constitui, de fato, o primei-
ro saber tipicamente modemno a tomar como obje-
to a transindividualidade do processo sailde-
doenga, a identificar "patologias” no "corpo" so-
cial, e a buscar a determina¢do das mesmas nas
condigdes de vida dos diversos grupamentos soci-
almente diferenciados. Na higiene, especialmente
na higicne iluminista francesa, de Villermé, De-
salle, Parent-Duchatelet, entre outros, estio as
raizes metodolégicas, conceituais, éticas e fi-
loséficas da epidemiologia.

preciso ter claro que a higiene ndo chegou,
ela prépria, a configurar-se como uma ciéncia em
moldes modernos, apesar de, as vezes, auto-
intitular-se assim. Ela permaneceu num estigio
epistemol6gico que pode ser methor designado,
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seguindo Canguilhem!?, como uma "ideologia
cientifica",

Diz Canguilhem!2, que uma ideologia cientifica
¢ um saber a respeito de algum aspecto objetivo da
existéncia que ndo elabora, enquanto tal, um modo
operativo de validagfio de suas normas de cienti-
ficidade. Dito de outra forma, uma ideologia
cientifica é o saber objetivo que precede uma cién-
cia, e 0 que caracteriza a passagem de uma 2 outra
forma de saber € o estabelecimento de uma norma-
tividade interna ao conhecimento, o desenvolvi-
mento de axiomas que garantem aos enunciados
tedricos, de forma estdvel e simultinea, a veraci-
dade da relagdo "conceito abstrato - realidade con-
creta” e a organicidade da relagdo "conceito - teo-
ria". Através de seus axiomas, a ciéncia garante
que fala verdades e que elas sfo verdades carac-
teristicas do seu objeto.

Prende-se a0 processo acima a relevincia da
higiene para os propdésitos desta reflexio. A hi-
giene, na condi¢fo de saber pré-cientifico acerca
da saide no espago piiblico, produziu conheci-
mento abundante, em quantidade e qualidade,
abordando de forma ampla e profunda a di-
mensdo social do processo satide-doenga e alcan-
¢ando notdvel impacto pratico!. Entretanto, quan-
do a estrutura discursiva da higiene atravessou
seu limiar de “"formaliza¢dio cientifica"?!, re-
dugdes considerdveis foram operadas no seu cam-
po de objetividade, o que era inevitdvel. E exata-
mente esta redu¢do que interessa aqui destacar,
pois 0 modo como se d4 o reducionismo de uma
ciéncia, por referéncia as pretensdes tedricas da
ideologia cientifica que a precede, indica a
diregio concretamente tomada pelo saber para a
obtengdo de sua legitimagfio como conhecimento
objetivo; indica que tipo de verdades este saber se
propde a enunciar ¢ sobre que aspectos da reali-
dade pretende se debrugar. E o que serd examina-
do na seqiiéncia.,

A nogéo de meio e a epidemiologia como
ciéncia

Diversos elementos da conjuntura cientifica do
nascimento da epidemiologia precisam ser consi-
derados quando se trata de compreender o campo
de objetividade que resulta de sua formalizagio
cientifica. Os notdrios progressos conceituais das
ciéncias bioldgicas, os expressivos &xitos praticos
do experimentalismo de Claude Bernard, o vultoso
desenvolvimento técnico da estatistica vital, o
amadurecimento filoséfico do empirismo cien-
tifico, entre outrds aspectos, ajudam a explicar as

filiagBes tedricas e o perfil metodolégico dessa
ciéncia3»334651,
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Sem menosprezar a importincia desses ele-
mentos na configuragio da ciéncia epidemio-
l6gica, parece inadequado, porém, limitar aos
mesmos a compreensio de sua determinagfo. Se,
por um lado, a epidemiologia ndo pode ser con-
cebida sem a concorréncia desses elementos, eles
sA0 incapazes, por outro lado, de esclarecer a
questiio central desta reflexdo: o paroxismo ins-
trumental do conhecimento epidemiolégico e a
correlata "desagregagdo” tefrica do seu corpo
conceitual, Para isso, serd necessério voltar a am-
pliar a reflex3o para o cendrio mais abrangente
das préticas sanitdrias e circunstanciar 0 movi-
mento epistemoldgico que privilegia o conheci-
mento de certos aspectos da determinagiio da
satide no espago piiblico em detrimento de tantos
outros apontados pela higiene.

A formalizagfio da ciéncia epidemiolégica, a
partir da segunda metade do século XIX, da-se no
contexto da consolidag#o institucional da nova or-
dem social, conduzida sob a hegemonia politico-
ideolégica da burguesia. As préticas e os saberes
sanitirios nfio ficaram & margem desse processo,
como nfo poderia deixar de ser. Ao contrério, eles
se fizeram instrumentos fundamentais dessa con-
solidagfio, em fungfio de sua grande importancia
na reconstrugfio de um espago puablico mais ade-
quado a livre circulagdo de valores e idéias exigi-
das pelos novos tempos!8,

Contudo, por evidenciar necessidades contra-
ditérias nas interagbes entre os sujeitos privados,
denunciadas pelas diferentes formas e fregiiéncias
desses individuos adoecerem em uma mesma so-
ciedade, a natureza estratégica desse conhecimen-
to variou, se analisado antes ou apés o fim do
processo revoluciondrio que conduziu a burguesia
ao poder.

Na sua fase cientifico-ideolégica, correspon-
dente ao periodo revoluciondrio da implantag¢io da
nova ordem social, o recém emancipado cariter
tecnolégico da razio punha-se a servico da
dentincia e superagio das condi¢bes desfavoraveis
a sadde no espago piiblico, por meio da transfor-
magao radical das relagdes entre os diversos sujei-
tos sociais. Um amplo arco de forgas sociais, uni-
dos sob o léxico da "liberdade, igualdade e
fraternidade"”, davam viabilidade politica a esse
projeto intelectual. Os principios éticos do huma-
nismo revoluciondrio secundarizavam a necessi-
dade de qualquer tipo de normatividade episte-
molégica para a higiecne, uma vez que a
normatividade que deles préprios emanava agia
como critério objetivo para a positividade das infe-
réncias e explicagdes.

As exigéncias dessa normatividade interna n3o
tardaram, contudo, a chegar, uma vez que, ao se
consolidarem institucionalmente novas relages
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sociais, com base em novas ¢ assimétricas estrutu-
ras de poder, o cardter inevitavelmente plural de
saberes cuja positividade provinha de valores éti-
cos tornou-se insustentivel. Ndo se tratava mais de
reconstruir as praticas sociais, mas de aperfeigoa-
las, de potencializar seu carater construtivo nos li-
mites de balizamentos éticos comuns, fixados "a
priori” pelos valores hegemdnicos nas novas estru-
turas de poder.

O processo entdo vivido pelas ciéncias € co-
nhecido. As constantes fisicas ¢ quimicas e as
regularidades mateméticas passaram a conformar
a normatividade epistemolégica preferencial no
campo da saide, como em todo o campo
cientifico!3.22:35,

Isto se deve a aptiddo desses elementos para
oferecer, ao conhecimento objetivo, critérios posi-
tivos estritamente instrumentais, autbnomos em
relagdo aos valores do sujeito que conhece. As
quantidades s3o as formas mais abstratas de
apreensio e comparagdio de comportamentos
empiricos, possibilitando significativa independén-
cia da inferéncia cientifica em relagfio ao significa-
do concreto do objeto estudado. As constantes
fisicas e quimicas estabelecem, por sua vez, hori-
zontes fenoménicos comuns para as mais diversas
perspectivas subjetivas.

Para esse "paroxismo instrumental"?, isto é,
para esta normatividade intracientifica naturaliza-
da e quantificada, tenderam todos os processos de
formalizagdo cientifica a partir da segunda metade
do século XIX, incluindo o da epidemiologia. Res-
ta saber como a higiene, um saber plasmado subs-
tantivamente no plano das relagdes do homem
com o préprio homem e com o mundo, pdde de-
senvolver critérios epistemoldgicos de validacio
independentes da concretude das relagdes huma-
nas, da pluralidade contraditéria dos valores dos
sujeitos privados. Como foi possivel, em termos
epistemoldgicos, passar a apreender objetivamente
a dimens#o social do processo salide-doenca a par-
tir de constantes ¢ quantidades? Esta é a questdo
que se imp&e neste ponto da reflexio.

Examinando-se as primeiras construgdes
tedricas tipicamente epidemiolégicas, é possivel
identificar um elemento epistemolégico funda-
mental para realizar, nesta ciéncia, 0 paroxismo
instrumental da racionalidade cientifica moderna:
a nog¢do abstrata de meio. Através dela, o causalis-
mo biologicista adentra o0 campo objetivo da infe-
réncia epidemioldgica e estabelece, com forga de
dogma, normas de cientificidade desenvolvidas
em esferas de objetividade estranhas 3 sva, no
campo das ciéncias naturais.

Segundo Canguilhem!5, o conceito de meio &
formulado pela primeira vez por Newiton, na
fisica, ndo como produto da observagiio imediata,
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mas como uma necessidade l6gica da sua
mecinica. Esse conceito permitiu a Newton su-
perar as antigas nogbes da fisica com uma
mecanica baseada na interagfio simultaneamente
reciproca e independente dos corpos. O "meio"
foi, inicialmente, uma conjectura teérica derivada
das evidéncias empiricas da nova mecanica, mas
acabou por se consolidar conceitualmente como
esta qualidade de "pdr em relagfo”, especialmente
quando transportado por Comte as ciéncias
bioldgicas.

Funcionando como recurso conceitual para
expressar a nogio de exterioridade qualitativa-
mente continua e homogénea que relaciona circulo-
esfera, unidade-todo, finito-infinito, o0 meio se con-
figurou na biologia como um "instrumento univer-
sal de dissolugfo das sinteses organicas individuali-
zadas, no anonimato dos elementos € movimentos
universais”. Ele "desvalorizou” as qualidades que
compunham o substrato concreto dos objetos que
punha em relagdo. Configurou-se como um "siste-
ma de relagdes sem suporte"!5,

A incorporagio do conceito de meio no pélo
clinico dos saberes da saiide da-se, principalmente,
pelas mdos de Claude Bernard. Este declara, expli-
citamente, a influéncia do conceito, tal como
Comte o desenvolvera, na formulago da nogfio de
"meio interno”, um dos pilares fundamentais de
sua patologia experimental’4,

No p6lo sanitério estd ainda por ser feita a recu-
peragdo histérica da trajet6ria que levou a nogdo
de meio aos contagionistas ingleses. John Stuart
Mill, um dedicado estudioso de Comte, e uma es-
pécie de "recondicionador” de sua doutrina para o
empirismo inglés, parece ser a peca chave dessa
transmissfo, considerando sua influéncia nas for-
mulagdes cientificas de John Snow, Budd, o
tiltimo Farr, entre outros4,

"Sobre a maneira de transmissfio da célera” de
Snow?, é o trabalho emblemadtico da aplicagdo do
conceito de meio na epidemiologia.

O cardter abstrato de que se reveste a transin-
dividualidade da célera no raciocinio de Snow
fica evidente ji desde a fundamentagfio de sua
metodologia de investigacdo, baseada na possi-
bilidade de associar as condigBes extra-organicas
relacionadas & doenga com caracteristicas fisiopa-
tol6gicas da mesma. De fato, todo o trabalho de
Snow pode ser resumido como um minucioso e
brilhante esforco de relacionamento abstrato de
inimeros elementos extra-organicos (que a hi-
giene, ao longo dos anos anteriores, associara
positivamente & dimensdo piblica da saide) com
as disfungBes gastrintestinais que caracterizavam
o quadro organico da cSlera. Snow logra associar,
nos moldes do causalismo mecanicista das cién-
cias naturais, fendbmenos naturais € nio naturais,
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langando mdo da nog#o de um espago real estra-
nho aos corpos biolGgicos mas tornado conceitu-
almente continuo a estes.

Esta construgdo tornou-se possivel porque a
nogdo de meio permitiu relacionar externo e inter-
no através de uma mesma referéncia qualitativa,
Através dela, os clementos externos puderam ter
sua identidade objetiva restringida a condigdo de
“interdi¢do e transmissdo” da mecdnica fisiopa-
tolégica do cdlera.

Em uma obra posterior'’, Snow explicita de
forma clara este sen procedimento. Ele afirma ter
partido, em sua investigacio, da consubstanciali-
dade entre os fenbmenos fisicoquimicos inor-
ganicos, ou de laboratério, e aqueles que aconte-
cem nos seres vivos. Mesmo admitindo a
especificidade dos processos vitais, o cientista in-
glés julgava possivel apreender tais processos por
meio de sua substdncia fisicoquimica. Segundo
Snow#’, a vida pode ser definida como uma série
de "alteragbes moleculares” (formas de interagdo
entre as particulas da matéria em distancias in-
sensiveis) que se transmitem em todas as
diregbes. A partir disso, conclui: "Somando-se a
série de mudangas moleculares continuas que t&m
por resultado a preservagdo do individuo e da es-
pécie, hd outras, ocorrendo em seres vivos, que
tém uma tendéncia oposta; elas desviam parte da
substéncia do individuo das agdes que sdio natu-
rais & espécie para um outro tipo de agfio, em
conseqiiéncia de que essa substincia é empregada
na multiplicagfio e incremento da "materies mor-
bi" de doengas comuniciveis - um extenso grupo
de doengas, cada qual causada por algum material
que, como regra geral, foi produzido no sistema
de um outro individuo”.

A referéncia de elementos empiricos de nature-
za diversa, tais como as condi¢bes de vida e os
fendmenos fisiopatolégicos, a um mesmo aspecto
conceitual qualitativo - as mudangas moleculares
transmitidas - limita a apreensfio da dimensdo
transindividual do processo satide-doenga 2
relagdo dos elementos concretos da vida social
com a positividade orgnica das supostas alte-
ragdes moleculares.

E, portanto, na versdo contagionista que o saber
epidemioldgico logra transpor o umbral da forma-
lizagdo cientifica. A superagdo das teorias mi-
asmdticas pelo contagionismo nfio é menos que a
expressdo do éxito deste dltimo em construir um
conhecimento objetivo cuja normatividade interna,
por seu cardter instrumental, passou a prescindir
da "falibilidade" e variabilidade de juizos huma-
nos para garantir sua validade e veracidade, As
nogGes modemas de miasma, ainda que secular-
mente fundadas, eram construgdes sintéticas, cuja
objetividade era diretamente proporcional ac grau
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de particulariza¢o das caracteristicas concretas de
seu objeto e dos juizos de seu observador. Vide, a
propésito, o trabalho de Villermé2, ou a cléssica
obra de Engels!? a respeito da situagfo da classe
trabathadora na Inglaterra. O raciocinio contagio-
nista, inversamente, retira sua eficicia do fato de
abstrair a0 méiximo a concretude dos diversos
agrupamentos humanos e os valores do cientista
que os estuda.

De Snow 4 epidemiologia contemporanea mui-
tas transformagdes ocorreram, que ndo cabe em
nossos propésitos discutir. E importante apenas
destacar que a substituigdo, no século XX, do
causalismo biologicista pela associagdo causal de
natureza probabilistica, ou a passagem ao para-
digma de risco?, ndo modificou radicalmente este
quadro. Ao contrdrio, a vocagdo abstracionista da
associacdo probabilistica e a sofisticagdo das téc-
nicas de investigacdo e andlise t¢ém permitido ao
conhecimento epidemiolégico alcangar um instru-
mentalismo ainda mais acentuado. A ele pode-
mos creditar os inimeros sucessos e OS
incomodos fracassos que conduziram a epidemio-
logia contemporinea & "crise de identidade” em
que se encontra,

Consideracées finais

Os &xitos positivos e negativos da epidemiolo-
gia tém sido muitos. Por um lado, expandiu-se
enormemente a capacidade de conhecimento e
transformagdo produtiva do espago piblico da
satide, que aproximagBes metafisicas de diversas
naturezas deixaram por longo tempo fora do al-
cance de uma intervengdo mais positiva. Por
outro lado, junto com a preteri¢io dos juizos de
valor e dos procedimentos sintéticos, em favor de
uma racionalidade exclusivamente instrumental,
restringiu-se o potencial de enriquecimento criati-
vo e soliddrio de saberes e préticas relativos ao
espago publico da saiide. Com o aprofundamento
do seu cardter instrumental, a epidemiologia tem
se tornado, progressivamente, capaz de fazer infe-
réncias cada vez mais precisas e congsistentes so-
bre aspectos do real cuja génese concreta conhece
cada vez menos.

A consolidagdo de um campo de objetividade
especificamente epidemiol6gico, apoiado num
ndcleo cientifico "duro”, matematicamente funda-
do, permitiu a epidemiologia perfilar-se entre os
saberes que legitimamente sustentam a inter-
vengdo sobre a salide nos seus moldes modernos,
interagindo mais radicalmente com os saberes que
se ocupam da individualidade orgénica®®. Resulta
desse processo que a dimensdo publica da saide,
posta em contato direto com as ciéncias bioldgicas
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da saiide, condiciona A consisténcia epidemi-
olégica os saberes produzidos por estas ciéncias.
Em suma, hd como contrapartida da axiomati-
zagZo naturalizadora da mentalidade sanitéria, a
"invas3o do social"!® na estrutura disciplinar nu-
clear as praticas de saide na sociedade contem-
poranea - a propedéutica clinica.

Se essa "invas3o” tem o mérito de fecundar
mutuamente os pélos individual e coletivo dos
saberes sobre saiide, ela oferece, por outro lado, o
risco, cada vez mais presente, de subordinar a
construgio da inferéncia epidemioldgica a ques-
tdes cada vez menos relativas 3 dimensfio propria-
mente piiblica da saiide. Ou seja, a formalizagfo
do saber epidemiolégico levou-o a uma dependén-
cia tio marcante de sua consisténcia com as regu-
laridades orginicas®43 que tem se tornado cada
vez mais dificil perseguir o que, ainda em Frost,
era tido como um ideal para a epidemiologia: tor-
nar-se "uma ciéncia indutiva, interessada nfio sim-
plesmente na descri¢do da distribuicio da doenga
mas igualmente ou mais na sua contextualizagio
numa filosofia consistente"?3,

A propésito, j4 foi sugerido, recentemente, que
se retirasse o radical "demo" da designag#o da epi-
demiologia®!, em uma licida, embora lamentével,
constatagdo do afastamento desta ciéncia da esfera
piblica, onde estdo suas raizes.

Alguns setores da comunidade cientifica vém
realizando esfor¢cos, em diversas dire¢bes, na
tentativa de reter, nas categorias analiticas ¢
modelos deterministicos adotados, a dimensdo
propriamente piblica do objeto da epidemiolo-
gia. Na producfio anglo-saxdnica destacam-se os
trabalhos de Cassell!, Susser®? e Terris®%;, na
Franga, mais recentemente, surge a produgfio de
Goldberg?; nos paises latinos emergem as pro-
posicdes profundamente criticas de Breilh® e
Laurelld!, entre outros. A presente reflexdo vem,
ndo obstante, somar elementos & convic¢io, que
toma corpo no meio académico®7164042 de que
h4 outras tarefas igualmente relevantes, hoje,
para a superagdo do instrumentalismo do saber
epidemiolégico.

Parece, efetivamente, fundamental rever a es-
trutura axiomdtica que faz valorizar certos ele-
mentos cientificos, preterindo outros, na cons-
trugdo de teorias e de mecanismos de validacdo
da ciéncia epidemiolégica. Ndo ¢ suficiente
construir novas categorias conceituais ou adotar
modelos deterministicos n3o naturalizantes se
ndo conseguirmos inverter, de certa forma, o
movimento operado no niicleo do processo
cientifico da epidemiologia. Nessé sentido, ao in-
vés de reduzir a transindividualidade da doenga
aos mecanismos de facilitagdo ou interdi¢io de
fendmenos organicos, fazendo ai residir a identi-

142

Rev. Saiide Piblica, 27(2), 1993

dade do objeto epidemiolégico, & preciso aden-
sar, por intermédio da interpreta¢do positiva do
significado das regularidades orgdnicas, a cons-
ciéncia da identidade concreta dos sujeitos en-
volvidos nas diversas situagdes sociais. Em um
movimento interpretativo conseqiiente, a positivi-
dade da inferéncia epidemiolégica nfio seria su-
bordinada ao relacionamento abstrato daquelas
situagBes sociais com constantes fisicoquimicas.
Inversamente, estas constantes tornar-se-iam os
elementos sinalizadores de situagdes desfa-
vordveis a satisfagio e enriquecimento das neces-
sidades humanas.

A consolidag@io da identidade sanitdria da epi-
demiologia mostra, assim, ser uma tarefa muito
mais ampla que um "aperfeicoamento” meto-
dolégico. A emancipagdo igualitiria da plurali-
dade dos projetos de vida dos homens depende de
uma esfera piiblica eticamente concebida, cons-
truida com justi¢a e solidariedade. A importincia
da epidemiologia para essa constru¢fo nos conduz
ao dificil, mas necessdrio, desafio pritico de colo-
car a autonomia tecnoldgica conquistada pela
razd0 a servigo do género humano, ¢ ndo o
contrério,

AYRES, JR. de C.M. [Historical and philosophical
bases for a criticism of epidemiology]. Rev. Saide
Piblica, 27: 135-44,1993, The historical and philo-
sophical foundations of epidemiology are examined for
the purpose of establishing objective bounds for a re-
flexive analysis as to the insertion of this science into
today's health practices as a whole. With this in view,
an epistemological approach, founded upon the Frank-
furt School's criticism of modemn rationality and some
theoretical and methodological contributions from
French School of historical epistemology, is attempted.
Historical information was ob:ained from current spe-
cialized literature. The abstract notion of “environ-
ment" in the theoretical translation of "health's public
space” is emphasized as the contradictory basis for the
instrumental shaping of epidemiological knowledge.
This abstract notion of environment has opened up in-
creasing possibilities of knowledge of and practical in-
tervention in sanitary phenomena, but has simultane-
ously restricted the objectivation of the properly public
character of these phenomena.

Keywords: Epidemiology, history. Epidemiologic meth-
ods. Philosophy. Social medicine.
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