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» 50 a70% das consultas médicas geram prescri¢do
medicamentosa;

e 50% de todos os medicamentos sdo prescritos,
dispensados ou usados inadequadamente;

» Somente 50 % dos pacientes, em média, tomam
corretamente seus medicamentos;

» Os hospitais gastam de 15% a 20% de seus orga-
mentos para lidar com as complicacdes causadas
pelo mau uso de medicamentos;

» De todos os pacientes que déo entrada em pron-
tos-socorros com intoxicagéo, 40% sdo vitimasdos
medicamentos.
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No Brasil, segundo informagdes do Sistema Na-
cional de Informag8es Toxico-Farmacol 6gicas
(Sintox), os medicamentos ocupam o primeiro lugar
entre os agentes causadores de intoxicagdes em
seres humanos e o segundo lugar nos registros de
mortes por intoxicagéo.

Segundo dados levantados pela Comissdo Parla-
mentar de Inquérito sobre os Medicamentos, em 2002,
15% da populacdo consome 50% do que se produz de
medicamentos, enquanto 51% entre os que ganham
até quatro salarios-minimos consomem 16%.

Pirataria: o barato pode sair caro

Piracy: what you pay is what you get

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria - Anvisa

Combater a venda de produtos falsificados ndo é
uma tarefa simples. Com o aumento dos empregos
informais, cresceu também a pirataria— como s8o po-
pularmente conhecidas a fabricagdo e a comerciali-
zacdo de copias de artigos originais. Mais interessa-
da na compra de produtos baratos do que em quali-
dade, a populagéo investe em CDs, DVDs, ténis e
bonés, estimulando, assim, uma préticairregular.

Um problema que tem deixado as autoridades em
alerta € o nimero crescente de fabricantes ilegais
atuando no mercado da salde. Materiais de limpeza
produzidos clandestinamente estdo sendo comercia-
lizados, na sua maioria, em embalagens de refrige-
rantes reaproveitadas. E ndo tem qualquer avalia-
¢do de que sdo seguros e produzem bons resulta-
dos. Os saneantes sdo importantes porque acabam
com as sujeiras, germes e bactérias, prevenindo o
aparecimento de doencas causadas pela falta de
higiene dos ambientes. Mas é imprescindivel que
tenham sua qualidade reconhecida pelos érgdos
competentes.

Consumir materiais de limpezafabricadosforados
padrdes sanitarios pode representar graves riscos a
salde. Para evitar o consumo e a proliferagdo desse
tipo deproduto ilegal, a Anvisavem realizando acfes
educativas com as Vigilancias Sanitérias locais. No
dial® de setembro, em parceriacom aVigilanciaSa-
nitaria do Estado do Rio de Janeiro, a Agéncialan-

cou a cartilha de orientacdo para os consumidores
de saneantes. Foram entregues, ha cidade do Rio de
Janeiro, 30 mil exemplares com informag6es sobre os
riscos e os perigos que podem ameagar a sallde das
pessoas dentro de suas casas. Também foram de-
senvolvidas atividades educativas em Sdo Paulo,
RecifeeNatal.

Quando ingeridos, os saneantesilegais causam sé-
rios danos a salde, podendo levar amorte. “ Os prin-
cipais sintomas deintoxicagéo sdo queimaduras, pro-
blemas respiratorios eirritagdes’, alerta o engenhei-
ro agrénomo e técnico da Geréncia de Saneantes da
Anvisa, Andersem Santos de Morais. “ Os saneantes
ilegais apresentam os precos mai s baixos porgue nor-
mal mente ndo fazem o que prometem”, diz. Em sua
maioria, s8o produtos que possuem cor e cheiro agra-
déavel. Sdo vendidos por ambulantes em caminhdes,
peruas, de portaem porta. Costumam ser oferecidos
também em lojas que revendem produtos e artigos
paralimpeza.

Mas o risco ndo € so paraquem utilizao material.
As pessoas que manipulam as substancias também
correm riscos ao misturar osingredientes do saneante
clandestino. “Esse trabalho deve ser desenvolvido
por um quimico ou técnico especializado. Produtos
guimicos sdo corrosivos e liberam substéncias toxi-
cas. A pessoa que esta lidando com as misturas ne-
cessita de protecdo especial”, afirma Andersem.
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Portanto, usar um produto saneante pirateado, sem
qualquer garantia de qualidade e seguranca, represen-
ta uma grave ameaca a salide. Para prevenir doencas e
garantir aqualidade e eficacia nalimpeza dos ambien-
tes, apopulacdo deve sempredutilizar um materia regis-
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trado pela Anvisa. “Para ser vendido no comércio, a
Agéncia exige que as empresas desenvolvam produ-
tos seguros, de acordo com as normas técnicas e le-
gais, e que todo o processo sgja acompanhado de um
rigoroso controle de qualidade”, esclarece Andersem.

Memoria da vigiléancia sanitaria*

History of health surveillance

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa

LIVRO CONTA A EVOLUCAO DA SAUDE
PUBLICA NO BRASIL

A histériadaVigilancia Sanitariabrasileiraéahis-
téria do Pais, a histéria do medo da doenca e da
morte, um relato de tragédias e heroismos, de con-
quistas, desafios e perdas, uma espécie de certifi-
cado de resisténcia as atrocidades do poder, aig-
noréncia dos governantes, ao descaso das autori-
dades sanitarias que no passado isolavam os doen-
tes como método de cura. E tratavam a popul agéo
com ahabitual truculénciada cegueiraadministrati-
va, em relacdo a salide publica, empregando muitas
vezes nas comunidades revoltadas a providencial
profilaxia davioléncia e da brutalidade. Mas essa é
uma memoria que deveria permanecer guardada a
sete chaves, se uma nacdo ndo fosse feita também
da matéria dos traumas e do sonho de evolugéo e
modernidade.

E essa historiaque o escritor Eduardo Bueno nar-
ra em A Sua Saude — A Vigilancia Sanitaria na
Histéria do Brasil — a primeira tentativa de reunir
dados, extrair de fatos histéricos, da realidade do
passado e do presente, 0os contornos nebulosos
daquilo que no Brasil Colénia se resumiaaumaex-
pressdo — “égua vai” — em nome da higiene, en-
guanto nos ares da nova “patria’ impunha-se afer-
ro e fogo, no meio rudimentar da Ciéncia, ateoria
dos miasmas como Unica explicacdo para adestrui-
¢do do homem pelas enfermidades, novas e desco-
nhecidas, que a natureza e os col onizadores trouxe-
ram a Terrade Santa Cruz.

A partir de uma exaustiva pesquisa, encomenda-

da pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(Anvisa), vertidaem livro pela Editora Anvisa, em
208 paginas Bueno nos mostracomo foi construido
no Brasil, desde antes mesmo de seu “descobri-
mento”, por Cabral, o conceito devigilanciasanita-
ria. Relata os fatos com tal vigor narrativo, para o
resgate histérico do cotidiano das caravelas e dos
inci pientes processos de tratamento e cura, com ple-
no dominio da técnica do flashback, para ndo can-
sar o leitor, que fica dificil ndo tragar todas as li-
nhas do livro de um so6 gole.

N&o temos apenas com a obra a histéria da vigi-
lancia sanitaria e dos embrides de formacéo das
acOes de salide publica e de barreiras sanitarias do
Brasil, mas também uma parte da histériaantigada
Higiene, da Alimentacdo e da Medicina, desde as
remotas invencdes da inteligéncia egipcia, persa,
hel énica e romana para abater seus principaisinimi-
gos — 0s micrébios. A viagem pelo passado da
Medicina e da doenca que Eduardo Bueno nos traz
s6 é possivel imaginar com os bilhetes certos paraa
entrada em outro universo complexo e fascinante —
o da pesquisa documental.

O escritor, autor dos consagrados A Viagem do
Descobrimento, Naufragos, Traficantes e Degre-
dados e Capitées do Brasil, livros de histéria que
carregam o feito de atingir milhdes de leitores,
enclausurou-se durante sete meses nas bibliotecas
daFundagdo Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro. Visi-
tou a Biblioteca Nacional, os arquivos do Ministé-
rio da Salde e entrevistou personagens com pre-
senca de fundamental importéncia na histéria con-
temporanea da vigilancia sanitéria e da sadde pU-

*Resenha de autoria de Carlos Tavares.
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