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RESUMO: Foram analisados os resultados dos dados de prevaléncia da cérie dental
de criangas de 5 a 14 anos de idade, e adultos de 15 a 24 anos, da cidade de Barretos,
SP, Brasil. Objetivou-se verificar as reducdes de cérie dental encontradas durante o periodo
de dezesseis anos de fluoretagio da 4gua de abastecimento publico. A redugdo observada
na prevaléncia de cédrie foi similar 2 constatada em outros estudos, quer no Brasil ou no
exterior. Nas criangas de 5 e 6 anos, 66,1% ndo tinham dentes atacados pela cérie, nas
de 6 a 14 anos houve uma redugio de 54% no CPO médio, nas de 12 anos o CPO médio
foi igual a 3,5. Nos individuos de 18 anos, 72,3% tinham todos os dentes, ¢ nos indi-
viduos de 15 a 24 anos houve uma redugdo das necessidades de dentaduras igual a 90,25%.

UNITERMOS:
Estudos de avaliagdo.
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Em junho de 1971, antes de ser iniciada a
fluoretagdo da 4gua de abastecimento piblico
no Municipio de Barretos, Estado de Sao
Paulo, Brasil, foi feito o levantamento base de
prevaléncia de cérie dental de sua populagdo,
incluindo individuos de 3 anos de idade até
75 ou mais. O objetivo era o de verificar a
prevaléncia de cérie naquele ano, nos dentes
primérios e permanentes, para que se pudesse
comparé-la com dados de novos levantamentos
que fossem feitos em anos futuros a fim de se
avaliar a eficiéncia do método e, concomitan-
temente, mostrar 4 populagdo os beneficios
decorrentes de sua aplicacdo. Assim sendo,
em 1981, portanto dez anos depois de iniciada
a fluoretacdo, foi feito o primeiro levantamento
de avaliagdo (Viegas e Viegas'®, 1985).

Em junho de 1987, ap6s 16 anos, foi feito
novo levantamento e avaliagdo, objetivo do
presente trabalho.

METODOLOGIA

Os examinadores, nos levantamentos de
1971, 1981 e 1987, foram cirurgides-dentistas
de Barretos, sendo que, no ltimo ano, parti-
ciparam também estudantes do dltimo semes-
tre da Faculdade de Odontologia de Barretos,
calibrados por docentes da Faculdade de Sai-

de Pdblica, autores do presente trabalho. Os
dados levantados foram simples, objetivando:
a) levantamentos que pudessem ser executa-
dos num curto periodo de tempo; b) que asse-
gurassem confianga; e c) que permitissem
aferir a prevaléncia de cérie por meio de in-
dices simplificados e percentagens.

Foram utilizados cinco tipos de fichas,
um para as criangas de 5 e 6 anos de idade,
outro para as de 6 a 14 anos, um outro para
as de 12 anos, um quarto para adultos de
18 anos, e um quinto tipo para os adultos de
15 a 24 anos.

A ficha para as criangas de 5 e¢ 6 anos
tinha a finalidade de anotar as criangas com
e sem cédrie; para as de 6 a 14 anos visava
anotar o ataque de cédrie do primeiro molar
inferior direito e dos incisivos centrais supe-
riores; para as de 12 anos permitia anotar o
ataque de cdrie dos dentes permanentes; para
os adultos de 18 anos possibilitava anotar
quais os que tinham ou nZo tinham todos os
dentes permanentes na cavidade hucal. Para
adultos de 15 a 24 anos a ficha permitia ano-
tar os dados referentes a necessidade ou ao
uso de dentaduras; o nimero de dentes ca-
riados divididos em trés categorias: zero, 1
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a 4, e 5 ¢ mais; e o nimero de dentes ex-
traidos, divididos em seis categorias: zero, 1
a4,5a10, 11 a 16, 17 a 23, ¢ 23 a 28.
No levantamento de 1971, esta ficha foi utili-
zada para os individuos de 15 a 75 anos ou
mais.

Dos dados obtidos, calcularam-se:

a) Nas criancas de 5 e 6 anos de idade:
— Percentagem de criancas sem cérie.

b) Nas criancas de 6 a 14 anos de idade:

— Nimero médio de dentes permanen-
tes atacados pela cérie, estimado pelos
métodos 1 ¢ 2 dos indices simplifi-
cados de Viegas. (Viegas’, 1969).

¢) Nas criancas de 12 anos de idade:
— CPO médio.

d) Nos adultos de 18 anos de idade:

— Percentagem de adultos de 18 anos
que tinham ou ndo todos os dentes
permanentes na boca.

e) Na populagdo de adultos de 15 a 24 anos
de idade:

— Percentagem de
dentaduras.

— Distribui¢do percentual de individuos
segundo o ntmero de dentes cariados
e dentes extraidos.

individuos usando

O exame para se obter os dados dos indices
MID e/ou 2 ICS (Viegas®, 1969) foi feito
utilizando-se espelho e explorador; para os
outros dados a técnica de exame foi visual,
usando-se como elemento auxiliar, quando
necessirio, uma espéatula de madeira. Os cri-
térios foram os mesmos adotados em 1971 e
1981 (Viegas e Viegas®, 1985). No levanta-
mento base de 1971 foram examinados habi-
tantes de todas as idades, isto é, de 3 anos
até 75 ou mais. No de 1987 foram. examina-
dos apenas habitantes de 5 a 24 anos de ida-
de, a fim de verificar qual o beneficio que
havia ocorrido e compari-lo, quando coubes-
se, as metas da Organizacio Mundial de Satdde
(OMS) para o ano 2.000 (Barmes!, 1983).

A amostra foi constituida por criancas de
5 e 6 anos selecionadas através de amostra-
gem sistemdtica entre as que freqiientavam os
parques infantis e pré-escolas; as de 6 a 14,
entre as que estavam matriculadas nas escolas
de ensino da rede estadual de Barretos, o
mesmo ocorrendo para os adultos de 15 a
19 anos. Nos de 18 anos foram incluidos tam-
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bém os individuos fazendo exercicio militar e
os funciondrios da Swift. A amostra dos adul-
tos de 20 a 24 anos foi obtida casualmente
entre os funciondrios da Swift ¢ entre os
comercidrios e habitantes encontrados nas ca-
sas de comércio de Barretos.

Na Tabela 1 pode-se verificar o nimero de
habitantes examinados em Barretos, SP, se-
gundo o sexo, idade ou grupo etdrio e ano em
que fol realizado o levantamento.

Pode-se observar que o ntimero de habi-
tantes examinados, em 1987, nas idades ou
grupo etdrio ou é similar ao de examinados
em 1971 ou é maior. O grupo etario de 5
e 6 anos foi incluido no ano de 1987 com a
finalidade de verificar qual a percentagem
das que tinham todos os dentes sem cérie,
objetivo este que ndo constou do levantamen-

to de 1971.

No levantamento de 1987 s6 foram exami-
nados os habitantes que viveram sempre em
Barretos e que bebiam 4gua da rede de abas-
tecimento. Consideraram-se como residentes
continuos todos os que durante suas vidas se
ausentaram da cidade, no méaximo trinta dias
por ano, seguindo-se o critério estabelecido
por Dean e col? (1935).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 2 pode-se observar o nfimero e
percentagem de criancas de 5 ¢ 6 anos de
idade, com e sem cérie.

Verifica-se que 66,1% das criangas de 5 e
6 anos se apresentam sem carie. Assim sendo,
a primeira meta de saiide da boca, estabele-
cida pela OMS, ou seja, que 50% das crian-
cas de 5 e 6 anos estejam isentas de cérie, ja
foi ndo apenas alcangada mas até ultrapas-
sada.

Na Tabela 3 observa-se o CPO médio por
idade detectado nos anos de 1971 e 1987,
podendo-se notar que houve uma redugéo em
todas as idades. A reducfo no grupo etdrio
de 6 a 14 anos foi da ordem de 54%, valor
este equivalente aos observados por Murray
e Rugg-Gunn’® (1979), onde em média a re-
ducdo observada foi de 60% para a denticdo
permanente, Em Campinas" a reducfio apds
14 anos foi de 57% e no Baixo Guandu® de
65% (7 a 14 anos).

A OMS estabeleceu como meta para o ano
2.000 que as criangas de 12 anos tenham um
CPO médio igual ou menor do que trés. Em

Barretos, em 1987, o CPO para essa idade foi
igual a 3,5, valor este préximo do da OMS.



Viegas, Y. & Viegas, A. R.

Rev. Saude publ., S. Paulo, 22(1), 1988

TABELA 1

Nimero de individuos examinados, segundo idade,

ano do exame e sexo. Barretos, SP.

1971 1987
Idade Total
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
51—] 6 - —_ — 151 129 280
6 110 118 228 167 170 337
7 115 115 230 191 218 409
8 117 112 229 300 304 604
9 118 126 244 157 181 338
10 103 113 216 150 204 354
11 98 100 198 138 151 289
12 101 101 202 107 116 223
13 95 105 200 103 100 203
14 80 94 174 116 85 201
6 |—] 14 937 984 1.921 1.429 1.529 2.958
15 }—| 19 181 158 339 301 281 582
20 |—| 24 79 92 171 110 90 200
Total 1.197 1.234 2.431 1.991 2.029 4.020
TABELA 2 TABELA 4

Niimero e percentagem de criangas de 5 a 6 anos
de idade, segundo o sexo e presenga ou auséncia de
carie. Barretos, SP, 1987.

Sem cérie Com cérie
Sexo Total
N° % N° %
Masculino 96 63,6 55 364 151
Feminino 89 69,0 40 31,0 129
Total 185 66,1 95 33,9 280
TABELA 3

CPO médio observado em 1971 e 1987 e percenta-
gem de redugio em ambos 0s sexos, segundo a idade.
Barretos, SP.

Ano Percentagem de
Idade Redugio
1971 1987
6 1,51 0,56 62,9
7 2,43 1,20 50,6
8 3,10 1,50 51,6
9 3,85 1,82 52,7
10 5,09 2,37 53,4
11 7,01 3,41 51,4
12 8,37 3,54 57,7
13 9,32 4,12 55,8
14 10,54 5,22 50,5

Percentagem de adultos de 18 anos de idade, segun-
do sexo e presenga ou auséncia de dentes na cavi-
dade bucal. Barretos, SP, 1987.

Com presenca  Com auséncia

Sexo de todos de algum
os dentes dente Total
N° % N° %
Masculino 107 80,5 26 19.5 133
Feminino 31 53,4 27 46,6 58
Total 138 72,3 53 277 191

Na Tabela 4 pode-se verificar que 72,3%
dos adultos de 18 anos de idade tém todos os
dentes permanentes.

Se a meta da OMS para essa idade é que
85% dos individuos tenham todos os dentes
presentes na boca, o valor encontrado em
1987 em Barretos estd distante apenas 12,7%.

E fato aceito que os dentes ja irrompidos
também sdo beneficiados pela fluoretacéo,
bem como que a fluoretagdo também beneficia
os adultos e ndo apenas as criangas. No estudo
de Russell e Evolve® (1951) em que foram
comparados individuos de Boulder (0,4 ppm®)
e Colorado Springs (2,6 ppm®), notou-se que
no grupo etario de 40 a 44 anos a diferenca
foi de 12 dentes tanto no nimero de dentes
atacados pela cédrie como no do nimero de
extraidos.

27



Viegas, Y. & Viegas, A. R.

Os estudos de Stamm e Bunting’ (1980), e
de Burt e col}® (1986), o primeiro realizado
no Canadd e o segundo nos EUA, deixam
evidente que hd uma redugdo das céries de
raiz em adultos. Por se saber que a fluore-
tacio também beneficia a populagio adulta
¢ que no levantamento de 1971 foi incluida a
populagdo adulta de 15 a 75 e mais anos de
idade, da qual, como ja foi mencionado, foram

obtidos dados referentes & percentagem de
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individuos usando dentaduras, ¢ & distribuicgo
percentual de individuos segundo o ndmero
de dentes cariados e extraidos, com a finali-
dade de comparéd-los com dados obtidos em
levantamentos futuros.

Nas Tabelas 5, 6 e 7 estdo assinalados os
dados obtidos em 1971, respectivamente rela-
cionados ao niimero de dentes cariados, niime-
ro de dentes extraidos e necessidade de den-
taduras.

TABELA 5

Ntmero e percentagem de adultos de 15 e mais anos de idade, segundo grupo etdrio, sexo e ndmero de
dentes cariados. Barretos, SP, 1971.

N.° de dentes cariados

Grupo Sexo Total
etério zero 1-4 5+
N.° % N.° % N.° %
15-19 M 59 32,6 84 46,4 38 20,9 181
F 57 36,0 77 48,7 24 15,2 158
Subtotal 116 34,2 161 47,5 62 18.3 339
20-24 M 19 24,0 26 32,9 34 43,0 79
F 40 43,5 30 32,6 22 23,9 92
Subtotal 59 34,5 56 32,7 56 32,8 171
5-29 M 24 35,3 20 29,4 24 353 68
F 20 47,6 14 33,3 8 19,1 42
Subtotal 44 40,0 34 30,9 32 29,1 110
30-34 M 10 26,3 13 34,2 15 39,5 38
F 11 47,9 9 39,1 3 13,0 23
Subtotal 21 34,4 22 36,1 18 29,5 61
35-44 M 34 36,5 30 32,2 29 31,2 93
F 21 50.0 15 357 6 14,3 42
Subtotal 55 40,7 45 33,4 35 25,9 135
45 - 54 M 25 61,0 8 19,5 8 19,5 41
F 19 76,0 2 8,0 4 16,0 25
Subtotal 44 66,7 10 15,2 12 18,1 66
55-64 M 15 46,9 13 40,6 4 12,5 32
F 15 78,9 3 15,8 1 5,3 19
Subtotal 30 58,8 16 31.4 5 9,8 51
65-74 M 11 61,1 3 167 4 22,2 18
F 19 99,4 1 4,8 1 4,8 21
Subtotal 30 76,9 4 10,3 5 12,8 39
75+ M 13 86,7 2 13,3 -— — 15
F 17 77,3 2 9,1 3 13,6 22
Subtotal 30 81,1 4 10,8 3 8,1 37
M 210 37,17 199 35,22 156 27,61 565
F 219 49,43 153 34,54 72 16,25 443
Total 429 42,55 352 34,92 228 22,62 1.008
M = Masculino.
F = Feminino.
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TABELA 6
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Numero e percentagem de adultos de 15 e mais anos de idade, segundo grupo etirio, sexo e¢ nimero de
dentes extraidos. Barretos, SP, 1971.

N.% de dentes extraidos

S;‘;f"f Sexo | 2810 1-4 5-10 11-16 17-22 23-28
Total
N° % N° % N° % N° % N° 9% N° %

15-19 M 8 476 79 436 9 49 3 17 2 1,1 2 11 181

F 76 481 69 435 13 84 — — @ — — - — 158

Subtotal 162 47,8 148 436 22 65 3 09 2 06 2 06 339

20-24 M 19 241 38 481 14 177 3 38 S5 63 — — 79

F 20 217 54 587 11 120 1 11 4 43 2 22 92

Subtotal 39 22,8 92 538 25 146 4 23 9 53 2 12 171

25-29 M 8 118 26 382 19 279 5 74 6 88 4 59 68

F 5 119 21 500 8 190 2 48 4 95 2 48 4

Subtotal 13 11,8 47 427 27 246 7 64 10 91 6 54 110

30-3¢ M 1 26 10 263 17 448 3 79 4 105 3 19 38

F — - 13 566 6 261 1 43 2 87 1 43 23

Subtotal 1 1,6 23 377 23 377 4 66 6 98 4 66 61

35-44 M 2 21 27 290 35 376 6 65 13 140 10 108 93

F — 2 "8 191 5 119 6 143 5 119 18 428 42

Subtotal 2 1,5 35 259 40 296 12 89 18 134 28 207 135

45-54 M 3 73 2 49 6 146 5 122 10 244 15 366 41

F 1 40 1 40 2 80 1 40 2 80 18 720 25

Subtotal 4 61 3 45 8 121 6 91 12 182 33 500 66

55-64 M — — 6 188 4 129 4 129 7 219 11 355 32

F —- = - - - == == 1 53 18 947 19

Subtotal — — 6 11,8 4 78 4 78 8 157 29 569 51

65 - 74 M 1 56 2 1,1 2 1,1 @ — — 3 167 10 555 18

F - - = = 1 48 1 48 3 143 16 761 21

Subtotal 1 26 2 51 3 77 1 26 6 154 26 66,7 39

754 M o —— 167 14 933 15

F  — — — = = = o 4 182 18 818 22

Subtotal  —  —  —  — — = = 5 135 32 865 37

M 120 2124 190 33,63 106 1876 29 513 51 903 69 1221 465

F 102 23,02 166 37.47 46 1038 12 271 25 564 93 2099 443

Total ~ MF 222 22,02 356 3532 152 1508 41 407 76 7,54 162 1607  1.008
M = Masculino.
F = Feminino.
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TABELA 7

Ntmero e percentagem de adultos de 15 e mais anos de idade, com dentaduras, segundo grupo etério,
sexo e arcada, Barretos, SP, 1971.

Nimero de Percentagem com
Grupo Sexo dentaduras dentaduras
etério Total
S SI S SI
15-19 M 5 — 2,8 — 181
F —_ —_ —_ —_ 158
Subtotal 5 — 1,5 — 339
20-24 M 6 —_ 7,6 — 79
F 4 2 4,3 2,2 92
Subtotal 10 2 5,8 1,2 171
25-29 M 10 3 14,7 4,4 68
F 6 2 14,3 4,8 42
Subtotal 16 5 14,5 4,5 110
30-34 M 6 2 15,8 53 38
F 2 1 8,7 4,3 23
Subtotal 8 3 13,1 4,9 61
35-44 M 14 11 15,0 11,8 93
F 8 16 19,0 38,1 42
Subtotal 22 27 16,3 20,0 135
45-54 M 10 14 24,4 34,1 41
F 1 16 4,0 64,0 25
Subtotal 11 30 16,7 454 66
55-64 M 6 11 18,7 34,4 12
F 3 13 16,7 72,2 18
Subtotal 9 24 18.0 48,0 30
65-74 M 3 6 16,7 33,3 18
F 1 16 4,8 76,2 21
Subtotal 4 22 10,3 56.4 39
75+ M 3 12 20,0 80,0 15
F _— 16 — 72,7 22
Subtotal 3 28 8,1 75,7 37
M 63 59 11,1 10,4 565
F 25 82 5,6 18,5 443
Total 88 141 8, 14,0 1.008
S = Superior.
SI = Superior e Inferior.
M = Masculino.
F = Feminino.
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Nas Tabelas 8 e 9 pode-se observar como
ocorreu o comportamento do ataque de cérie
em relacdo ao nimero de dentes cariados e
extraidos no grupo etirio de 15 a 19 anos.
Os resultados dos dois tipos de dados apre-
sentam um padrdo similar. Assim é que quan-
to aos dentes cariados nota-se que houve um
aumento na categoria zero (+0,59), e uma
diminuigdo nas categorias 1 a 4, ¢ 5 e mais.

Quanto & percentagem de individuos com
dentes extraidos, observa-se uma reducdo evi-
dente nas categorias 11 e mais (—1,00) ¢ 5
a 10 (—0,78). Destaque-se que em 1971,
2,1% dos individuos tinham mais de 10 den-
tes extraidos e que em 1987 ndo existe mais
nenhum individuo nessa categoria, Faz-se mis-
ter ressaltar que os individuos de 17, 18 e 19
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anos de idade ainda nio haviam sido benefi-
ciados totalmente, pois tinham respectivamen-
te 1, 2 e 3 anos de idade quando foi iniciada
a fluoretagdo em Barretos. Na categoria de 1 a
4 também observou-se uma redugio (—0,35),
sendo que na categoria zero ocorreu um au-
mento da ordem de +0,46.

Pela Tabela 10, verifica-se que ocorreu uma
reducdo de —1,00% na percentagem de indi-
viduos que necessitam dentaduras, logo, em
Barretos nenhum habitante de 15 a 19 anos
de idade necessita de dentaduras, fato este que
jé havia sido verificado no levantamento de
dez anos (Viegas e Viegas'®, 1985),

Nas Tabelas 11, 12 e 13 pode-se verificar
como se apresentam os individuos de 20 a 24
anos de idade quanto ao ndmero de dentes

TABELA 8

Nimero ¢ percentagem de adultos de 15 a 19 anos de idade, segundo sexo, com zero, 1 & 4 e 5 ¢ mais
dentes cariados. Barretos, SP, 1971 e 1987.

Percentagem de adultos com dentes cariados

Sexo Ano zero 1-4 5 ¢ mais Total
N.° % N.° % N.° %

Masculino 1971 59 32,6 84 46,4 38 209
1987 154 51,2 86 28,6 61 20,2 181

Feminino 1971 57 36,0 77 48,7 24 152 301
1987 162 58,0 81 290 37 13,0

Total 1971 116 34,2 161 474 62 18,3 158
1987 317 54,5 168 28,9 97 16,6 281

Percentagem de

redugdo 339

1971 -1987 +0,59* -0,39 -0,1 582

54,5 — 342
* 059 = 59% = ———Mm8—

34,2

TABELA 9

Nilmero e percentagem de adultos de 15 a 19 anos de idade, segundo o sexo, com zero, 1 a 4, 5 a 10
e 11 e mais dentes extraidos. Barretos, SP, 1971 e 1987.

Percentagem de adultos com dentes extraidos

Sexo Ano zZero 1-4 5-10 11 e mais Total
N.° % N.° % N.° % N° %

Masculino 1971 86 47,6 79 43,6 9 49 7 3,9 181
1987 210 69,8 87 289 4 1.3 — 301

Feminino 1971 76 48,1 69 43,5 13 8,4 - 158
1987 196 69,8 79 28,1 6 21 281

Ambos 1971 162 47,8 148 43,6 2 65 7 2,1 339
1987 406 69,8 166 28,5 10 1,7 — 582

Percentagem de

redugio

1971 - 1987 +0,46 -0,35 —0,74 —1,00
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TABELA 10

Nimero e percentagem de adultos de 15 a 19 anos de idade, segundo o sexo, com dentaduras. Barretos,
SP, 1971 e 1987.

Dentaduras
Sexo Ano Superior Superior ¢ Total
inferior
N.° % N.° %
Masculino 1971 5 2,8 — 181
1987 —_ — —_ — 301
Feminino 1971 — — - — 158
1987 — —_ — 281
Total 1971 5 1,5 —_ — 339
1987 — — — — 582
Percentagem de
redugio — 1971 - 1987 -1,00
TABELA 11

Nimero e percentagem de adultos de 20 a 24 anos de idade, segundo o sexo, com zero, 1 a 4 ¢ 5 ¢
mais dentes cariados. Barretos, SP, 1971 e 1987.

Percentagem de adultos com dentes cariados

Sexo Ano zero 1-4 5 ¢ mais ‘Total
N.° % N.° % N.° %
Masculino 1971 19 24,0 26 32,9 34 43,0 79
1987 63 57,3 33 30,0 14 12,7 110
Feminino 1971 40 435 30 326 22 239 92
1987 63 70,0 23 250 4 5,0 90
Ambos 1971 59 34,5 56 327 56 32,8 171
1987 126 63,0 55 27,5 19 9,5 200
Percentagem de
redugdo — 1971 - 1987 +0,83 -0,16 -0,71
TABELA 12

Nimero e percentagem de adultos de 20 a 24 anos de idade, segundo o sexo, com zero, 1 a 4, 5 a 10 e
11 e mais dentes extraidos. Barretos, SP, 1971 e 1987.

Percentagem de individuos com dentes extraidos

Sexo Ano Total
Zero 1-4 5-10 11-16 17-22 23-28

N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Masculino 1971 19 24,1 38 48,1 14 17,7 3 38 5 63 —_— 79
1987 34 309 63 573 9 82 327 1 09 — 110

Feminino 197t 20 21,7 54 58,7 11 12,06 1 1,1 4 4,3 2 2,2 92
1987 25 27,8 57 63,3 8 8,9 —_ -— —_— 90

Ambos 1971 39 228 92 53,8 25 14,6 4 2,3 9 53 2 1,2 171
1987 59 29,5 120 60,0 17 85 3 15 1 05 —_— 200

Percentagem de

redugio — 1971 - 1987 +0,29 +0,12 —0,42 —-0,35 —0,90 —1,00
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TABELA 13

Niimero e percentagem de adultos de 20 a 24 anos de idade, segundo o sexo, com dentaduras. Barretos,
SP, 1971 e 1987.

Dentaduras

Superior e

Sexo Ano Superior inferior Total
N° % N.° %
Masculino 1971 6 7.6 = - 79
. 1987 3 29 —_ — 102

Feminino 1971 4 43 2 2,2 92
1987 _ = — — 92

Ambos 1971 10 5.8 2 1,2 171
1987 3 1,5 — — 194

Percentagem de

redugio — 1971 - 1987 -0,74 -1,00

cariados, extraidos e¢ necessidades de denta-
duras. Deve-se destacar que os dados de 1987
correspondem ao efeito parcial recebido por
este grupo etdrio, pois quando a fluoretacdo
foi iniciada em Barretos eles tinham 4 a 8 anos
de idade, logo os beneficios alcancados de-
vem-se ndo apenas ao efeito sistémico mas
também ao efeito local do fldor.

Na Tabela 11 observa-se que em relacdo aos
dentes cariados, houve um aumento acentuado
(+0,83%) na percentagem de individuos da
categoria zero, e concomitantemente houve
uma redugdo de mais de dois tergos (—0,71)
na categoria 5 e mais.

Y

Em relagdo & percentagem de individuos
com dentes extraidos, pode-se notar na Ta-
bela 12 que em 1987 ndo hd mais nenhum
individuo na categoria 23 a 28, sendo que
na categoria 17 a 22 a reducdo foi da ordem
de 90%. Pode-se verificar também que as
categorias de 11 a 16 ¢ 5 a 10 também apre-
sentaram reducdo, havendo um aumento nas
categorias 1 a 4 e zero.

Os dados assinalados na Tabela 13, em
relagdo a necessidade de dentaduras mostra-
ram um resultado que pode ser classificado de
excelente, pois, se em 1971 foram encontra-
dos individuos necessitando ou usando denta-
duras superiores, inferiores, € superiores ¢
inferiores, em 1987 observa-se que as duas
dltimas categorias j4 ndo mais estdo presentes,
e s6 foram encontrados individuos na cate-
goria superior. As reducdes foram de 100,0%
para as categorias inferiores e superiores-infe-
riores, ¢ de 74,0% na categoria superior.

Se toda a populagdo brasileira tivesse rece-
bido é4gua fluoretada hd 16 anos, ter-se-ia
observado nos individuos de 15 a 24 anos de
idade uma diminui¢do das necessidades de
dentaduras superiores equivalente em 989.917
habitantes e de superiores e inferiores em
301.642 habitantes no grupo etdrio de 20
a 24,

Nos EUA, no grupo etirio de 15 a 24 anos
de idade, ocorreu de 1957/58 a 1971 uma
redugdo de 67% (0,9% para 0,3%) nos
individuos que necessitavam dentaduras, e de
1971 a 1983 nova redugdo também de 67%
(0,3% para 0,1%) (Ismail e col?, 1987). Em
Barretos, de 1971 a 1987 foi observada uma
reducdo de 90,25% (4,1% para 0,4%).

Concluindo a anélise referente aos adultos
de 15 a 24 anos, pode-se notar na Tabela 14
o percentual de reducdo de necessidades de
tratamento dos mesmos, verificado em Barre-
tos no periodo de 1971 a 1981; e na Tabela 15
o percentual de aumento de individuos nesses
grupos etdrios com zero dentes cariados, ex-
traidos ¢ com necessidade de dentaduras ob-
servados em Barretos no mesmo perfodo.

Finalizando, pode-se dizer, com base na pre-
sente pesquisa que as metas propostas para o
ano 2.000 pela OMS para as criangas de 5 e
6 anos, para as de 12 e para os adultos de 18
podem ser alcangadas nas comunidades em
que se implantar a fluoretagdo da 4gua de
abastecimento ptblico. Pelos dados deste tra-
balho verifica-se que a meta para 5 e 6 anos j&
foi alcangada, ¢ as dos 12 e 18 anos estdo
muito préximas.
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TABELA 14

Percentagem de reducgio de necessidade de tratamen-
to nos grupos etarios de 15 a 90 e 20 a 24 anos de
idade. Barretos, SP, no periodo de 1971 a 1987.

Grupo Etéario Cariados Extraidos Dentaduras
15 — 19 — 20,3 - 22,0 — 100,0
20 — 24 — 28,5 - 6,7 - 750

TABELA 15

Percentagem de aumento de individuos de 15 a 19 e

20 a 24 anos de idade com zero dentes cariados,

extraidos e sem necessidade de dentaduras, no periodo
de 1971 a 1987. Barretos, SP.

Grupo Etério Cariados Extraidos Dentaduras
15 — 19 -+ 59,0 + 46,0 <+ 100,0
20 — 24 -+ 83,0 + 29,0 + 75,0

Provavelmente o fator principal que impe-
diu nfo se ter observado aos 12 anos um
CPO igual ou menor do que 3, é que os
cirurgiGes-dentistas, pela formago clinica que
adquirem nos cursos de graduagfo, estdo
executando restauragles oclusais em molares
permanentes, em casos em que dever-se-ia
manter o dente em observacdo e concomitan-
temente aplicar mais fluor, antes de se decidir
pela real necessidade de restaura-lo. Isso ocor-
re, no nosso entender, porque os cirurgiGes-
dentistas clinicos, ao fazerem o diagndstico de
cérie em fissuras oclusais, seguem o critério
de que se o explorador prender na fissura, o
dente deve ser considerado cariado e portanto
deve ser restaurado. Todavia o critério que
deveria ser seguido é que além de o explo-
rador prender, o dente deve apresentar con-
comitantemente mudanca de coloragdo e/ou
tecido dentério amolecido. A{i sim, o dente
deveria ser considerado cariado e ser restau-
rado.

Atualmente, onde houver fluor na 4gua de
abastecimento, em caso de ddvida, o dente
néo deverd ser restaurado, mas sim colocado
em observagio, aplicando-se no mesmo mais
fluor, pois sabe-se que poderd ocorrer remi-
neralizacdo do esmalte nas etapas iniciais da
carie.

Outro fator é que ndo se estd fazendo edu-
cagdo em sadde da boca, especialmente em
relagdo & importincia de controlar a ingestio
de substincias agucaradas, as quais ndo de-
vem ser proibidas, mas sim ingeridas no mé-
ximo trés vezes ao dia as refeicdes, onde o
seu ataque é menor. Outra medida que nao
estd sendo ensinada é a importincia de se
escovar os dentes e usar fio dental imediata-
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mente ap6s a ingestdo de substincias aguca-
radas.

Outro fator que poderia também ter redu-
zido ainda mais o CPO médio aos 12 anos
seria a maior utilizagdo de dentifricios com
fldor, e outro ainda seria o uso diario de
bochechos com fldor ao deitar.

CONCLUSOES

Pela andlise dos dados de dezesseis anos de
fluoretagdo da dgua de abastecimento ptblico
da cidade de Barretos, pode-se concluir que:

1) Nas criangas de 5 e 6 anos, 66,1% esta-
vam isentas de cérie.

2) Nas criangas de 6 a 14 anos, houve re-
dugdo no CPO médio em todas as idades
e a redugdo nesse grupo etdrio foi de
54%.

3) Nas criangas de 12 anos, o CPO médio
foi igual a 3,5,

4) Nos individuos de 18 anos, a percenta-
gem dos que tém todos os dentes foi de
72,3%.

5) Nos adultos de 15 a 19 anos houve redu-
¢do na percentagem de individuos com 1
a 4 dentes cariados (—0,39) ¢ com 5 ¢
mais dentes cariados (—1,0) e aumento
na percentagem de individuos com zero
dentes cariados (+40,59).

Houve reducdo na percentagem de indi-
viduos com 1 a 4 dentes extraidos
(—0,35), 5 a 10 dentes extraidos (—0,74)
e nos com 11 e mais dentes extraidos
(—1,00).

Nas necessidades de dentaduras houve
redugdo de —1,00.

6) Nos adultos de 20 a 24 anos, houve re-
dugdo na percentagem de individuos com
1 a 4 dentes cariados (—0,16) e com 5
ou mais dentes cariados (~0,71) e au-
mento na percentagem de individuos com
zero dentes cariados (+0,83).

Houve redugfio na percentagem de indi-
viduos com 5 a 10 dentes extraidos
(—0,42), com 11 a 16 dentes extraidos
(—0,35), com 17 a 22 dentes extraidos
(—0,90), com 23 a 28 dentes extraidos
(—1,00) e aumento na percentagem de
individuos com 1 a 4 dentes extraidos
(+0,12) e com zero dentes extraidos
(+0,29).

Nas necessidades de dentaduras houve re-
dugdo de —0,74 nas superiores e de
—1,00 nas superiores e inferiores.
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VIEGAS, Y. & VIEGAS, A. R. [The prevalence of dental caries in Barretos city (S. Paulo,
Brazil) after sixteen years of water fluoridation]. Rev. Satdde pibl., S. Paulo, 22:25-35,
1988.

ABSTRACT: Data of baseline and sixteen year surveys of the prevalence of dental
caries in children 5 to 14 years and adults of 15 to 24 in Barretos (S. Paulo State,
Brazil), were analysed to verify the reduction observed during the sixteen year period of
water fluoridation. The reduction in the prevalence of dental caries observed is similar
to those obtained in other studies in Brazil and other countries. In the children 5 and 6
years old 66.1% were caries-free, in the age group 6 to 14 there was a reduction of
54% in the DMF average and the children of 12 years of age have a DMF of 3.5. In
the individuals of 18 years of age 72.3% retained all their permanent teeth, and in the
individuals of 15 to 24 years of age there was a reduction of 90.25% in the level of

edentulousness.

UNITERMS: Dental caries, occurrence. Data analysis. Fluoridation. Evaluating studies.
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