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RESuUMO:

de 24 horas em criangas de 5 a 11 anos.

Estudou-se o modo de excrec@o da creatininag em wum perfodo

Dentro desse perfodo a excregio de

creatinina foi constante, ndo apresentando ritmo circadiano.

UNITERMOS:

Creatinina *; Ritmo circadiano *.

INTRODUCAO

O estudo do modo de excregdo da crea-
tinina em 24 horas, ou ritmo circadiano
reveste-se de importdncia por ser este
constituinte urinirio, muito usado como
referéncia de outras substincias da urina
em razbes do seguinte tipo:

constituinte x (mg ou uM)

creatinina (mg ou uM)

O uso desse indice pressupbe uma cons-
tincia na excre¢do da creatinina que §é,
até hoje, assunto controvertido.

Em 1905, ForLin* afirmou que a ex-
crecdo da creatinina é constante durante
longo periodo de tempo. Estudos posterio-
res, entretanto, ora vém de encontro as
afirmagBes de FoLIN, ora as contradizem.

Por essa razdo, o objetivo deste trabalho
é constatar se a creatinina apresenta ritmo
circadiano.

CASUISTICA E METODOS

Foram colhidas amostras de micgo es-
ponténea, de oito criancas (3 do sexo fe-
minino e 5 do sexo masculino) entre 5 e
11 anos, num periodo de 24 horas. Essas
crianggs pertencem a um dos lares do
Orfanato “Reino da Garotada” localizado
no municipio de Po4. N&o foram subme-
tidos a qualquer restricdo &s suas ativi-
dades normais ou a dieta que foi comum
a todas por pertencerem ac mesmo lar.

0 métods usado para a dosagem da
creatinina foi o de Folin (utilizando a
reagio de Jaffé) modificado **.

* Do Departamento de Nutricio da Faculdade de Satide Publica da USP — Av. Dr, Arnaldo,

715 — S&oc Paulo, SP -— Brasil.

** A 0,1 ml de urina dilulda 10 vezes, juntam-se 2 ml de 4cido picrico e em seguida 0,15 ml
de NaOH a 10%. Depois de 15 min de repouso para estabilizacio da cor, juntam-se 7,7
ml de H)O e l&-se em colorimetro Coleman (515 mu).
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RESULTADOS

Fazendo-se um grafico da excrecdo
acumulada de creatinina em fungio do
tempo, para cada individuo (Figura) a
distribuicdo dos pontos sugerem uma re-
lagdo linear-indicando, portanto, constin-
cia na excregdo da creatinina em qual-
quer periodo do dia.

COMENTARIOS

CLark et al.? (1951) referem que
amostras colhidas ao acaso tém média bem
préxima daquelas colhidas em 24 horas.
VESTERGAARD et al.’® (1958) estudando
a excrecio urinaria de creatinina em 18
individuos, encontraram relativa constan-
cia em alguns deles, e grande variabili-
dade em outros. PrLoucH & ConzoLa-
210 *? (1959) em 10 casos obtiveram um
limite de confianga muito grande na va-
riacio da creatinina excretada. Recomen-
dam investigagdo em amostras maiores,
colhendo-se a urina de individuos em je-
jum ou entre o café da manhi e o almo-
¢o. HEGESTED e col.” (1959) em amos-
tras colhidas de 2 em 2 horas, encontra-
ram desvio padrfio muito grande no estu-
do de quatro casos. POWEL et al.*®
(1961) analisando a ciclagem do nitro-
génio e da creatinina encontraram varia-
cdo semelhante entre ambos, o que tor-
nou viavel o uso da razdo nitrogénio to-
tal/creatinina. Korsa1® (1962) em trés
individuos, encontrou excregio média
maior no periodo diurno. HALAUER et
al.® (1966) tomando amostras de duas
em duas h durante o periodo diurno, e
de 12 h durante o noturno, encontraram
constdncia na excre¢do diurna; porém a
excrecdo média noturna foi significante-
mente menor. PATERsoN ' (1967) no
estudo de 8 casos encontrou uma variabi-
lidade muito grande, e por isso coloca
em divida a validade do uso da creatini-
na como referéncia de outros constituintes
urinarios. EDwARDs et al.® (1969) veri-
ficaram variagdo consideravel na excrecéo
urindria de creatinina que ndo podia ser
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atribuida nem a erros analiticos, nem a
mudanca de atividade fisica ou dieta.
CuATAWAY ' (1969) concluiu que amos-
tras colhidas ao acaso podem ndo ser re-
presentativas da excrecdo de 24 h para
alguns individuos, porquanto a excregdo
da creatinina depende de outros fatores
além da massa muscular, como por exem-
plo; balango hormonal. Hocpen et al.®
(1967) estudaram 14 grupos de ovelhas,
colhendo amostras de 6, 12 e 24 horas,
durante quatro dias. Encontraram des-
vio padrio menor nos intervalos mais lon-
gos, porém, néo foi significante a dife-
renca nas quantidades excretadas durante
os periodos de 6 horas. HALE et al.®
(1967) obtiveram resultados semelhantes
em amostras de 4 horas colhidas durante
o periodo diurno e noturno. Scorr &
HURLEY ** (1968) observaram a variagéo
da excrecio da creatinina durante o es-
tudo do ‘“turnover” de umga proteina ra-
dicidada em que o radioisétopo cataboli-
sado era eliminado pela urina. A cons-
tincia da razdo radioisétopo urindrio/
radiois6topo do plasma foi tida como in-
dicativa de uma coleta acurada. A varia-
bilidade na excrecdo da creatinina foi
muito grande, e, como Paterson, esses in-
vestigadores pdem em divida a validade
de seu uso como referéncia de outros
constituintes urindrios. PASTERNAK &
KurBack *® (1971) apenas encontraram
constdncia na excreco da creatinina gnan-
do os individuos sob investigagfo estive-
ram em jejum. Entretanto, SZADKOWISKI
et al. ** (1970) encontraram em 10 indi-
viduos, de 27 a 75 anos, uma excrec¢io
média constante durante oito dias.

No presente trabalho, como foi referido,
a distribuicio dos pontos (Figura) suge-
rem constdncia na excrecio da creatinina.

CONCLUSAO

Em amosiras de micgio esponténea
em oito individuos, entre 5 e 11 anos de
idade, sem restricAo as suas atividades
normais e dieta, a excrecio da creatinina
ndo apresentou ritmo circadiano,



MARTINS, J. S. — Excrecio de creatinina no periodo de vinte e quatro horas, em criancas

de cinco a onze anos de idade.

Rev. Satude piubl.,, S. Paulo, 8: 63-6, 1974.

ng

500
400
300
200
100
ne

$00
q00
300

200

my

s00
400
Soc
200

100

"y

500
400
300
200

loo

4 8 i2 16 2v 24 4 @ 3 2¢ 24
N M. A,
4 8 e i 20 24 4 ” 1] F7 I3
J.C. S
“ 8 I3 i6 0 24 4 12 i6 20 z4
4 3 2 3 ) 23 4 2 Iy il 25
horas boris
Figura — Excrecdo acumulada de creatinir: em 24 horas em funcdo do tempo em

8 individuos.
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SUMMARY: It was studied the creatinine excretion over a period of twenty

four hours in children from five to eleven years of age.

During this period

the creatinine excretion was constant and without circadian rhythm.

UNITERMS: Creatinine *; Circadian rhythm.
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