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RESUMO: Foi realizado estudo sobre a prevaléncia da febre reumdtica em
escolares do primeiro grau de uma unidade escolar do municipio de Sdo Paulo,
Brasil. Dos 1532 alunos da faixa etdria de 7 a 14 anos, foram examinados
316 dos quais surgiram 26 casos que exigiram exame cardioldgico pormenori-
zado. O resultado obtido foi o seguinte: 17 normais, 5 portadores de cardio-
patias congénitas, 3 suspeitos de atividade reumdtica e um caso de cardiopatia
reumdtica. Constatou-se a inexisténcia de qualquer caso de atividade reumdtica
atual, e apenas um caso de cardiopatia reumdtica, com passado reumdtico tipico.
Em relagdo aos achados brasileiros (1,1%, e 0.3%,), o presente resultado ndo

difere estatisticamente ( P> 0,20%). Comentou-se o custo da investigacdo que
resultou na descoberta de apenas um caso de doen¢a reumdtica, ja com compro-
metimento orovalvar, e a posicdo que a saide piblica ocupa em relagdo aos
demais problemas observados, tais como: verminose, cdarie dentdria, subnutri¢do
e outros.

UNITERMNS: Febre reumdtica, prevaléncia. Escolares, S. Paulo, SP, Brasil.

INTRODUCGCAO

“Em varios paises desenvolvidos, a inci- mo nessas sociedades de nivel elevado,
déncia da febre reumdtica tem diminuido continua havendo ilhas de pobreza, onde
consideravelmente durante os ultimos decé-  persiste uma incidéncia relativamente alta
nios. Como conseqiiéncia, existe a tendén-  de febre reumatica e de outras enfermi-
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cia de se menosprezar a importancia dgde~s endémicas, o ql,‘e‘ Lgnxerte a erra

o L . diacdo da febre reumatica” em uma espe-
sanitdria da febre reumatica, na suposi¢do RS

. . o ranga inatingida”s.
de que a enfermidade pode diminuir ou
desaparecer espontaneamente ao melhorar o Muitas populagGes estdo longe de alcan-
nivel de vida. Sem duavida, porém, mes- c¢ar v nivel socio-econémico com o qual se

% Trabalho apresentado no XIX Congresso Brasileiro de Higiene / 10 Congresso Paulista de

Satide Publica — 10 a 14 de Outubro/77 — Anhembi, Sio Paulo.
** Do Instituto “Dante Pazzanese” de Cardiologia da Coordenadoria de Assisténcia Hospitalar
—- Secretaria de Estado da Satude. Av. Dr. Dante Pazzanese, 500 — 01000 — S&o Paulo. SP

— Brasil.



SILVA, M. O,
13:1-6, 1979

et al.

Estudo da prevaléncia da febre reumdtica.

Rev. Saude publ.,, S, Paulo,

pode esperar a diminui¢do da febre reu-
matica, através do melhoramento das
condicdes de vida. Na febre reumatica,
como em qualquer outra enfermidade, tem-
se que atacar em ambas as dire¢hes o
circulo pobreza-enfermidade-pobreza.  Sub-
siste, indubitavelmente, a questdo das prio-
ridades, ja que em qualquer sociedade
existem muitos outros problemas sanitdrios
que disputam os limitados recursos dispo-
niveis.

Conforme opinido de varios comités de
peritos da Organizacdo Mundial de Saude?,
pode-se prevenir a febre e a cardiopatia
reumaticas com o tratamento adequado das
infeccdes estreptococicas. A prevencao das
recaidas € relativamente facil e barata; seu
custo € provavelmente muito menor do que,
por exemplo, o tratamento cirurgico de um
paciente com estenose mitral ou insuficién-
cia aortica. Os pacientes com cardiopatia
reumatica podem viver como invalidos
durante varios decénios e a sociedade nio
deve ignorar as conseqiiéncias pessoais ou
econdémicas deste fato.

Segundo a orientagdo da Organizacédo
Mundial de Sadde, a luta comunitaria
contra a febre reumatica deve constituir-se
através do estabelecimento de programas
experimentais em diversos paises e meios,
que, se resultam eficazes, servirdo como
modelo. Baseando-se nessa orientacdo é
que o Instituto “Dante Pazzanese” de
Cardiologia da Coordenadoria de Assistén-
cia Hospitalar da Secretaria de Saunde do
Estado de Sio Paulo, elaborou e executou
estudo de prevaléncia da febre reumdtica,
com a finalidade de fornecer subsidios para:

— planejamento de futuros programas a
serem executados em unidades escolares;

— possibilitar estimativa das proporgdes
da doenca reumatica na populacdo escolar;

— poder estimar as possibilidades de se
tracar normas profilaticas, apds a avaliacdo
dos resultados.

Pretendeu-se dar a este estudo caracte-
risticas de programagdo de Satde Publica;
para isso utilizou-se uma equipe multipro-
fissional na orientacdo do professor para
a sua participagdo efetiva no programa.

METODOLOGIA

Escolheu-se para o desenvolvimento do
presente estudo uma Unidade Escolar de
primeiro grau que oferecesse condi¢Ges
adequadas, tais como:

a) Tipo de populacido: faixa etdria de
7 a 14 anos, idade mais freqiiente das
manifestacdes iniciais da doenca; condi¢des
sécio-econdémicas (familias operarias, —
baixo poder aquisitivo, condicdes de vida
precarias); residente em bairro da peri-
feria.

b) Localizagdo da escola: de facil aces-
so a equipe de saude e laboratdrio de
analise situado em local accessivel aos
alunos,

¢) Receptividade por parte da diretoria
e do corpo docente da escola,

A unidade escolar “Valentim Gentil”
preencheu perfeitamente os requisitos pre-
viamente estabelecidos.  Seus alunos do
turno diurno, num total de 1.532, estavam
na faixa etdria de 7 a 14 anos e consti-
tuiram objeto do presente estudo.

Para a consecucdo das finalidades do
presente estudo, o professor foi considerado
elemento de real importancia na descoberta
de casos e no controle da doenga. Partiu-se
do principio que estando ele em contato
diario e direto com a crianga teria condi¢des
de, observando o0s alunos, identificar
aqueles que apresentassem sintomas ou
sinais caracteristicos da doenca reumdtica,
e de imediato encaminha-los ao médico,
como também seria 6timo elemento para
colaborar durante a convalescenca e reabi-
litagdo da crian¢a afetada pela doenga.

Para dar condi¢Ges ao professor desem-
penhar o seu papel, conforme era espe-
rado, uma equipe multiprofissional do Ins-
tituto “Dante Pazzanese” de Cardiologia
(médicos, enfermeiras e educador de satde
publica, assistente social e conselheira de
reabilitagdo) ministrou curso com nog¢des
sobre: epidemiologia, transmissio, profila-
xia e tratamento da febre reumatica,
orienta¢do educacional e vocacional, reabi-
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litacdo, convalescenca e o0s aspectos emo-
cionais da crianga afetada pela doencga.

Foram elaborados formularios de “Estu-
do das possibilidades de antecedentes
reumdticos”. A crian¢a que fosse identi-
ficada como apresentando sinais ou sinto-
mas caracteristicos da febre reumatica,
teria a sua mie, ou responsavel, convocada
para responder as perguntas nele contidas,
através de entrevista com a professora.
Paralelamente, em reunides, os pais deve-
riam ser orientados no sentido de estarem
alertas a quaisquer manifestagbes da doen-
ca em seus filhos e levarem ao conheci-
mento da escola os problemas de satide
que, no passado da crianca, tenham tido
semelhanca sintomatologica com a doenga
reumdtica.

Preenchidos os formuldrios, a crianga
era encaminhada, em companhia da mée,
a exame médico na prépria escola. Aquelas
que apresentavam qualquer anormalidade &
ausculta cardiaca e/ou uma historia de
passado reumatico tipico eram encaminha-
das ao Instituto “Dante Pazzanese” de
Cardiologia para complementacdo dos exa-
mes e elucidagdo do diagndstico cardiolo-
gico. As que apresentavam qualquer outro
problema ndo especifico de cardiologia
eram encaminhadas aos Centros de Satde,
a outros especialistas e/ou a exames labo-
ratoriais. Solicitava-se que fossem trazidos
os resultados de exames laboratoriais e/ou
relatério médico, para prescrigio terapéu-
tica e conclusdo diagnostica de todos os
casos atendidos. Objetivava-se com essa
medida conseguir resultados mais gerais dos
problemas de saude dos escolares para uma
estatistica da incidéncia desses problemas.

AVALIACAO PARCIAL DO PROJETO
DURANTE A EXECUGAO
MODIFICACAO DA METODOLOGIA

Apods dois meses de execugdo do trabalho
com a escola, reuniu-se a equipe de satde
com os professores para uma avaliacido.
Com base na analise dos formuldrios, dos
encaminhamentos para exame médico e na

observagdo da atuacdo dos professores,
foram identificados os seguintes problemas:
a) Divergéncia entre contetdo dos formu-
larios preenchidos pelos professores e
anamnese clinica. Identificou-se como causa
desse problema, o fato de ser a entrevista
para obtencdo das informacdes realizada,
muitas vezes, com o proprio aluno, gerando
do desconhecimento a incoeréncia das res-
postas. b) A triagem para exame médico
feita pelos professores, ndo correspondia ao
conteudo ministrado no curso c¢) Falta de
entrosamento dos professores no sentido de
procurar o médico para conhecimento dos
resultados dos exames clinicos do aluno por
eles encaminhado. d) O ndo encaminha-
mento aos médicos dos resultados dos
exames laboratoriais e relatdério médico de
nutros especialistas, dificultando, assim,
uma conclusido diagnéstica. e) O enca-
minhamento da crianca pelos professores
para exame médico, muitas vezes, sem a
presenca da mie ou pessoa responsavel
dificultando a obtencio de informacgdes para
a anamnese clinica.

Em funcdo dos problemas levantados,
deram-se novamente orientagdes sobre os
critérios que deveriam ser utilizados para
triagem dos alunos a serem examinados,
sobre o0s procedimentos para o preenchi-
mento do formuldrio de estudo das possi-
bilidades de antecedentes reuméticos, e
finalmente como o professor deveria pro-
ceder para envolvimento da familia do
aluno no estudo, sem o que nio se poderia
fazer nenhum trabalho educativo.

Nas visitas de supervisdo, que sucederam
a reuniio mencionada, observou-se que o
nimero de criangas selecionadas para o
exame médico decrescia sensivelmente a
cada semana. Foi realizado um levanta-
mento das fichas clinicas dos alunos até
entdo examinados, tendo-se chegado &
conclusdo de que o numero de atendimen-
tos ndo estava sendo representativo e sa-
tisfatorio, se considerassemos: a capaci-
dade de atendimento de cada profissional;
o tempo decorrido desde o inicio do tra-
baltho; o numero total de criancas que
representa nossa amostra (1532).
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Em virtude disso, decidiu-se mudar a
dinamica da triagem que havia sido pla-
nejada para ser feita exclusivamente em
funcdo da identificacdo, pelos professores,
de sinais e sintomas associados ou carac-
teristicos da febre reumatica nas criangas.
Assim, a professora ou a diretora enca-
minharia aos médicos aquelas criangas que
respondessem afirmativamente & perguntas
como estas: Sente fregiientemente dores
de garganta, de ouvido, nas juntas? Sente
falta de ar, cansago? Costuma perder
sangue pelo nariz? E, através de breve
exame, o médico selecionaria:

1. criancas com sopro

crian¢as com arritmias

2
3. criangas com taquicardia exagerada
4

criancas com sinais visiveis de reu-

matismo

5. criangas com histéria de passado

reumatico.

Como todo programa envolve um pro-
cesso dinadmico e flexivel, pretendeu-se, com
essa modificacdo, a aplicacio de medidas
que melhor demonstrassem a eficacia do
estudo e favorecessem melhores resultados.

RESULTADOS

Dentre os 1.532 escolares, o corpo do-
cente da unidade escolar, seguindo o0s
critérios  estabelecidos, encaminhou para
exame médico 316 escolares, ou seja, 20,6%
do total. Desse numero surgiram 26 casos
que exigiram exame cardiolégico pormeno-
rizado com eletrocardiograma, Raio X de
térax, exames laboratoriais, além do exa-
me clinico cardiolégico. Foram obtidos os
seguintes resultados dos casos encaminha-
dos ao Instituto “Dante Pazzanese” de
Cardiologia:

a) Dezessete escolares foram conside-
rados normais, apresentando exclusivamente
sopros funcionais; em nenhum se confirmou
histéria de febre reumatica e outras car-
diopatias.

b) Cinco eram portadores de cardiopa-
tias congénitas (4 com estenoses adrticas e
um com tetralogia de Fallot), esse dltimo
encaminhado a cirurgia para corregdo
total.

¢) Trés criangas declararam durante a
avaliacdo anamnéstica terem sido acometi-
das de sintomas articulares sugestivos de
febre reumatica; nenhuma delas apresen-
tava alteracdes no exame fisico do ponto
de vista cardiovascular, e os exames labo-
ratoriais de prova de atividade reumatica
resultaram normais; um desses 3 casos
apresentava historia de recorréncia de
sintomas e vinha hd cerca de 2 anos fa-
zendo uso de Benzetacil, profilaticamente.
As provas de atividade reumatica resulta-
ram negativas e a orientagdo foi continuar
com uso de Benzetacil. Aos outros dois
casos, preferiu-se nédo fazer esquema pro-
filatico pelo fato de ndo ter havido recor-
réncia de sintomas, nem evidéncia de
comprometimento infeccioso estreptocécico,
apds o primeiro e dnico episédio articular,
referido na anamnese.

Saliente-se que, nesse grupo de trés
criancas, os dados anamnésticos fornecidos

apenas sugeriram atividade reumatica no
passado.

d) Um apresentava historia de atividade
reumatica tipica no passado e, ao exame
fisico, foi evidenciada presenca de lesdo
orovalvar, compativel com diagndstico de
insuficiéncia mitral; esse paciente encontra-
va-se fazendo uso profildtico de Benzetacil
e sob orientacdo e vigilancia do Instituto
“Dante Pazzanese” de Cardiologia. Atual-
mente tem capacidade funcional grau II e
faz reavaliacbes temporarias.

Paralelamente ao estudo para apurar a
prevaléncia da doenca reumdtica do cora-
¢do em escolares de 7 a 14 anos, na uni-
dade escolar “Valentim Gentil”, houve uma
preocupacdo por parte da equipe em de-
senvolver um {rabalho mais geral com
caracteristicas de programagio de Sartde
Publica. A crianga era examinada ndo
apenas sob o ponto de vista cardiaco, mas
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como um todo, para prevencdo e trata-
mento de outras moléstias.

Infelizmente, porém, néo se teve condi¢des
de se obter dados comsistentes, porquanto
muitos dos resultados ndo chegaram ao
conhecimento dos autores.

Pode-se, adiantar, no entanto, que nos
316 alunos examinados os problemas mais
freqiientes foram:

Verminose 190 casos (com exame de
fezes);

Carie dentaria : 132 casos
Sub-nutricdo : 35 casos

Escabiose : 34 casos

Problemas oftalmologicos 29 casos
Problemas ortopédicos 4 casos
Outros problemas foram encontrados,

porém, em niimero menos representativo,
como sejam: ginecolégicos, neurolégicos e
tisioldgicos.

COMENTARIOS E CONCLUSOES

No presente estudo foi constatada a ine-
xisténcia de qualquer de atividade
reumdtica atual. Encontrou-se, no entanto,
um caso (0,7°/,,) de cardiopatia reumatica
com passado reumdtico tipico, segundo os
critérios cldssicos de Jones. Encontraram-se
outros tipos de passado reumdtico sem
cardiopatias, entretanto, o numero foi maior
de cardiopatias congénitas: 4 casos de es-
tenose adrtica em evolugdo e um de tetra-
logia de Fallot.

caso

Embora este estudo tenha tido caracteris-
ticas diferentes das pesquisas epidemiold-
gicas realizadas por Silva e col.? e Lagani
e col, os nossos achados confirmam apro-
ximadamente os resultados das pesquisas
citadas. Realmente, enquanto que na pes-
quisa epidemiolégica nas escolas municipais
de Sdo Paulo, Silva e col.2 encontraram 5
casos de cardiopatia reumdtica em 4.376
escolares pesquisados (1,1°/,) e Lagana
e col.l encontraram nas escolas de Santo An-
dré um caso em 3.285 (0,3°/,,), neste estu-

do encontrou-se um caso em 1.532 escola-
res pesquisados.

Podemos afirmar que os nossos achados
ndo diferem estatisticamente dos resultados
de Silva e col.2 e de Lagand e col! (x2 =
1,84; Gl = 2; P> 0,20).

Persiste pois, ainda, a interrogacdo
quanto a posicdo que ocupa a febre reu-
matica entre os problemas de Saude Pu-
blica, quando a alta incidéncia continua
sendo de verminose, subnutricdo, carie
dentaria, escabiose e deficiéncia visual.

Em conseqiiéncia dos resultados encon-
trados, chega-se a conclusdo de que néo
se justifica a elaboracdo de um plano nos
mesmos moldes, para ser desenvolvido em
outras unidades escolares, principalmente se
avaliarmos os custos de um programa
semelhante, Poder-se-a sugerir, no entanto,
a longo prazo, a inclusdo de nogdes de
febre reumatica, no programa geral de
preparo do professor, para que esses este-
jam alertas as primeiras manifestacdes da
doenca ou as infecches em geral, nos
escolares, e & necessidade de encaminhd-los
para exame médico.

Segundo as recomendag¢des da Organiza-
¢80 Mundial de Satde® tem-se levado a
efeito projetos e estudos experimentais em
diversas partes do mundo, e esses tém
demonstrado que se pode obter boa cober-
tura e resposta satisfatoria dos pacientes.
Esses programas consistem em submeter,
cada ano, os grupos mais expostos, prin-
cipalmente as criangas em idade escolar, a
exames bacteriologicos e clinicos.

No caso de Sao Paulo, em particular,
entende-se que, para a implantacdo siste-
matica desse programa, ter-se-ia que esta-
belecer boas rela¢des de trabalho entre os
érgdos de Educacdo e Satide, através de
um trabalho em equipe multiprofissional,
havendo uniformidade de pensamento, dis-
ponibilidade de recursos materiais e uma
participagdo realmente efetiva dos profes-
sores de 19 grau de ensino.
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ABSTRACT: A medical and public health group of the city of Sdo Paulo’s

Dante Pazzanese Institute of Cardiology

(Brazil) chose the Valentim Gentil

School's 1532 students to be checked for signs of rheumatic fever. Of these 1532

students, 316 were examined; their ages ranged from 7 to 14.

Twenty-six

required detailed cardiologic examination, which gave the following results: seven-
teen were normal; five had congenital heart disease; three showed signs of
rheumatic activity, not confirmed; and there was one case of rheumatic cardio-

pathy.

No cases of confirmed rheumatic activity

were found during the

examinations and only one rheumatic cardiopathy with typical rheumatic fever.

Other Brazilian statistics for this type of study are 1.1°/  and 0.3°/ .
P~ 0.20% is, statistically, not significant.

Therefore,
From the standpoint of public health,

the findings were out of proportion to the costs of the study when so much
needs to be done for those needing care for verminosis, dental problems, mal-

nutrition and so one.

UNITERMS: Rheumatic fever, prevalence. School children, S. Paulo, Brazil.
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