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RESUMO: Sdo apresentados os resultados de um levantamento realizado com o objetivo de conhecer a
opinido de grupos ligados a problemética do abortamento em razio de sua formagio universitaria e da idade.
Foi levantada a opinido de 155 estudantes de Medicina e de-141 de Direito, mediante questionario, distribufdo
em sala de aula, contendo trés indagagdes a respeito do assunto. Seis (2,1%) estudantes nio emitiram opinifo,
142 (48,4%) responderam favoravelmente a liberagdo e 148 (49,5%) mostraram-se contrérios. Destes, somente
12 (4,1%) negaram o abortamento em qualquer hip6tese. A anilise estatistica ndo mostrou significAncia nas
diferengas, ao nivel de 5%. Os resultados obtidos permitiram inferir que nos grupos existia uma divisdo paritria
de opinides sobre a liberagdo do abortamento. Analisados em relagdo ao curso freqlientado e ao sexo,
verificou-se que os resultados apresentavam a mesma divisdo.

DESCRITORES: Aborto legal. Conhecimentos, atitudes € prética. Estudantes.

INTRODUGAO

A questdo do aborto sempre ocupou lugar
de destaque na esfera das polémicas sociais, que
envolvem uma ampla e complexa 4rea que com-
preende desde a ciéncia até a religido, passando
pela ética, pela politica e pelos aspectos juridicos.
E possfvel remontar as discussdes sobre este tema
3 antiguidade e a toda a histéria de um modo
geral. Um apanhado das preocupagbes com 0
aborto através da hist6ria mostra que j4 os he-
breus dispunham de artigos em seu c6digo de leis
que puniam (em alguns casos até mesmo com a
pena de morte), aqueles que provocassem um
aborto®. Aristotelcs, que em principio se mostra-
ra contrario a prética do aborto, acabou por ad-
miti-la em casos de excesso de populagdo, desde
que o embrido ainda ndo tivessc sensibilidade
nem vida. Esta questdo, alids, tornou-sc candente
mais tarde na filosofia e na teologia, quando re-
tomada por Santo Agostinho e posteriormente

por Santo Tomds de Aquinoz. De acordo com 0
apanhado histérico de Hojdaz, Santo Agostinho,
na trilha aberta por Arist6teles, diferenciava o
foetus formatus do foetus informatus, tendo o pri-
meiro j4 recebido a alma, ao contrério do segun-
do.

Durante todo o Império Romano, a questio
do aborto também foi tratada, tanto no 4mbito
social como no 4mbito juridico. Ndo era conside-
rado crime no infcio, pois o feto era tido como
parte integrante do corpo materno (portio visce-
rum marris), sendo pouco a pouco considerado
prética imoral, até que, com o advento do cristia-
nismo, foi definitivamente proibido. O que mos-
tra a histéria, de toda forma, € que, liberado ou
proibido, o aborto foi uma prética social constan-
te, aparecendo hoje em dia como um dos mais
sérios problemas dc satide publica. Schor’ estima
que o nimero de casos de aborto no pafs pode
chegar a quatro milhGes por ano, o que repre-
senta a quarta causa de mortalidade materna.
Meira?, em pesquisa realizada na cidade de San-
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tos (SP), mostrou que 24,3% das mulheres entre-
vistadas j4 haviam sofrido pelo menos um aborto
espontineo, € que 15,5% ja haviam praticado
pelo menos um aborto provocado. Esse mesmo
autor” verificou que entre as mulheres férteis e
casadas 32,6% haviam sofrido ao menos um abor-
tamento. Tais dados permitem ter uma nogio do
problema no Brasil.

As legislagOes que se encontram em todos
0s pafses tém, umas mais e outras menos rapida-
mente, acompanhado as constantes mudangas e
evolugdes sociais e cientfficas. Assim é que mui-
tos paises vém modificando suas legislagbes rela-
tivas 3 prética do abortamento, sendo que, em
indimeros deles, tal prética foi liberada de manei-
ra ampla. Em outros, ela é permitida em apenas
alguns casos especiais. Pafses como a Franga e a
Itdlia, por exemplo, j4 admitiam na legislagdo
anterior A atual a prética do abortamento tera-
péuticoz', isto €, aquele realizado quando a gravi-
dez apresenta um risco de vida ou de satde para
a mulher. Hoje em dia as discussOes a respeito da
liberagdo ou da restri¢do do aborto se d3o em um
terreno mais social e politico do que propriamen-
te cientifico. Trata-se de uma questio polémica,
localizada em um dominio onde a argumentagio
racional e cientffica defronta-se, em um verdadei-
ro embate, com a argumentagio de cunho religio-
$0 e com toda sorte de preconceitos culturais e
sociais. Isto porque, na esfera da ciéncia, € espe-
cialmente na medicina, existe um nfvel de desen-
volvimento suficiente ndo s6 para a prética em si
do abortamento com as condigdes normais de
seguranga, como para a detecgdo mais minuciosa
de casos em que ¢le se faz necessdrio. Rodger e
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Baird® h4 pouco descreveram uma alternativa
segura ¢ efetiva ao abortamento cirdrgico, pela
administragio oral de uma combinagdo de mife-
pristone (um 19 norsterdide de sintese anti-pro-
gesteron:z) ¢ gemeprost. Da mesma forma, Maria
e Stampf”, ap6s certificarem-se da eficiéncia da
mifepristone como abortivo, conseguiram, pela
associag¢do do RU 486 com um andlogo de PGE2,
asulprostone, diminuir de forma eficaz os efeitos
secunddrios decorrentes deste método de aborta-
mento. O processo de abortamento evoluiu a-
companhando o desenvolvimento da medicina
em geral. E, ao lado dele, desenvolveram-se tam-
bém as técnicas de diagnéstico de defeitos € le-
sdes no concepto, como a amniocentese, a bidpsia
placentdria e a ultrassonografia. “Camadas so-
ciais de posse desses dados podem considerar
vélido o abortamento, impedindo o nascimento
de um ser anormal”®, Trata-se aqui da modalida-
de de aborto, denominado “aborto eugénico” ou
“piedoso”, que pode ser definido como aquele
“praticado por indicagio médica em razdo da
grande probabilidade, ou mesmo da certeza, de
que a crianga por nascer padega de uma séria
anomalia, deformagio ou enfermidade grave €
incurdvel, somética ou psfquica, por causa de he-
ranga moérbida transmitida por um ou por ambos
0s genitores, ou por causa de grave dano ou lesdo
sofrida durante a gravidez”z.

Esta modalidade de aborto ndo € permitida
pela lei brasileira. No entanto, na parte especial
do Cédigo Penal, aprovado em 1983, mas ainda
nio emyvigor, esta modalidade € admitida. O atual
Cédigo Penal Brasileiro, em vigor, diz, em seu
artigo 128, que ndo $e pune o aborto praticado

TABELA 1

Distribui¢do das respostas dos estudantes de Medicina e de Direito da Universidade de S0 Paulo, de acordo com o sexoe
a sua opinido sobre a liberagdo do abortamento em enquete realizada em 1988*

Sim Nio Sem Opinido Total**
Sexo
NO % NO % No % No %
Masculino 76 46,3 84 51,2 4 2,5 164 100,0
Feminino 65 51,2 6b 472 2 1,6 127 100,0
Total 141 48,4 144 495 6 2,1 291 100,0

*
poderia ser realizado sem restrigGes legais?”’

Resposta a questio 1 — “Na sua opinido, independentemente do que trata a legislacio em vigor, o abortamento

** Nio foram incluidos S entrevistados que ndo informaram o sexo.
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TABELA 2
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Distribuigdo das respostas dos estudantes de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, de acordo com o sexo e a sua

opinido sobre a liberagdo do abortamento em enquete realizada em 1988.

Sim Nio Sem Opinido Total*
Sexo
NO % NO % NO % NO %
Masculino 45 48,9 44 47.8 3 3,3 92 100,0
Feminino 27 458 30 50,8 2 34 59 100,0
Total 72 47,7 74 49,0 5 3,3 151 100,0

* Ndo foram incluidos 4 entrevistados que ndo informaram o sexo.

TABELA 3

opinido sobre a liberagdo do abortamento em enquete realizada em 1988.

Distribui¢do das respostas dos estudantes de Direito da Universidade de Sdo Paulo, de acordo com o sexo € a sua

Sim Néo Sem Opinido Total*
Sexo
NO % NO % NO % INLY %
Masculino 31 43,0 40 556 1 1,4 72 100,0
Feminino 38 559 30 441 0 0 68 100,0
Total 69 49.3 70 50,0 1 0,7 140 100,0
* Nio foi inclufdo 1 entrevistado que ndo informou o sexo.
TABELA 4

Distribui¢do das respostas dos estudantes de Medicina e de Direito da Universidade de Sdo Paulo, de acordo com o sexoe
a sua opinido a respeito de a quem cabe decidir sobre a realizagdo do abortamento®.

Tipo de Resposta

Sexo A Mulher Ao Casal Outros Total**

NO % NO % NO % NO %
Masculino 30 39,5 43 56,6 3 39 76 100,0
Feminino 25 38,5 36 554 4 6,1 65 100,0
Total 55 39,0 79 56,0 7 5,0 141 100,0

* Somente para os que responderam sim a questdo 1 (ver rodapé: Tabela 1)
** Nio foi incluido um entrevistado que ndo informou o sexo.

por médico somente em duas situagdes: no caso
de aborto necessdrio (“se ndo h4 outro meio de
salvar a vida da gestante”) € no caso de gravidez
resultante de estupro (“se a gravidez resulta de

estupro ¢ o abortamento € precedido de consen-
timento da gestante ou, quando incapaz, de seu
representante legal”)s. Assim mesmo, a expres-
sd0 “ndo se pune” d4 margem para se considerar
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TABELA §

Rev. Saiide publ., S. Paulo, 23(6), 1989

Distribui¢do das respostas dos estudantes de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, de acordo com o sexo e sua opinido

arespeito de a quem cabe decidir sobre a realizagdo do abortamento*.

Tipo de Resposta

Sexo A Mulher Ao Casal Outros Total**

NO % NO % No % N9 %
Masculino 9 200 33 73,3 3 6,7 45 1000
Feminino 9 333 15 55,6 3 11,1 27 100,0
Total 18 25,0 48 66,7 6 8,3 72 100,0

* Somente aos que responderam sim a questdo 1 (ver rodapé: Tabela 1)

** Nio foi incluido um entrevistado que ndo informou o sexo.

TABELA 6

Distribui¢do das respostas dos estudantes de Direito da Universidade de S4o Paulo, de acordo com o sexo e sua opinido

a respeito de a quem cabe decidir sobre a realizagdo do abortamento*.

Tipo de Resposta
Sexo A Mulher Ao Casal Outros Total
N©o % No % N¢ % No %
Masculino 21 67,7 10 323 0 - 31 100,0
Feminino 16 42,1 21 55,3 1 2,6 38 100,0
Total 37 53,6 31 449 1 15 69 1000

* Somente aos que responderam sim a questdo 1 (ver rodapé: Tabela 1)

que, para a legislagdo, qualquer forma de aborta-
mento continua tendo um “status” de crime, ain-
da que nio passivel de punigio.

No caso de aborto eugénico, um dos argu-
mentos usados para sua contestagio foi dado por
Hungria e Bruno® que, ao se posicionarem contra
sua legalizagdo, afirmavam que a ciéncia da he-
ranga ainda nio havia atingido o nfvel de desen-
volvimento suficiente para dar a palavra definiti-
va nesta questdo. De fato, a afirmagéo podia ser
procedente para a época em que foi feita. No
entanto, os avangos cientfficos hoje disponfveis
mostram que ela nfo € mais vélida.

As mudangas na legislacdo ndo estio, é ver-
dade, condicionada$ somente a avangos cientifi-
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cos, sendo ¢las resultado de um complexo ema-
ranhado de conjungdes sociais, econOmicas € po-
liticas, ao lado, também, das cientificas. Uma ou-
tra variante que se relaciona com este processo é
a chamada opinido pdblica. Exemplo disso € a
polémica deflagrada pela adogdo do RU 486 (a

-“pilula do més seguinte”, como foi batizada) na

Franga, polémica que deixou de ser nacional para
se internacionalizar. A sociedade reagiu de forma
apaixonada, tendo mesmo havido setores que
propuseram um boicote geral aos produtos do
laboratdrio fabricante da pflula abortiva e amea-
¢as de morte a seus diretores. O governo francés,
ap06s ter proibido o medicamente ante tamanha
pressdo, acabou por liberd-lo novamente. O as-
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TABELA 7

Distribui¢do das respostas dos estudantes de Medicina e de Direito da Universidade de Sdo Paulo, de acordo com o sexo
e sua opinido sobre as eventualidades em que se possa admitir o abortamento*.

Sexo
Masculino Feminino Total**
Eventualidades
No % No % No %
Gravidez resultante de ato sexual rea-
lizado mediante violéncia ou grave 75 94,9 48 90,6 123 93,18
ameaga
Gravidez de menores de 14 anos 31 39,2 22 41,5 53 40,1
Gravidez de incapazes mentais 49 62,0 35 66,0 84 63,6
Gravidez que apresenta risco de vida 7 911 50 94.3 122 92 4

ou de saude para a mulher

Existéncia de certeza ou de alta pos-
sibilidade de a crianga nascer com de- 62 78,4 47 88,7 109 82,6
feito grave ou doenga incuravel

Outros 12 15,2 12 22,5 24 18,2

* Somente para os que responderam ndo & questdo 1, segundo as eventualidades acima indicados.
** Ndo foram incluidos 3 entrevistados que ndo informaram o sexo e 12 que responderam ndo admitir a realizagdo do
abortamento em hip6tese alguma,

TABELA 8

Distribuigdo das respostas dos estudantes de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, de acordo com o sexo ¢ sua opinido
sobre as eventualidades em que se possa admitir o abortamento®.

Sexo
Masculino Feminino Total**

Eventualidades

N©o % No % No %
Gravidez resultante de ato sexual rea-
lizado mediante violéncia ou grave 41 97,6 26 92,7 67 95,7
ameaga
Gravidez de menores de 14 anos 16 38,1 9 32,1 25 35,7
Gravidez de incapazes mentais 25 59,5 19 67,9 44 62,6
Gravidez que apresenta risco de vida 38 90,4 2% 92,9 64 91,4

ou de sattde para a mulher

Existéncia de certeza ou de alta pos-

sibilidade de a crianga nascer com de- 36 85,7 24 85,7 60 85,7
feito grave ou doenga incuravel

Outros 5 11,9 6 214 11 15,7

* Somente para os que responderamn ndo 4 questdo 1, segundo as eventualidades acima indicadas.
** Ndo foram incluidos 3 entrevistados que ndo informaram o sexo e 4 que responderam ndo admitir a realizagdo de um
abortamento em hip6tese alguma,
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TABELA Y

Distribuicdo das respostas dos estudantes de Direito da Universidade de Sdo Paulo, de acordo com 0 sexo e sua opinido
sobre as eventualidades em que s¢ possa admitir o abortamento*.

Sexo
Masculino Feminino Total**
Eventualidades
NO % N9 % No %
Gravidez resultante de ato sexual rea-
lizado mediante violéncia ou grave 34 91,9 22 88.0 56 90,3
ameaga
Gravidez de menores de 14 anos 15 40,5 13 52,0 28 45,2
Gravidez de incapazes mentais 24 64,9 16 64,0 40 64,5
Gravidez’ que apresenta risco de vida 34 91,9 2% 96,0 58 93,5
ou de salide para a mulher
Existéncia de certeza ou de alta pos-
sibilidade de a crianga nascer com de- 26 70,3 23 92,0 49 79,0
feito grave ou doenga incuravel
Outros 7 18,9 6 24,0 13 21,0

* Somente para os que responderam nio 4 questdo 1, segundo as eventualidades acima indicadas.
** Ndo foram incluidos 8 entrevistados que responderam nfo admitir a realizagdo de um abortamento em hipétese alguma.

sunto foi amplamente abordado pela imprensa
internacional e também pelos jornais e pela tele-
visio brasileira’.

No momento histérico vivido atualmente
no Brasil, quando a opinido piblica esteve volta-
da 3s discussdes em torno da elaboragio da nova
Constituigdo, 0 questionamento da liberagdo do
abortamento ganha vulto.

Cabe, portanto, ndo s6 pela importincia
como pela oportunidade procurar saber o que
grupos da sociedade brasileira entendem a res-
peito. Por isso, o presente levantamento visou a
conhecer a opinido de estudantes de quarto ano
das Faculdades de Medicina e de Direito da Uni-
versidade de Sdo Paulo (ambas localizadas na
cidade de Sio Paulo) a respeito do aborto.

Foram escolhidos tais estudantes pelos se-
guintes motivos:

1. S30 estudantes de 4dreas ligadas 4 sadde e
a legislagdo, isto €, estudantes que terdo, pela
natureza de seu campo profissional, que lidarem
com a questdo do aborto, quer na esfcra médica,
quer na esfera jurfdica;

2. S0 estudantes que, estando a cursar 0
quarto ano, j4 podem ter alguma opinifo mais
profissional, mesmo que incipiente, a respeito da
problemdtica do aborto; além disso, estio tam-
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bém préximos do ingresso no mercado de traba-
1ho, 0 que faz com que os resultados obtidos na
pesquisa sejam indicadores da tendéncia de opi-
nido daqueles que, dentro em breve, serdo os
profissionais que transitardo nas 4reas relaciona-
das com o aborto;

3. S30 estudantes jovens que, de certa for-
ma, podem estar envolvidos pessoalmente, de
modo mais ou menos intenso com a questio do
aborto.

METODOLOGIA

O levantamento de opinies foi realizado
por meio de um question4rio, respondido por 155
alunos do 4° ano da Faculdade de Medicina e 141
do 4° ano diurno da Faculdade de Direito, da
Universidade de S&o Paulo, presentes em sala de
aula no dia da aplicagio, no primeiro semestre
letivo de 1988,

O levantamento foi realizado coletivamente
apds uma breve explicagdo como reforgo as ins-
trugdes contidas no questiondrio. O anonimato
foi garantido a quem o quis. Aluno algum negou-
se a responder, tendo sido o tempo maximo de
resposta de aproximadamente 10 m.

Entre os estudantes de Medicina, 92 eram
do sexo masculino e 59 do feminino; 148 deles
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declararam-se solteiros € a média de idade foi de
21,7 anos. Quatro deles ndo informaram o sexo.
Entre os estudantes de Direito, 72 eram do sexo
masculino e 68 do feminino; 133 deles declara-
ram-se solteiros ¢ a média de idade foi de 21,8
anos. Um deles nio informou o sexo.

RESULTADOS

A distribuigdo dos estudantes de Medicina
e de Direito, de acordo com 0 se€x0 € a sua opinido
sobre a liberagdo do abortamento, encontra-se
nas Tabelas 1,2 ¢ 3.

A distribuigdo por sexo e sua opinido a res-
peito de quem deve decidir sobre a realizagdo do
abortamento, encontra-se nas Tabelas 4,5 e 6.

Quanto as eventualidades em que se pode
admitir o abortamento, os resultados encontram-
se nas Tabelas 7,8 ¢ 9.

Analisados estatisticamente ao nivel de 5%,
os resultados ndo se mostraram significativamen-
te diferentes, nem entre os estudantes de Medici-
na e de Direito, nem entre os estudantes do sexo
masculino e do sexo feminino.

DISCUSSAO

Os resultados mostram que dentre um total
de 291 estudantes, somente 12 (4,1%) responde-
ram exalando a opinido de que a permissdo para
arealizagio do abortamento devesse ser taxativa-
mente negada. Os restantes dividiram-se pratica-
mente & metade, aceitando uma metade o aborta-
mento sem restri¢cio alguma, € a outra apresen-
tando algumas restrigoes.

Tal divisdo permitiu dois tipos de ilagGes:

1) Os entrevistados responderam de manei-
ra alienada as indagagOes. Daf as respostas de
aproximadamente 50% para a liberagio sem e
com restrigdes, como se fora realizado através de
langamento de moeda para verificar cara e coroa.

2) As respostas mostraram uma real diviso
da opinido dos universitdrios desses grupos a res-
peito do assunto, chegando mesmo a uma radica-
lizagao.

Pelo processo em que foram realizadas as
entrevistas e pela atengdo que 0 assunto mereceu,
os autores se inclinam pela segunda alternativa,
Isso se reforga quando se analisam as respostas
dadas 2 terceira pergunta. Por elas é possivel
verificar que, apesar de responderem NAO, exis-
te uma variabilidade de opinido sobre essa nega-
tiva. Partindo de uma pequena minoria (4 entre
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os estudantes de Medicina e 8 entre os estudantes
de Direito) que negaram de maneira absoluta a
realizagdo do abortamento, chega-se a diversas
posigbes que o admitem, embora de modo mais
OU menos restritivo.

H4 que se ressaltar que, entre aqueles que
admitem a realizagio de um abortamento apenas
em algumas situagOes, a maior parte concorda
com o teor da legislagdo brasileira, aceitando o
abortamento em casos de gravidez resultante de
violéncia sexual (93,2%) ou de gravidez que apre-
sente risco de vida ou de satde para a mulher
(92,4%). Outro fator importante foi a aceitagio
do chamado aborto eugénico por 82,6% dos en-

Arevistados que s6 admitem o abortamento em

certas situagdes, pois, diferentemente dos casos
acima tratados, esta modalidade de abortamento
ndo € permitida pela lei brasileira.

Outro ponto que merece citagio diz respei-
to 4 opinido dos estudantes sobre quem deve
decidir da realizagdo de um abortamento. Entre
os estudantes de Direito apenas 1,4% responde-
ram que tal decisdo cabe a “outros” que nio a
mulher ou casal. J4 entre os estudantes de Medi-
cina este percentual sobe para 8,3% sendo que
estes “outros” foram especificados como o médi-
co pela totalidade dos estudantes que fizeram
essa afirmagdo. A hipGtese de que tal resposta
deve-se a um posicionamento etnocéntrico dos
alunos de medicina em relagdo a aspectos de
satde, ndo pode ser descartada.

Por fim, outro dado que se destaca € a dife-
renga de opinides entre os estudantes do sexo
masculino dos cursos de Medicina e de Direito
emrelagio a quem deve decidir sobre a realizagio
de um abortamento. Enquanto que entre os estu-
dantes do sexo feminino nio houve diferenga
significativa quanto a esta questdo, entre os estu-
dantes do sexo masculino foi grande a diferenga
verificada: 20% dos alunos do sexo masculino do
curso de Medicina responderam que a decisdo
cabe 3 mulher, € 73,3% afirmaram caber ao casal;
ja entre os estudantes de sexo masculino do curso
de Direito, 67,7% afirmaram caber a mulher, en-
quanto que 32,3% responderam que cabe ao ca-
sal. Houve praticamente uma inverséo.

Embora nio se tenham dados suficientes
que mostrem claramente o sentido desta diferen-
¢a, pode-se supor que o estudante de Direito
volta-se mais ao aspecto legal da questao, visto
que, em se existindo o direito ao abortamento, €
a mulher, em tltima instdncia, que tem a autono-
mia da decisdo a ser tomada a respeito de seu
préprio corpo. Por outro lado, o estudante de
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Medicina v& a questdo como tangente ao casal,
biologicamente co-responsédvel pela fecundagio
ocorrida.

Sem ddvida estes comentdrios sdo feitos
sem a intengdo de considerar os estudantes que
responderam ao questiondrio como uma amostra
vilida quer do universo de suas Escolas quer do
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universo dos estudantes da Universidade de Sdo
Paulo.

Para ampliar essa gama de informagdes os au-
tores ja estdo planejando abordar outros grupos de
estudantes da mesma Universidade, o que serd objeto
de um proéximo trabalho.

MEIRA, AR. & FERRAZ, F.R.C. [Freeing of abortion: the opinion of medical and legal students. S.Paulo,

Brazil]. Rev. Satde pGbl, S.Paulo, 23: 465-72, 1989,

ABSTRACT: The results of a survey carried out with the participation of 155 medical and 141 law students
are given. Of the total of 296 students, 142 agreed with the freeing of abortion from legal restrictions, 144 agreed
with such restrictions and 6 gave no opinion. Of the 144, 12 rejected abortion under any circunstances. The
differences were analysed by sex and school. The statistical analysis did not show significance at the level of 5%.
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