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Descritores Resumo
Uso de medicamentos. o
Avaliacdo de Objetivo

Avaliar a qualidade do uso de medicamentos através da analise do padrao do uso, do
grau de concordancia com listas de medicamentos essenciais, do valor terapéutico e
das interagBes medicamentosas encontradas entre mulheres com mais de 60 anos.
Métodos

Foram pesquisadas 634 mulheres que freqlientam a Universidade Aberta da Terceira
Idade daJniversidade do Estado do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados através
de questionario padronizado e testado. As variaveis utilizadas foram relativas aos
medicamentos e a seu modo de utilizagéo. As unidades de analise foram o medicamento
e o individuo.

Resultados

Das 634 mulheres estudadas, 9,1% ndo tomam qualquer tipo de medicamento. A
média de medicamentos consumidos foi de 4,0 por mulher. Das 2.510 especialidades
farmacéuticas citadas, ha 538 principios ativos diferentes. Cerca de 26% dos medica-
mentos sao concordantes com as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude,
e 17%, com as da Relacado Nacional de Medicamentos Essenciais. Cerca de 17% dos
medicamentos sé@o inadequados para o uso. No que diz respeito a redundancias,
14,1% das mulheres podem sofrer consequiéncias decorrentes desse evento. Quanto
as interagGes medicamentosas, 15,5% das entrevistadas estédo expostas as principais
interacdes.

Conclus@es

Os dados sugerem que o padrao do uso dos medicamentos entre as idosas é bastante
influenciado pela prescricdo médica e que sua qualidade é prejudicada pela baixa
seletividade do mercado farmacéutico.

medicamentos. Idoso.

Keywords Abstract

Drug utilization.

Introduction

The objective is to evaluate the quality of medication utilization through the analysis
of the pattern of usage, the degree of compliance to essential drug lists, therapeutic
value and by drug interactions found among women over 60 years of age.
Methods

Six hundred thirty-four women enrolled at the Open University of the Third Age
were studied. Data was collected through pattern-oriented, tested questionnaires.

Drug evaluation. Aged.
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The variables examined were related to drugs and to drug utilization. The units of
analysis used were the drugs and the individual.

Results

Of 634 women that participated in the study, 9,1% did not use drugs. The number of
medications taken vary from 1 to 17. The average is 4,0 drugs/woman. Among the 2.510
pharmaceutical specialties mentioned by the interviewed, 538 different substances were
identified. About 26% of the medications were in agreement with the recommendations
of the World Health Organization and 17% with recommendations of the “Relagdo
Nacional de Medicamentos Essenciais”. Seventeen percent of the drugs are inappropri-
ate for use in seniors; 14,1% of the women may suffer consequences for taking drugs of
the same therapeutic class, and 15,5% are exposed to interactions.

Conclusions

The data suggest that the pattern of the medication utilization is considerably influenced
by the medical prescription and that their quality is harmed by the low selectiveness of
the pharmaceutical market.

INTRODUCAO METODOS

Assim como o ndimero de individuos idosos vem O método empregado no presente estudo esta descrito
aumentando, o consumo de medicamentos por estafM Rozenfeltt (1997). Aqui sera apresentado um resumo
~ . ~ da metodologia e das técnicas utilizadas.
populacdo acompanha esta tendén€la idosos sao,
possivelmente, o grupo etario mais medicalizado na A populacdo estudada é a de mulheres com mais de 60

sociedade, devido ao aumento de preva|éncia de do-anos de idade, com acesso a assisténcia médica e farmacéu-
encas cronicas com a idatle tica regular, |_nscr|tas nos arquivos da UnATI eptre 1992 e
1995. A partir desses arquivos, foram entrevistadas 634

Diferentes estudos de avaliacio do uso de medica-TMulheres (60,9%), de julho a novembro de 1996, as quais
aplicou-se um questionario padronizado e testado, com

mentos CE)nstataram que’_ a_lem da utlllza(;Aao. de umperguntas fechadas, sobre variaveis correspondentes a: me-
grande nimero de especialidades farmacéuticas enjcamentos, bebidas alcodlicas, guedas, doencas e situacdo
tre os idosds, ha prevaléncia do uso de determina- socioeconémica. O questionario foi testado num estudo-

dos grupos de medicamentos, como: analgésicos,piloto em 10% da populagéo-fonte. As informacdes sobre
antiinflamatérios e psicotropicBs medlcamento_s provém das entrevistadas e das bulas, emba-
lagens e receitas médicas por elas apresentadas. S&o as se-
Os idosos chegam a constituir 50% dos multiusudrios, 9Uintes: nome comercial dos medicamentos prescritos e nao
c o rescritos em uso nos Ultimos 15 dias, principios ativos e
!E c_;omum (_ancontrar em _Suas prescrlgoe_s dosagens ‘$espectivas concentracdes, forma farmacéutica, modo de
indicacBes inadequadas, interactes medicametitosas tjlizagao e a indicacéo.
associacdes e redundancia — uso de farmacos perten- o )
centes a uma mesma classe terapéutica — e medicamen- F-0ram incluidos no banco de dados todos os medicamen-
R ] tos industrializados, assim como as férmulas magistrais.
tos sem valor terapéuticdais fatores podem gerar rea- Foram excluidos do banco de dados: os medicamentos
coes adversas aos medicamentos (RAMyumas de- homeopaticos, os florais de Bach, os medicamentos que

las graves e fatdis ndo possuiam formulagéo clara, chas, decoctos e tinturas.

No presente trabalho optou-se por estudar o uso de_Os softwares empregados foram: Epi Info verséo 6.02,
medicamentos entre os idosos que participam de ativi- EXC€ll 7:0 € Access versdo 2.0. As variaveis utilizadas fo-
dad lizad d ivéncia de id ram de dois tipos: as que caracterizavam os medicamentos

aces reallza gs em um centro de CQnV|venC|a € 100 a5 que caracterizavam o seu modo de utilizag&o. As unida-
sos, a Universidade Aberta da Terceira Idade/nia des de analise foram: o medicamento e o individuo.
versidade do Estado do Rio de Janeiro (UnATI/UERJ). . N o . o
Pretendeu-se avaliar a qualidade do uso de medicamen-. A partir das anall.ses gualltatlvas reallzgdas foram identi-

x L ficadas as combina¢des em doses fixas e o grau de
tos nesta populacédo, empregaattavés déndicado- - . . :
. i - . essencialidade dos medicamentos — sua inclus&dista8

res capazes de identificar o padréo do uso, quantificar €de medicamentos essenciais da Organiza¢do Mundial da
a_lnallsar 0s medﬂmarnentos, as CO[leInaQOG.S em doseg,de (OMS) e na Relacdo Nacional de Medicamentos
fixas, as redundancias e as interagdes medicamentosagssenciais (Rename). Realizou-se a analise do valor intrin-

consideradas impréprias. seco dos medicamentos, classificados como de valor intrin-

* RAM é considerada “resposta ao medicamento, que é nociva e sem intencionalidade, e que ocorre em doses normalmente utilizadas no homem para profilaxia,
diagndstico ou terapia da doenca, ou para a modificagdo da funcao fisiolégica” (WHO?*,1972).
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seco inaceitavel, duvidoso ou aceitévBbram considera- A maior parte dos medicamentos utilizados foi pres-
dos de valor inaceitavel os seguintes medicamentos:qyita nor médicos (83,8%), sendo os demais indicados
clomipramina e amitriptilina, dipiridamol, clorpropamida, or amigos. vizinhos. outros médicos. através de
relaxantes musculares, benzodiazepinicos de longa duragé8 ) g0s, T > i
e fenilbutazon. Os produtos considerados de valor in- Veiculos de comunicagdo e por balconistas de farma-

trinseco duvidoso foram: os suplementos minerais, oscias e drogarias.
reativadores ou vasodilatadores cerebrais e periféricos, vita-
mina C, osomplexos vitaminicos, os antivertiginosos, as  As classes terapéuticas mais consumidas foram:

combinagdes de antiacidos e antiflatulentos, os agentes précomplexos vitaminicos (8,7%), analgésicos (8,4%),
cinéticos, os laxantes e os hepatoprotetdres psicolépticos (6,1%), bloqueadores dos canais de cal-
Durante a anélise qualitativa do consumo individual dos C€i0 (5,8%), antiinflamatorios (5,6%), diuréticos (4,8%),
medicamentos foram observadas as redundancias e as interantiacidos, antiflatulentos e antiulcerosos (3,7%),
¢bes medicamentosas. Considerou-se redundancia a utilizaploqueadores (2,9%), suplementos minerais (2,7%) e
gzotqcteamals de um medicamento de uma mesma classe tergzinidores da enzima conversora de angiotensina

utica.
P (IECA) (2,5%).
Para identificar as substancias a partir dos nomes comer-

ciais empregou-se o Dicionario de Especialidades Farmacéu- Entre os produtos vendidos a partir de receitas me-
ticas(DEF) 95/96. Os principios ativos presentes em cadadicas, 0S mais frequentes foram: agentes

especialidade farmacéutica foram listados e classificados deyftalmolégicos (6,7%), vitaminas (6,6%), bloqueadores
acordo com QAnatomical-Therapeutical-Chemical dos canais de calcio (6,1%), psicolépticos (5,7%), anti-

Classification System (ATC). O British National Formulary - . L .
(BNF) 96 foi escolhido como fonte de referéncia para as reumaticos e antiinflamatorios (5,0%), diuréticos (4,7%),

informagdes e interacbes medicamentosas. agentes cardiovasculares e vasodilatadores cerebrais
e periféricos (3,9%) e 3 bloqueadores (2,9%). Entre os
RESULTADOS produtos comprados sem prescricdo, os mais

freqlientes foram: analgésicos (3,8%), vitaminas (2,0%),
relaxantes musculares (1,1%), antiacidos, antiulcerosos
As 634 mulheres da amostra relataram o uso de 2.516 antiflatulentos (0,9%), laxantes (0,8%), anti-

especialidades farmacéuticas. Ao iniciar a preparagad@umaticos e antiinflamatérios (0,6%).
do bar_wco de_ d"fld_os' opservou-se alguhs ’me_dicam_en- Os principios ativos mais consumidos foram: acido
tos cujos principios ativos eram uma incégnita, pois

Padréo do Uso dos Medicamentos - Descri¢&o Geral

_ : o ) > acetilsalicilico (5,1%) — incluidas suas associa¢des em
os dados da literatura eram insuficientes para |dentn‘|ca-doSes fixas; bromazepan (3,0%); nifedipina (2,8%);

los. Grande parte desses sao fitoterdpicos Ut“izado%iclofenaco (2,7%): polivitaminicos (2,5%) e vitamina
como “reativadores cerebrais” (e@ingko bilob3, e C (2,2%): diltiazem (1,7%)

tém preco de mercado entre US$ 30 a US$ 40 por caixa.

Esses, assim como outras 42 especialidades farmacéuknalise das Especialidades Farmacéuticas

ticas, ndo foram classificados, pois ndo se enquadra-

vam nos niveis utilizados pe¥ C,mas foram inclui- Das 759 especialidades distintas e 538 principios

dos no banco de dados para anélise. ativos diferentes, distribuidos entre 517 formulas, 55,9%

tém um Unico principio ativo; 19,7%, dois principios

Cinqlienta e oito participantes (9,1%) néo tomavam tjyos; 13,2%, trés, e 11,2%, quatro ou mais.

qualquer tipo de medicamento. O nimero de medicamen-

tos consumidos variou de 1 a 17 entre as 576 mulheres Concordancia com os produtos preconizados pela

que relataram uso regular. A média foi de 4,0 medicamen8? Lista de Medicamentos Essenciais da OMS e pela

tos/mulher. Entre as 2.510 especialidades farmacéuticadkename.

foram identificados 759 nomes comerciais distintos e 538

principios ativos diferentes; a freqiéncia de cada principio 5 Tabela 1 observa-se o percentual de concordan-
avo f_0||_dada pfela sua ocorréncia entre 0 Conjunto degis gos medicamentos utilizados pelas mulheres, em
especialidades farmacéuticas. comparac¢do com os recomendados na Lista de Medi-

Verificou-se que 52,7% das mulheres faziam uso de 1camentos Essenciais da OMS/97 e na Rename. Obser-
a 4 medicamentos, 34,4% utilizavam entre 5 e 10vou-se que 83,1% dos medicamentos empregados
medicamentos e 3,8% utilizavam mais de 10 medica-pelas entrevistadas n&do estdo na Rename, enquanto
mentos, regularmente. 74,5% nao se encontram na lista da OMS.
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Tabela 1 - Distribuigio dos farmacos, segundo a Lista de 17,8%, complexos vitaminicos; 16,6%, vitamina C;
Medicamentos Essenciais da Orgnizagdo Mundial da e 15,3%, antivertiginosos.
Saude/97 e da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais. Redundancias
OMS Rename .

o Quarenta e quatro substancias, pertencentes a 10
Classificagdo dos n % n % L . .. ..
medicamentos classes farmacoldégicas distintas, participaram de 91
Concordancia 137 255 o1 16,9 e/ventos con5|derado_5 como “uso redundante de
Discordancia 401 745 447 83,1 farmacos”. Pode-se dizer que 14,1% das mulheres
Total 538 1000 538 1000 da amostra podem sofrer reacdes adversas decor-

rentes do uso de farmacos de uma mesma classe te-

Utilizacdo de Farmacos Inadequados rapéutica. Desses 91, os antiinflamatdrios néo

esterdidais — AINE (o AAS incluido) estavam en-

Entre os 2.510 medicamentos utilizados, 84 (3,5%)volvidos em 51 eventos de redundancia (56,1%);
continham farmacos que poderiam ser substituidos pops ansioliticos, em 9 (9,9%); os anti-histaminicos,
outros mais seguros, isto €, com menores efeitos adem 8 (8,8%); os bloqueadores dos canais de calcio,
versos. Desses, 12 (0,5%) continham benzodiazepiniem 7 (7,7%); os antidepressivos, os nitratos organi-
cos de longa duracéo — o diazepam; 8 (0,3%), antidecos e os simpaticomiméticos, em 4,4% dos eventos
pressivos de uso desaconselhado para idosos eada um; os hipoglicemiantes, em 2 (2,2%); os
clomipramina e amitriptilina; 7 (0,3%), dipiridamol, hipolipemiantes e os 3 bloqueadores, cada um por
antitrombético de efeitos adversos graves; 49 (2,0%)um evento (1,1%).
relaxantes musculares; 4 (0,2%), combinac¢des conten- 5 .
do fenilbutazona e 4 (0,2%) continham clorpropamida. InteragGes Medicamentosas

Observou-se o0 emprego de varias associacfes

. S . . Entre as mulheres que usam mais de um medi-
medicamentosas com principios ativos de eficécia te- ,

. _ R camento (576), o numero total de eventos envol-

rapéutica duvidosa para as indica¢des propostas. Cer- . ~ . .

. o vendo interacbes medicamentosas foi de 126. Es-

ca de 14% dos medicamentos foram classificados como , ~

P a ) ) Ses numeros geraram uma razao de 0,2 eventos

de “valor terapéutico duvidoso” (Tabela 2).

por mulher.
Tabela 2 - Freqliéncias dos medicamentos de valor . » o
duvidoso, segundo classe terapéutica. Houve 39 interacdes distintas, envolvendo 32
classes terapéuticas (neste caso foram consideradas
Classe terapéutica n % % acumulada 26 classes terapéuticas e 6 farmacos). Quanto a fre-
A . 0 ~
Suplementos minerais 66 26 26 (‘]uengaz 89 gntrews}adas (1.5,5 %) estdo expostas
Complexos vitaminicos 61 2,4 5,0 as principais interacdes medicamentosas encontra-
Vitamina C 55 2.2 7,2 das noBNF/96; 15 (16,9%) encontram-se expostas
Antivertiginosos 52 2,0 9,2 . . ~ .
Laxantes 36 14 106 a pelo menos 2 tipos de interagdo simultaneamente
Reativadores ou e 10 (11,2%), a 3 ou mais tipos.
vasodilatadores cerebrais 32 1,3 11,9
Combinages de antiacidos Arrti ; ; _
o antiflatilentos 25 10 12,9 Das classes t_erapeutlcas mais envolvidas destg
Agentes pré-cinéticos caram-se: medicamentos cardiovasculares, anti-
(propulsivos) 15 0,6 13,5 histaminicos, diuréticos, antidepressivos e 0s
Hepatoprotetores 06 0,2 13,7 . . .
antiinflamatoérios (Tabela 3).
Total 2.510 100,0 100,0

Cerca de 63% das 70 usuarias de 3 bloqueadores
encontraram-se expostas a algum tipo de evento de

Considerando-se o niumero de medicamentos coninteragdo ligado a esse farmaco. Situagbes seme-
tra-indicados para uso em pacientes idosos (84), ¢hantes ocorrem com varios outros medicamentos.
0s que possuem valor intrinseco baixo (348), veri-Por exemplo, 49,3% das mulheres que utilizam
ficou-se que cerca de 17% dos produtos usados pelECA, 11,8% das que fazem uso de diuréticos e
las entrevistadas foram inadequados. Entre as mu44,4% das que utilizam antidepressivos podem vir
Iheres que empregavam produtos de “valor duvi-a sfrer, ou sofrem, algum tipo de reacéo adversa em
doso”, 18,4% tomavam suplementos minerais;virtude de uma interacao.
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Tabela 3 - Classes terapéuticas mais envolvidas em Nem todas as entrevistadas gue usam associag(jes
interagBes medicamentosas. . . ~ .
potencialmente perigosas sofrerdo RAM em virtude

Classe Frequéncia n° de usuarias =~ % de interacdes entre medicamentos. Entretanto, elas
terapéutica do evento da classe interacgoes . N ,

de interagdo terapéutica consomem combinacdes de farmacos que cabem na

ou substancia categoria de “risco potencial”’, ou “possivel risco”.
R bloqueadores 44 70 62,9 Boa parte das mulheres utiliza classes terapéuticas en-
Antifungicos 08 13 61,5 . . ~
I[ECA* 33 67 493 volvidas em eventos de interagdes com outras classes
Antidepressivos 12 27 44,4 i & i i
AN hiainee 38 & 437 e, assim, se expdem a um risco potencial.
Hipoglicemiantes 08 34 23,5 . 3
Sllmpatlcodmlmétlco 12 52 231 Considerando-se o niumero de mulheres que usam
Bloqueadores . . .
angi,s de célcio 24 120 20,0 cada uma das classes de produtos, o risco possivel foi
Divrencos i %% 1j$ mais alto nas mulheres que tomavam R bloqueadores,
' IECA, anti-histaminicos e os bloqueadores dos canais

OBS: O denominador empregado para verificar o de calcio

percentual de interagdes foi o nimero de usuérias da
classe terapéutica.

*|IECA - Inibidores da enzima conversora de angiotensina. X
**AINE - Antiinflamatdrios ndo esteréidais. DISCUSSAO

O numero das pessoas julgadas em risco potencial Apesar do grande esforgo dos entrevistadores e das
de RAM — devido as interacdes — para cada uma dagarticipantes na averigiiacéo dos produtos e das re-

classes esta na Tabela 4. A base para as porcentagefseitas utilizadas, as informag6es quanto ao uso po-

apresentadas é o nimero de idosas que usam peldem estar incompletas porque foram coletadas com
menos um medicamento. base nas informacgbes fornecidas pelas ustfaris

nao-aderéncia a um determinado tratamento ou o es-

Tabela 4 - Frequéncia das mulheres que utilizam classes . . ~
9 q guecimento por parte da entrevistada sao exemplos

terapéuticas com risco associado de reagdes

adversas aos medicamentos (n=576). deste tipo de perda. Com base nessa limitag&o, a vali-
dade das informacdes coletadas sobre os eventos de
Classe Usuérias de Usuérias Usuérias redundancia e interacdes poderia ser questionada.
terapéutica medicamento  da classe com ; o ;
terapéutica com  possivel Nessg sepndo, acred|t:j1 sg que po.dena Nhaver
o possivel rus%? rlg/cg subestimativa das redundéncias e das interacdes ob-
n 0 n 0 0

servadas. Mas, aproximadamente 80% das entrevista-

3 blogueadores 70 12,2 32 45,7 55 icH ili

Antihstaminicos 87 151 39 68 55 das !evaram as _prescngoes ou embal_agens utilizadas,

IECA 67 116 25 373 43 no dia da entrevista, de todos os medicamentos, o que

Bloueadores 0 08 23 191 40 melhora a validade da informagao.

AINE 235 40,8 11 47 1,9

Antidepressivos 27 4,7 10 37,0 17 ili 3 i -

e 136 207 10 g4 17 Alguqs dos estudos de utilizacdo de medicamen

Hipoglicemiantes ~ 34 5,9 7 206 1.2 tos realizados no Brakit empregaram amostras pro-

Ansioliticos 122 21,2 6 49 1,0 ; ~ ot ;

Amiodarona 11 19 2 %64 07 venientes c!e populacdes distintas, metodologias e
— enfoques diferentes dos propostos no presente tra-

*Percentual sobre o total de mulheres que utilizam . ~ -

medicamentos (n=576). balho. Mesmo assim, serdo utilizados como

OBS: Nesta tabela, ndo estdo representados o total de . referenciais na analise, permitindo fazer algumas

mulheres, as classes terapéuticas ou substancias envolvidas ~

nas possiveis reagGes adversas aos medicamentos. comparacoes.

As fontes mais freqiientes de risco potencial para 3% Uso de Medicamentos - Dados Gerais
mulheres que utilizam R bloqueadores foram:

bloqueadores dos canais de calcio, anti-histaminicos, A média de especialidades farmacéuticas por mu-
antidepressivos, antipsicéticos, a hidralazina e oslher (4,0/mulher) aproximou-se da descrita por varios
simpaticomiméticos. As classes mais envolvidas emautore!? Em relagdo as mulheres que ndo usam qual-
interagBes perigosas com os IECA foram: AINE, quer especialidade farmacéutica (9,1% da amostra), 0s
diuréticos, anti-histaminicos, litio e o potassio. Os achados diferem dos outros autdtgsjue encontra-
anti-histaminicos envolveram—-se com as seguintesram 3,6% e 4,5%, respectivamente. Talvez as mulhe-
classes: B blogueadores, IECA, antidepressivos,res do presente estudo sejam muito ativas, fisica e
hipoglicemiantes, antifungicos, antiulcerosos e mentalmente, mais saudaveis. Mas esses mesmos
glicosideos cardiacos. percentuais aproximam-se dos encontrados por
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Miralles®, de 11,9%, quando realizou um inquérito AINE, vitaminas, anticidos, horménios sexuais (anti-

populacional no Municipio do Rio de Janeiro. concepcionais de uso oral), anti-histaminicos de uso
sistémico, preparados para tosse e resfriado, relaxantes

Quanto a predominancia dos grupos de medica-mysculares, antidiarréicos e, por fim, os antiasmaticos.
mentos cardiovasculares (22,5%), do trato alimen-pqde-se evidenciar varios pontos semelhantes em rela-

(18,2%), Arrais et al.encontraram percentuais se- ym todo e entre os idosos.

melhantes aos dos dois Ultimos grupos
medicamentosos (24,0% e 18,2%, respectivamente) O nimero elevado de produtos empregados com o
em pessoas que adquiriram medicamentos sem preéntuito de aumentar a “atividade cerebral” nas pessoas
cricdo médich A presenca entre as 10 substanciasidosas surpreendeu (3,5% dos medicamentos totais).
mais prescritas, de 4 substancias utilizadas no traforam incluidos nesta categoria de medicamentos os
tamento de doencas cardiovasculares, principalmenantivertiginosos (ex.: flunarizina), utilizados como
te no tratamento da hipertensdo arterial, guarda coreativadores cerebrais, embora tenham na labirintite
eréncia com o perfil de morbidade e mortalidade en-sua indicagdo principal. Tais produtos nem sequer
contrado, hoje em dia, no Brasil. A utilizacdo de vi- possuem eficacia comprovada.

taminas pode estar expressando a influéncia exercid%n
pela industria farmacéutica sobre os responsaveis

la prescrica iali ) veicul - AL
pela prescrigdo dessas especialidades. Os veiculos Entre as especialidades farmacéuticas encontradas,

de comunicacao se encarregam de associar 0 Co%5,9% eram monodrogas e 44,1%, associagdes em

batg aos mal-es d_a V'd,a moderna ao consumo de Vl3oses fixas. Este padrao pareceu melhor do que o en-
taminas e sais minerais.

contrado por Arraisquando procurou tracar um perfil
Em virtude da alta prevaléncia de desordens car-da automedicacéo na populagéo geral brasileira.

d|0vascular-es. nesta f{:uxa etarlg, o,us.o de medlca— Encontrar entre as especialidades consumidas, com
mentos anti-hipertensivos g ant|arr|t.m|cos fC.)I alto. e sem prescricdo, medicamentos que n&o se conse-
O_S b,Ic_>queadores dos canais de calcio, seguidos doEjuiu classificar (1,6% do total), é preocupante, suge-

diuréticos, B bloqueadores e os IECA foram larga- rindo a existéncia de um mercado repleto de produtos

mente utilizados, Algu?s autorésalertam para o desnecessérios vendidos pelas indistrias farmacéuti-
aumento das prescricdes de bloqueadores dos Ca: 4.0

nais de calcio e IECA, como substitutos de
diuréticos e R blogueadores, agentes de primeiraConcordancia entre os Medicamentos Utilizados pela
escolha (pois tém custo baixo e efetividade e segu-Amostra e os Preconizados pela OMS e pela Rename

ranca conhecidos) para o tratamento da hiperten- ] . .
séo arterial. Vale lembrar que varios dos medicamen- Através da analise da adequacdo observou-se que o

tos prescritos, além da inconveniéncia do preco, sad!sC dos farmacos ndo se pauta em nenhum dos dois

. ~ al
substéncias ainda pouco conhecidas quanto a sug‘OdGIOS utilizados para corrlparaga?,. A8 L'St? da
efetividade e seguranca OMS deve ser tomada como “modelo” para sele¢éo de

farmacos de um pais, 0 que néao quer dizer que o pais

A maior parte dos medicamentos foi adquirida medi- deva segui-la a risca, mas procurar adapta-la ao seu
ante prescricdo (83,8%), padrdo seguido em outrodPerfil de morbidade e de mortalidade e a sua “cultura”
trabalho&®4 Este dado era esperadoy pois a popu]a_de medicamentos. A Rename deveria, como lista

¢3o estudada foi de mulheres que tém acesso aos setacional de medicamentos basicos, estar em confor-

vicos de sadde e acesso & educacao. midade com os principios ativos preconizados pela
. - OMS. Entretanto, a reavaliacéo periédica dos medica-
Entre as classes mais usadas sem prescri¢do, encon- . .
,_.__mentos desta relacdo ndo ocorria desde 1989. Portan-
tram-se: laxantes, relaxantes musculares, analgeswo? . . .
. ~ o _ _ 0, parece razoavel haver uma maior concordancia en-
medicamentos néo classificados, digestivos e

tre as substancias encontradas e a Lista da OMS, visto

d_gspongesﬂonanjtesl nasa}|§. Apar-ecAerr.L tambem, 0S alker este formulario de medicamentos atualizado perio-
tiacidos e os anti-histaminicos sistémicos. Afras, dicamente

tratar da automedicacéo no Brasil na populacdo em
geral, revelou serem os subgrupos terapéuticos mais Pepé! encontrou percentual de disconcordancia pré-
consumidos: analgésicos, descongestionantes nasaigimo ao do presente estudo (69,7% dos farmacos pres-

alise da Qualidade dos Medicamentos Utilizados
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critos pertenciam a Rename). Arrais étabbservaram  ¢Oes entre as usuarias de 3 bloqueadores, antiflngicos,

que 79,0% das especialidades farmacéuticas néo estdECA e antidepressivos. O volume de interagdes pode
vam incluidas na Lista de Medicamentos Essenciaister sido alto por serem essas classes bastante utilizadas

da OMS e 72,2% néo faziam parte da Rename. pelas mulheres entrevistadas. E necessario observar
constantemente os individuos que fazem uso dessas
Valor Terapéutico dos Farmacos Consumidos classes de medicamentos, pois a probabilidade de uma

reacdo adversa decorrente de uma interacao
Os relaxantes musculares foram os farmacos impro-medicamentosa pode ser considerada alta.
prios mais utilizados (2,0%). Arrais et'a{1997)
observaram que 1,2% dos farmacos mais solicitados ENtre os farmacos com as maiores freqtiéncias de
nas farméacias consistiam numa associagéointera@ﬁes e, consequentemente, de possiveis RAM
medicamentosa cujo principal principio ativo era a Provenientes dessas interagoes, encontram-se os 13

orfenadrina, conhecida como relaxante muscular. bloqueadores e os IECA.

A freqiiéncia de uso de benzodiazepinicos foi de Entre as mulheres que fizeram uso de 3 bloqueadores,

21,3%. Esta classe de medicamentos pode ser dividid¥arias utilizavam outras classes capazes de provocar

entre os benzodiazepinicos de curta duragdo e os dEfac0es adversas sérias, tais como: antipsicoticos,
longa duracéo. antidepressivos, simpaticomiméticos, simpaticoliticos

de acédo central e outros.
Os riscos relativos de hipoglicemia, quando se compa- _ o
ra as sulfoniluréias de primeira com as de segunda gera- EM relagéo aos IECA, aexcregao do litio e dadigoxina
cdes, sdo os seguintes: glibornu@alorpropamida > pode diminuir em virtude de sua administragéo
glipizida > tolbutamid#®. Entre as idosas que faziam uso concomitante, e levar os pacientes a reagdes toxicas.

de medicamentos, 1,0% empregava a clorpropamida com&™M relacéo a digoxina, droga cujos efeitos t.c'».<icos ja
hipoglicemiante de escolha. sdo frequentes, mesmo quando administrada

isoladamente, as reacdes podem ir desde uma insufici-
Em relagédo aos farmacos de valor terapéutico duvido€ncia renal e distarbios eletroliticos até o infarto do
so, a prevaléncia de uso de complexos vitaminicos,miocardio em pacientes idosos.
suplementos minerais e vitamina C foi bem alta. A vita-
mina C pode interagir com o AAS, e diminuir a sua Os AINE, em decorréncia das Ulceras que podem

velocidade de eliminacdo; o AAS, por sua vez, podeProvocar, respondem por um quarto das RAM; além
diminuir o efeito da vitamina C, aumentando sua excregagdisso, tém um importante potencial de interagdo com
urinaria. A utilizacdo de hepatoprotetores, agentesOUtros farmacos, inclusive diuréticos, anti-
propulsivos e antiacidos, mostra a prevaléncia de usdiPertensivos e hipoglicemiantes orais.

de substancias sem valor terapéutico comprovado e
confirma a irracionalidade na oferta e na demanda de.
medicamentos.

Foram analisadas apenas as classes terapéuticas
problematicas”, isto &, classes cuja redundancia pu-
desse ser perigosa para o usuario. Os AINE, junta-
Interacdes Medicamentosas e Redundancia mente com ansioliticos, anti-histaminicos e

bloqueadores dos canais de célcio, foram as classes

As substancias empregadas na terapia cardiovascu€rapéuticas que mais apresentaram eventos de redun-
lar estiveram envolvidas na maior parte das interacéeglancia. A existéncia de redundancias envolvendo
verificadas. Esses medicamentos tém utilizagio muitoPloqueadores dos canais de calcio chama atencéo, pois
disseminada na terceira idade, consomem grande part€eVela, @a menos que o paciente esteja trocando de subs-
do orcamento doméstico dos idosos e podem estar erffncia dentro da mesma classe terapéutica, a ma quali-
volvidos em um namero elevado de interagdes d2de da prescricdo medica.
medicamentosas. Em estudo realizado por Bgeré et ?lRECOMENDACOES
(1990), 5 classes responderam por 89% das interactes
medicamentosas devidas a prescricdes realizadas no Ressalta-se a importancia de uma avaliagéo ade-
local: os analgésicos narcoticos, os AINE, os benzodiaquada no momento da prescrigéo, pois tais associa-
zepinicos, os antiacidos e os diuréticos. ¢oes so tendem a aumentar a incidéncia de efeitos

Entre as classes terapéuticas envolvidas em interaadversos. A prescri¢cdo € um dos fatores capazes de
coes, observou-se gue era maior o percentual de interdnterferir na qualidade e na quantidade do consu-



444

Uso de medicamentos em idosos Rev. Sadde Publica, 33 (5), 1999
Monsegui GBG et al. ' \N’WW,fsp,u;p.br/rSp

mo de medicamentos. O profissional responsavel A populagdo e os profissionais de satude devem

pela prescricdo, deve possuir, € usar, uma série dexigir das autoridades sanitarias medidas concre-

informacdes (dose, custos, via de administracdo,tas, no sentido de impedir, ou ao menos diminuir, a

efeitos adversos e eficacia) no momento de presfpresenca no mercado de produtos perigosos para a
crever. populagéo.

A industria farmacéutica e seu marketing podero- Programas especificos de atencdo ao idoso, como
S0 sdo responsaveis pela prescricdo e consumo das universidades da terceira idade, podem ser impor-
medicamentos sem eficacia estabelecida etantes locais para realizagdo de programas
desvinculados da realidade nosologica da popula-assistenciais, de educagdo continuada e de pesquisas,
¢do. Como a deciséo médica a respeito do medicae, também, centros de referéncia de estudos e forma-
mento envolve, além dos fatores supracitados, asggo de recursos humanos.
opcBes de medicamentos existentes no mercado, 0s
organismos responsé\/eis pe]a aprovagao de “novos Atividades educativas, tanto para 0s prOfiSSionaiS
medicamentos” devem assegurar a oferta de produguanto para os alunos, podem ser realizadas, buscando-
tos seguros e eficazes ja no registro. A utilizagdo dese 0 aprimoramento do uso de farmacos pelos idosos.
medicamentos genéricos deveria ser levada em conTais informacdes poderiam ser transmitidas atraves de
ta por qualquer sociedade gque desejasse vivenciavideos, palestras e cursos, com énfase especial no papel
uma politica racional de uso de medicamentos. que o farmacéutico pode desempenhar como educador.
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