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Resumo: Nas mesmas condigées de
turbidez (transmitdncia = 50%), as mé-
dias das quantidades de fezes por uni-
dade de drea de esfnegago sofrem acrés-
cimos quando, ao invés de dgua, usam-
se diluentes de indices de refracdo mais
elevados. Calculados como fatores, esses
acréscimos foram, em média, 3,17 para
a solugiio de sacarose a 54% (n = 1,438),
1,95 para a solucdo de glicerina a 50%
(n = 1411) e 1,50 para a solugcdo de
sacarose a 30% (n = 1,385). A absorcio-
metria fatoelétrica mostrou-se adequada
& avaliagcdo do rendimento do processo
de diafanizacdo de esfregacos de fezes.

UnirerMos:  Esfregagos fecais*; Diafa-
nizagdo*; Indice de refragdo*; Absorcio-
metria.

INTRODUGCAO

A quantidade de material contida por
unidade de drea de uma preparacgiio fe-
cal ¢ limitada pela turbidez mdxima com-
pativel com a identificacio de elemen-
tos parasitérios.

O haixo indice de refracio da dgua
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(n = 1,333) torna pouco transparentes
0s objetos microscépicos nela imersos
(BakER 1, 1950). Meios de indices de re-
fragdo mais elevados aumentam o rendi-
mento do microscépio, sendo preferf-
veis. Os meios de montagem podem ser
divididos em dois grandes grupos: misci-
veis e ndo misciveis em dgua (Rowmers 8,
1948).

A diafanizacio de esfregacos de fezes
por meio de 6leo de cedro (n = 1,505)
foi proposta por Hrein4 (1927). Embora
ofereca bom rendimento, hd necessida-
de de prévia dessecagio das preparacgoes,
o que torna inidentificdveis os ovos de
véirias espécies de helmintos, impossibi-
tando também a pesquisa de cistos de
protozodrios.

A glicerina, um dos meios de monta-
gem de uso mais freqiiente dentre os
misciveis em dgua, € empregada em so-
lugéo aquosa a 50%, na técnica de Kato
e Miura para a preparacdo de esfrega-
cos espessos de fezes (Komiya & KoBaya-
sH1 5, 1966).

Considerando a analogia entre os mé-
todos gerais de diafanizagio usados em
microscopia 6tica, efetuamos determina-
cOes turbidimétricas de suspensdes de
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fezes em dgua (n = 1,333), solucdo de
sacarose a 30% (n = 1,385), solugcdo de
glicerina a 50% (n = 1,411) e solucdo de
sacarose a 54% (n = 1,438). A turbidi-
metria fotoelétrica, empregada no pre-
sente estudo, possibilita a avaliacdo obje-
tiva do rendimento do processo.

O estado de conservacio e as condi-
coes de visibilidade dos ovos de helmin-
tos presentes em diversas das amostras
de fezes examinadas foram objeto de
verificacdo.

MATERIAIS E METODOS

Materiais:

a) Camaras para fotometria (Fig. 1)
feitas a partir de ldminas de microsco-
pia, para conter preparacdes de 1 mm
de espessura;
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¢) solucdo de glicerina a 50% v/v em
dgua (n = 1,411);

d) solucdo de sacarose a 30% p/v em
dgua (n = 1,385);

e) solucdo de sacarose a 54% p/v em
dgua (n = 1438).

Os indices de refragdo foram determi-
nados com refratéometro de Abbe.

Métodos:

Amostras de fezes humanas normais
(s6lidas), em niumero de 20, foram di-
luidas em 4gua e nas solugbes mencio-
nadas. Os residuos sélidos macroscopi-
cos, excluidos por meio de catacdo.

De cada amostra de fezes foram sepa-
radas 4 porcdes de mesmo péso e dilui
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Fig. 1 — Camara para fotometria.

b) absorcidmetro basicamente seme-
lhante ao proposto por Braver2 (1949),
dotado de célula fotorresistiva de CdS
(LDR Phillips) e escala de transmitan-
cia. O dizmetro do feixe luminoso inci-
dente sébre a célula (apds passagem pe-
la cdmara) foi reduzido para 5 mm. Usa-
ram-se diafragmas para evitar a entrada
de luz difusa. A afericdo foi feita por
meio de filtros de transmitincia conhe-
cida, determinada com fotdmetro gra-
duado em “footcandles” (Ferreira & Car
vALHO 3, 1971);
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das a 1:10, 1:20, 1:40, 1:80 e 1:160 em
dgua e nas trés solugdes referidas.

Ap6s homogeneizacdo, transferiram-se,
sucessivamente, todas as suspensdes pa-
ra as cidmaras, determinando-se as res-
pectivas transmitdncias em relacdo 2a
dgua destilada. Consideraram-se valores
médios de leituras correspondentes a di-
versas regibes das preparacOes. Para ca-
da diluicdo fecal, calculou-se a quanti-
dade de material contida em uma area
de 768 mm?2 (24 X 32 mm) de uma cima-
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ra de 1mm de altura. Nas condighes
mencionadas, as suspensoes a 1:10, 1:20,
1:40, 1:80 e 1:160 contém, respectivamente,
80, 40, 20, 10 e 5 mg de fezes.

Tendo Beaver 2 (1949) sugerido o valor
de 50% de transmitancia para a padro-
nizagdo de esfregacos de fezes diluidos
em dgua, calcularam-se, por meio de
interpolacéo linear, as quantidades de fe-
zes (de cada amostra e em cada diluen-
te) contidas em esfregacos de 24 x 32mm
e transmitancia de 50%. O acréscimo da
quantidade de fezes permitido pelas so-
lugbes diafanizadoras, em esfregacos
com 50% de transmitancia, expresso co-
mo fator, indica a eficiéncia do proces-
so.

Ovos de Ascaris lumbricoides, Trichu-
ris trichiura, Hymenolepis nana, Schis-
tosoma mansoni e ancilostomideos, pre-
sentes em varias das amostras, foram
examinados em preparagdes delgadas,
entre lamina e laminula, sob aumento
de 400 diametros, para a verificacdo de
eventuais alteracdes morfoldgicas. Néo
foram pesquisados protozodrios.
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RESULTADOS

Para cada amostra, no mesmo diluen-
te e nas mesmas condi¢des de transmi-
tancia, a quantidade de fezes por Area
unitdria variou dentro de amplos limi-
tes.

Dentro de uma mesma amostra, em
todos os casos, as menores quantidades
de fezes por preparagiao com 50% de
transmiténcia (31,2 mg em média), cor-
respondem ao material diluido em dgua.
As suspensdes em solugBes de sacarose
a 30%, glicerina a 50% e sacarose a 54%
apresentam, como valores médios, res-
pectivamente 46,5, 60,4 e 98,8 mg.

Os acréscimos calculados como fato-
res sdo, em média, respectivamente 1,50,
1,95 e 3,17 para as trés solucdes.

Uma permanéncia durante 48 horas,
~do material em qualquer das trés solu-
¢bes, ndo resultou em alteragdes mor-
folégicas que dificultassem a identifica-
¢io dos ovos de helmintos encontrados.
Os dados quantitativos da experiéncia
constam da Tabela e da Figura 2.

agua (n=1333).

sol. sacarose ( n-1,385Y,
sol, glicering (ney dun ).
sol. sacarose (n1,438).
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—  Quantidade de fezes contida em preparagdes de 24 x 32mm e transparéncia —

(transmitancia — 50%).
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DISCUSSAO

Embora a quantidade de fezes conti-
da em esfregacos diluidos em 4gua, pa-
dronizados quanto as dimensdes e & tur-
bidez, possa variar dentro de amplos
limites, evidencia-se a utilidade da dia-
fanizacdo como um meio de aumentar o

TABE

rendimento do exame de esfregagos dirs-
tos de fezes. Nos casos em estudo, ésse
rendimento mostrouse tanto maior
quanto mais elevado o indice de refra-
¢io do meio. No caso da solugéio de sa
carose a 54%, entretanto, foi considera-
velmente superior ao do de indice de re-
fracdo imediatamente inferior.

LA

Quantidade de fezes em mg a 50% de transmitidncia em preparacdes de 24 x 32 mm.

Fezes em Fezes em Fezes em Fezes em
dgua Sol. sacarose Sol. glicerina Sol. sacarose
Amostra n 13338 n - 1,38 n — 1411 n = 1438

mg mg fator * mg fator * mg fator *
(11 ) 19,7 27,8 1,42 40 2,24 470 2,38
02 15,4 21,2 1,38 20,8 2,00 59,2 3,78
03 18,1 2,7 1,52 35,2 1,95 61,2 3,37
(1] 13.8 19,7 1,41 23,3 1,68 61,3 442
05 17,8 34,2 1,93 39,7 2,23 65,7 3,69
06 15,2 22,9 1,52 41,6 2,13 66,6 2,74
7 26,7 370 1,37 475 1,77 69,2 2,60
08 289 38,3 1,33 57,2 1,92 70,2 241
9 34,2 38,5 1,13 745 2.18 4.5 2,76
10 34,7 57,2 1,68 66,7 1,95 106,0 3,10
11 427 53,3 1,25 718 1,68 118 2,60
1 32,2 19,6 1,54 68,3 2,14 1135 3,65
13 39.2 63,2 1,62 77,0 1,97 113,5 2,92
14 53,0 612 1,25 7.0 1,45 115,0 2,17
15 32,5 50,0 1,54 68,3 2,11 118,0 3,63
16 40,8 5 1,84 92,8 2,28 126,5 3,12
17 34,2 61,2 1,79 67,8 1,98 129,2 3,78
18 42,8 61,2 145 62,2 147 130,0 3,12
19 46,2 C 67,8 141 84,6 1,85 148,5 3,01
20 3786 63,0 1,67 78,2 2,08 159,0 4,25

* Quantidade de fezes em dgua x fator —

CONCLUSOES

As determinac¢fes de valores de turbi-

dez fecais em termos de percentagens de
transmiténcia mostraram-se adequadas &
avaliacdo, de modo objetivo, do rendi-
mento de processos de diafanizagéo de
esfregacos de fezes.

A andlise dos resultados obtidos com
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quantidade de fezes na solucfio indicada.

substancias de vdrios indices de refra-
¢io dard flexibilidade ao critério de es-
colha dos meios, conciliando-se proprie-
dades 6ticas com as de preservacio dos
caracteres morfolégicos dos parasitas. A
pesquisa de protozodrios em material
diafanizado poderdé decorrer de estudos
nesse campo.
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Summary: Under the same condilions
of turbidity (transmittance = 50%) the
average amounts of feces per unit smear
area are increased when diluents with
high refractive indices are substituled
for water. Such increments, calculated
as factors, were on the average: 3.17 for
54% sucrose (m = 1438); 1.95 for 50%
glycerol (n = 1411); and 1.50 for 30%
sucrose (n = 1.385) aqueous solutions.
Photoelectric absorptiometry was found
adequate for evaluating the efficiency
of fecal smear clearing processes.

UnrrermMs: Fecal smears*; Clearing*;
Refractive index*; Absorptiometry.

REFERBNCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAKER, J. R. — Cytological technique. 3rd
ed. London, Methuen, 1950. Cap. 8.

BEAVER, P. C. — Quantitative hookworm
diagnosis by direct smear. J. Parasit,
35:125-35, 1949.

FERREIRA, C. S. & CARVALHO, M, E. de
— Simplificagio do método de Beaver pa-
ra a padronizacio de esfregagos de fe.
zes. Nota prévia. Rev. poul. Med.,
78:85, 1971.

HEIN, G. — Cedar oil as an aid in finding
paragitic ova in feces. J. Lab. clin, Med.,
12:1117-8, 1927.

KOMIYA, Y. & KOBAYASHI, A — Evalua-
tion of Kato’s thick-smear technic with
a cellophane cover for helminth eggs in
feces. Jap. J. med. 8ci. Biol., 19:69-64,
1966.

ROMEIS, B. — Mikroskopische Technik,
15. aufl. Muenchen, Leibniz Verlag, 1948.

Recebido para publicacdo em 25-10-1971

Aprovado para publicagdo em 7-1-1972

23





