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Nos tltimos 50 anos, a sociedade brasileira sofreu transformagdes intensas na sua estrutura
demogréfica e na distribui¢do urbano-rural de sua populagéo, com pouco mais de 15% da
populacdo vivendo em zona rural, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) de 2015'. Transi¢do epidemiolégica e nutricional acompanharam essas mudangas
com importante reducdo nas altas prevaléncias de desnutrigdo infantil. Na década de
70 do século passado, a desnutrigdo acometia 56 % das criangas de 0 a 5 anos vivendo no
Nordeste e 38% daquelas vivendo no Sul-Sudeste. Esses dados foram coletados pelo Estudo
Nacional da Despesa Familiar- Endef?, realizado entre 1974 e 1975. O Endef foi o primeiro
e mais completo estudo sobre alimentagdo dos brasileiros e a primeira pesquisa a avaliar,
em profundidade, a gravidade da desnutricédo e a distribuicdo regional dos or¢amentos
familiares da populagédo brasileira. Os dados mostravam uma situagdo tdo grave em
relagdo ao consumo alimentar de parcela importante da populagéo, que ficaram anos sem
serem liberados pela ditadura militar, mesmo para os pesquisadores estudiosos do tema.
Os alimentos consumidos nos domicilios foram pesados durante uma semana, contudo os
dados foram compilados para a unidade familiar e ndo para os individuos. Desde entdo o
conhecimento sobre a alimentagéo no Brasil tem sido baseado nas Pesquisas de Or¢amentos
Familiares (POF), que permitem estimar o consumo a partir na disponibilidade domiciliar
de alimentos no periodo de uma semana. Ou seja, a POF ndo permite avaliar o consumo
individual e por defini¢éo para fins de orcamento, somente sdo computados alimentos que
passam pelo domicilio, de forma que nédo sdo consideradas as refeicdes fora do domicilio.
Mesmo assim, os dados das POF permitem étimas comparacdes de tendéncia de consumo
nacionais e internacionais para agregados de domicilios®.

Por outro lado, ndo conhecer os alimentos e refei¢oes realizadas fora do domicilio é uma
limitagdo. Na POF séo registrados gastos com alimentacéo fora, mas muitos desses dados
priorizam o custo da alimentacédo e ndo sua composicéo, por exemplo, séo registrados os
gastos com lanches, refei¢céo, bebidas. A importancia da alimentacéo fora do domicilio tem
aumentado em todo mundo e também no Brasil. Na POF de 2008-2009, 41,2% dos individuos
com 10 anos ou mais relataram compra de alimentos fora de casa. Esse percentual foi maior
para homens do que para mulheres e variou também com a idade, sendo de 46% para os
adultos, 37,7% para os adolescentes e de 24,2% entre os idosos”.

Ja4 em 1946 havia uma preocupacdo por detalhar a alimentacéo do brasileiro, suas
caracteristicas regionais e as relagdes sociais e bioldgicas da alimentacgdo. Nesse ano,
ao publicar o cldssico “Geografia da fome”, Josué de Castro introduz os conceitos de areas
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alimentares, areas de fome endémica, dreas de fome epidémica, dreas de subnutricéo,
e assim produz o primeiro mapa da fome no pais. Ao classificar as regides geograficas
segundo os recursos existentes, a alimentacdo habitual, a disponibilidade de produtos
regionais e a satide da populacéo fica claro que os habitantes dessas dreas refletem, em suas
caracteristicas biolégicas e socioculturais, a influéncia marcante da dieta. Por drea de
fome endémica, Castro entende uma determinada area geografica em que pelo menos
metade da populagdo apresenta nitidas manifesta¢des de caréncias nutricionais. Além do
trabalho pioneiro de Josué de Castro, outros autores buscaram entender a alimentacéo do
brasileiro e sua relagdo com as doengas mais prevalentes e as politicas publicas no Brasil
e esses estudos estdo sumarizados na revisdo de Vasconcelos, 2007°.

Com a evolugéo do campo de estudo da Nutri¢do e da Satide Coletiva as pesquisas evoluiram
abandonando essa integracdo abrangente das caracteristicas bioldgicas, geograficas e
sociocultural, porém tem ocorrido, mais recentemente, abordagens sistémicas que combinam
multiplas condi¢des adversas que interagem de forma sinérgica explicando o excesso de
morbidade em uma populagdo. Em 2019, o periédico The Lancet publicou ampla analise
baseada nos aspectos sindémicos da obesidade, subnutrigdo e mudancas climaticas que
envolvem o ciclo de produgéo-consumo de alimentos®.

Nesse sentido, a POF de 2017-2018" inclui diversos conjuntos de dados que permitem
abordagens mais sistémicas da alimentacdo ao combinar disponibilidade do alimento no
domicilio, o consumo alimentar e o capitulo da seguranga alimentar, além dos classicos
dados socioecondmicos muito bem caracterizados nesse tipo de inquérito.

Para superar as limitacoes da pesquisa de orcamentos na avaliagdo do consumo alimentar,
nas tltimas duas POF brasileiras 2008-2009° e 2017-20187, foi introduzido um novo médulo
que estima o consumo alimentar individual, em subamostras. Esse é um avango importante,
pois além de permitir avaliagdes por caracteristicas dos individuos, as duas formas de
avaliagdo do consumo podem ser combinadas como ja tem sido feito’.

A avaliacdo do consumo alimentar individual tem permitido estimar a adequacéo de
programas de sauide ptiblica como: 1) a fortificagéo com ferro das farinha'®; 2) o baixo impacto
da redugéo de sédio nos alimentos industrializados pactuada com a industria'; 3) o risco
de excesso de consumo de 4cido félico com uso de vdrias dosagens de suplemento durante
a gestacdo'. Assim, os dados do Inquérito Nacional de Alimentacéo (INA), como tem sido
chamado o médulo de consumo individual, permitem avaliar varias politicas e prioridades
em nutricdo, como as relativas ao consumo de sal, acticar, ferro e folato. A coleta periédica
desses dados permite a revisdo de politicas, por exemplo, o estabelecimento de metas de
sodio para alimentos industrializados, bem como para a fortificagdo das farinhas.

O presente suplemento da Revista de Satide Publica da continuidade aos esforgos da area
de Nutricdo em Saide Publica na avaliacdo do consumo alimentar do brasileiro cobrindo
aspectos metodoldgicos do mais recente INA, conduzido pelo IBGE em uma subamostra da
POF 2017-2018". Vale salientar o esforco e recursos orcamentarios do Ministério da Satide
para que fosse possivel a execucdo do INA, coordenado pelo Eduardo Augusto Fernandes
Nilson, e pelo IBGE a importante dedicagdo do André Luiz Martins Costa na viabilizagdo
do médulo de consumo individual.

A equipe técnica que desenvolveu o médulo em 2017-2018 e realizou estudos de adequacéo
para comparacdes com o INA de 2008-2009 foi coordenada pelas professoras: Rosely
Sichieri do Instituto de Medicina Social da UER], Roséngela Alves Pereira do Departamento
de Nutrigdo Social e Aplicada da UFRJ, Edna Massae Yokoo do Departamento de
Epidemiologia e Bioestatistica da UFF e Dirce Maria Lobo Marchioni da Faculdade de
Saude Publica da USP.

Destacou-se na organizagédo dos diferentes grupos de trabalho que avaliaram os registros
com alimentos néo identificados, fizeram a correcdo dos mesmos, testaram a consisténcia
dos dados, e participaram da andlise a pesquisadora Renata da Rocha Muniz Rodrigues do
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Instituto de Medicina Social, UER]. Eduardo De Carli da Faculdade de Satide Puiblica, USP fez
aadequacéo da Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TBCA) do Centro de Pesquisa
em Alimentos da Universidade de Sdo Paulo para o INA e Eliana Bistriche Giuntini e demais
pesquisadores do Food Research Center — FoRC, da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
desenvolveram a quantificacdo de alimentos de todas as receitas das preparagdes informadas
no INA de 2017-2018. Ilana Nogueira Bezerra do Programa de Pés-Graduagdo em Satde
Coletiva, UFC fez a adequacédo da Tabela de Medidas Caseiras. Eliseu Verly Junior e Dayan
Carvalho Ramos Salles de Oliveira, ambos do Instituto de Medicina Social, UER], Amanda
de Moura Souza do Instituto de Estudos em Satide Coletiva, UFR] e Marina Campos Aratijo
da Escola Nacional de Satide Publica Sergio Arouca, Fiocruz fizeram as principais anélises de
compatibilizacdo com o INA de 2008-2009, dado que o método de coleta de dados e tabela
de composicao foram diferentes nos dois inquéritos. Esses resultados de compatibilizacdo
estdo apresentados no manuscrito metodoldgico que compdem o suplemento.

Além dos detalhes metodolégicos, o suplemento retine os resultados referentes as comparagoes
entre os dois inquéritos dos alimentos mais consumidos, a evolugdo da ingestdo de
energia e de nutrientes, particularmente aqueles de maior interesse para a Satide Publica
e os padrdes alimentares observados. Em sintese, pode-se dizer que a alimentacédo de
adolescentes, adultos e idosos brasileiros manteve um padréo de consumo a base de arroz,
feijdo, carne e café, porém com reducéo importante do consumo desses itens, exceto para
o café. Redugéo do consumo de refrigerantes foi um aspecto bem positivo das mudancgas
no periodo de 10 anos entre os dois inquéritos, mas houve também reducdo importante de
leite e laticinios. As mudancas positivas na alimentagédo foram mais acentuadas na maior
classe de renda, como o aumento no consumo de grdos integrais e mudancas para pior
sempre foram mais acentuadas entre os adolescentes. Continuaram expressivas as altas
prevaléncias de inadequacéo de nutrientes, compativel com a reducéo de feijéo, leite, queijos,
carnes e frutas e baixo consumo de oleaginosas e peixes.

Assim, como para dados de morbidade, o consumo alimentar desvenda as histéricas
desigualdades e iniquidades do Brasil. Os individuos com menor renda apresentaram as
maiores prevaléncias de inadequacgéo para a maioria dos nutrientes investigados, assim
como as regides mais pobres do pais, Norte e Nordeste, apresentaram no geral maiores
prevaléncias de inadequagéo no consumo de nutrientes.

Os modelos de simulagédo para obtencéo de uma alimentacéo saudével e culturalmente
aceitavel entre os periodos de 2009 e 2018, objeto de uma das andlises do suplemento,
também mostraram um maior custo nas menores faixas de renda. Na andlise temporal,
obter uma alimentagdo mais saudéavel tornou-se muito mais caro no inquérito mais recente.

A alimentagdo adequada e culturalmente aceitével é a base de uma vida feliz e saudavel,
conhecer os varios aspectos da alimentagédo dos brasileiros é um passo fundamental para
nos conhecermos como nagéo e para prover o futuro das geragdes com seguranca alimentar.
Nés que nos debrugamos sobre esses dados do suplemento esperamos que 0s governos
mantenham e aprimorem os inquéritos, coletando periodicamente dados de consumo com
as pesquisas de orgamento pelo IBGE. Esses dados tém sido fonte de inimeras pesquisas
académicas e importante base para propor e avaliar politicas publicas tdo fundamentais
nessa conjuntura pds-pandemia de tantas mudancas em todos os aspectos do consumo e,
em particular, do consumo alimentar.
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