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RESUMO: Objetivou-se estudar a situagio da educagio nutricional na escola do
primeiro grau em Pernambuco, Brasil. Um total de 761 criangas (391 de escolas
plblicas e 370 de escolas privadas) foram observadas em varias escolas da éarea
metropolitana de Recife. Para avaliar o conhecimento de nutricdo das criangas,
foi utilizado um questiondrio. As criangas das escolas primdrias privadas mostra-
ram maior conhecimento de nutrigdo que aquelas das escolas publicas. Entretanto,
todas as criangas mostraram interesse em aprender mais sobre nutrigio e a sele-
¢do de tépicos foi a mesma para ambos os tipos de escolas. As opinides dos 111
professores consultados sobre a matéria coincidiram com aquelas dos estudantes,
fato que confirma a inexisténcia de um conteido sistematizado de ensino em nutri-

¢do na escola do primeiro grau em Pernambuco.

UNITERMOS: Crian¢a, nutrigdo. Educacio em saude. Escolares.

INTRODUCAO

Na atualidade, a educagdo ¢ dirigida
fundamentalmente a formagdo de indivi-
duos que se adaptem cada vez mais as
condigdes de trabalho e sejam capazes
de mudar seu comportamento frente as
mutagles sociais®. Como outras préaticas
sociais, a educagdo atua sobre a socieda-
de em dois sentidos: no desenvolvimento
das forgas produtivas e dos valores cultu-
rais®s.

Por outro lado, o ambiente social, seu
desenvolvimento e transformacgdes, de-
termina os tipos de educagdo e, conse-
giientemente, sua evolugdo. A forma co-
mo os homens organizam a produgdo dos

*

bens com os quais mantém a vida deli-
mita “como” e “para que” um ou outro
tipo de educagio é criado e posto a fun-
cionar®.

Da compreensdo dos processos sociais
dessa estrutura de relagdes tem se in-
fluenciado a concepgdo das praticas edu-
cativas institucionalizadas. A escola se
configura como seletiva e classificadora
dos individuos. Os bens culturais sdo pro-
duzidos e manipulados pelos grupos do-
minantes e impostos aos individuos de
modo a serem reconhecidos como corre-
tos, legitimos. Quanto a reprodugdo das
categorias sociais de produgdo, a escola
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desempenha o papel de formadora das
forgas de trabalho, contribui para a di-
visdo em classes e manter as condicbes
ideolégicas de dominagdo?8. Tais aspec-
tos tém levado alguns educadores a le-
vantar criticas sobre se a atual estru-
tura da educagdo é dirigida contra ou
a favor do homem33.

Cunha® afirma que o acesso a escola
j4 ndo atinge a todas as criangas de 7
anos na primeira série e conclui que os
setores de mais baixa renda da socieda-
de brasileira tem menos chance de en-
trar na escola e/ou entram tardiamente
em escolas de mais baixa qualidade.

Outros educadores tém admitido a
existéncia de grandes diferencas na qua-
lidade do ensino, entre escolas publicas
e privadas. Ceccon e col.* ressaltam que
tanto o contetido quanto as disciplinas sdo
familiares as criancas da classe dominante
e das camadas médias, porém absoluta-
mente estranhas a classe {rabalhadora.
Evidentemente, isto acarreta uma ‘“‘mar-
ginalizagdo cultural” cujos efeitos provo-
cam nas criangas a conviccdo de que
fracassaram porque sio menos dotados
e inteligentes que outrast®. Reafirma-se
entdo a conclusdo de que-a escola ndo
¢ igual para todos, como pretende ser.

Admite-se, por outro lado, que o se-
tor educagdo esti estreitamente vincula-
do a satde e que a educagdo em saude
deve ser considerada parte integrante do
processo educacional global'®, A educa-
¢do também tem sido incluida no estudo
dos fatores que interferem no estado nu-
tricional das populagdes®?11.12. Confor-
me Angove', a UNESCO sugere que a
educacdo em nutrigdo serve a sociedade
em dois aspectos: como uma forga con-
servadora que mantém a viabilidade da
cultura, ¢ como uma for¢a inovadora
que contribui para o ajustamento aos
problemas atuais. Propde a implementa-
¢do da educagdo nutricional nas institui-
¢Oes educativas formais.

Dispde-se de defini¢des e recomenda-
¢0es pouco claras a respeito do papel da
educagdo nutricional na melhoria da ali-
mentagdo €, consequentemente, do esta-
do nutricional. Todavia, é possivel pres-
supor que da constante adaptagdo dos
homens as circunstancias que criaram,
no caso, as condigbes de acesso aos ali-
mentos surgem situagdes contraditérias,
que sdo facilmente perceptiveis nas doen-
cas decorrentes do excesso de consumo
e naquelas ocasionadas pela caréncia ali-
mentar. Trata-se de questionar que tipos
de valores orientam e servem essa socie-
dade para que tal contradigdo seja um
fato. Questdes como alimentagdo e sati-
de sfo pouco definidas e os préprios ter-
mos sociais, econdmicos e politicos nio
se separam nitidamente.

E dentro desse contexto que a socie-
dade brasileira precisa de permanente ati-
tude critica a fim de se integrar supe-
rando a simples atitude de acomodacio.
Segundo Freire” “a integragdo resulta da
capacidade de ajustar-se & realidade,
acrescida de transformé-la”.

O presente trabalho teve como obje-
tivo estudar a situagdo da educagio nu-
tricional no conteido de “Programas de
Saide” vigente na Escola do Primeiro
grau em Pernambuco.

METODOLOGIA

Estudou-se o material referente ao
curso de primeiro grau e realizou-se ava-
liagdo do nivel de conhecimento dos alu-
nos da oitava série, bem como a sua te-
matica em fun¢do de objetivos de ensino
em nutrigio previamente definidos no
trabalho, como segue:

— Relacionar os conceitos bdsicos da
nutricdo e saide.

— Identificar os nutrientes e sua fun-
¢d0 no organismo.

— Empregar medidas higiénicas adequa-
das a boa preservagdo dos alimentos.
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— Caracterizar e selecionar uma dieta
adequada.

— Valorizar os hébitos alimentares da
regido compativeis com os fundamen-
tos da nutrigéo.

— Selecionar técnicas de preparo e coc-
¢do adequadas para os alimentos re-
lacionados ao hébito alimentar regio-
nal.

— Reconhecer as doengas nutricionais
como problema de sadde piblica.

— Identificar os Programas Nacionais
de Alimentagio e Nutrigéo.

— Reconhecer a importancia da partici-
pacdo comunitdria como meio de ga-
rantir o acesso a uma dieta adequada.

Sondagem de opiniGes foi realizada
com docentes, sobre aspectos gerais de
nutri¢io e saide em conexdo com “Pro-
gramas de Satide” vigente na escola.

Dimenséo, selecdo da amostra
e operacionalizacdo

A pesquisa envolveu 391 alunos das
escolas piblicas e 370 alunos das esco-
las privadas da 4rea metropolitana de
Recife, na faixa etdria média de 14 anos.
A amostra foi dimensionada dentro do
limite de precisdo de 5% e nivel de con-
fianca de 95%.

J4 no caso dos docentes estimou-se
uma amostra de 370 professores abran-
gendo apenas os das escolas publicas,
obedecendo 0 mesmo critério adotado pa-
ra os alunos. Por motivos circunstanciais
apenas 111 foram abordados.

Aplicou-se questiondrio composto de
37 questdes, sendo 35 referentes as areas
do conhecimento em fungdo dos obje-
tivos fixados, e 2 envolvendo o contea-
do de nutrigdo que a escola ensina, bem
como as expectativas sobre o que mais
gostaria de aprender.
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Foram sorteadas seis escolas publicas
dos DERE Norte e Sul (Departamentos
Regionais de Educacio), obtendo-se uma
turma de alunos por escola. As escolas
privadas foram selecionadas de modo a
representar o mais elevado nivel sécio-
econdmico-cultural e de ensino.

A sondagem dos docentes ocorreu si-
multaneamente a dos alunos, e o ques-
tiondrio foi composto de 4 questbes.

Tratamento dos dados

Apés coleta dos dados, apurou-se um
total de 761 questiondrios e empregou-
se o teste do qui-quadrado para andlise
estatistica tomando como referéncia o
nivel de significAncia de 1%.

Para as questdes objetivas de multipla
escolha nas quais a resposta correta se-
ria uma tUnica das alternativas propos-
tas, considerou-se respectivamente .o to-
tal de acertos e o total de erros (incluin-
do-se neste, também a alternativa nio
sabe e as omissdes). Nas questdes obje-
tivas de resposta curta (o aluno escreveu
a resposta) adotou-se o mesmo critério
(questdes 2, 3, 19, 27 e 34).

Entretanto, nas questdes de resposta
livre (22, 23, 24, 25, 33, 36 ¢ 37) ndo
se adotou o critério acima, excluindo do
teste estatistico os alunos que néo decla-
raram suas opinides.

)

RESULTADOS E CONCLUSOES

Os resultados sdo apresentados e dis-
cutidos, bem como interpretados, confor-
me os grupos pesquisados: alunos das
escolas puablicas e privadas e docentes.
E importante ressaltar que o questionério
constituiu um bom recurso incentivador,
vez que levantou problemas de nutri¢do
inerentes a realidade dos alunos, desper-
tando seu interesse.

Como se observa na Tabela 1, os alu-
nos das escolas piublicas estdo em situa-
¢do desvantajosa quanto ao conhecimen-
to dos conceitos basicos de nutrigdo.
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TABELA 1
Importancia da nutri¢do para a sadde e conceitos bésicos.
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Publicas* Privadas*
Questdes Escolas Acertos  Erros  Acertos  Erros
% % % %
(1) Conceito de nutrigdo** — — — —
(2) Importancia da boa nutri¢io 59 41 84 16***
(3) Defini¢do de substancia nutritiva 46 54 73 27
(4) Fases da nutri¢do 50 50 63 37
{5) Principal 6rgdo da digestdo 69 31 80 20"

* Total de alunos: Escolas piblicas 391; Escolas privadas, 370,

** Anulada por suscitar didbia interpretacéo.

*** Diferenca significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).

Percebe-se na Tabela 2 que ambos os
grupos apresentam relativamente a mes-
ma dificuldade em identificar o valor nu-
tritivo e a fungdo dos alimentos, fato
que pode interferir no processo de sele-
cdo dos mesmos.

Na Tabela 3 nota-se que ambos tém
nogdes sobre as necessidades nutricio-
nais, porém o grupo das escolas publi-

cas mostra major dificuldade em sele-
cionar os nutrientes que compdem uma
dieta adequada, bem como os alimentos
mais nutritivos.

E evidente na Tabela 4 que os alunos
das escolas publicas ndo conhecem bem
as comidas tipicas da Regido, quando
comparados a vantagem apresentada pe-
lo grupo das escolas privadas.

TABELA 2
Identificacdo do valor nutritivo dos alimentos e fun¢do no organismo.
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Piblicas*® Privadas*
Questdes Escolas Acertos Erros  Acertos Erros
% % % %
{6) Principal fungdo da proteina 14 86 20 80
(7) Alimentos + ricos em proteina 56 44 78 22*
(8) Fungio das frutas e verduras 64 36 64 36
(9) Principal fung¢do dos glicidios 49 51 61 39**
(10) Alimentos + ricos em glicidios 26 74 21 79
(11) Alimento que mais ajuda a formar o sangue 49 51 51 49
(12) Principal fung¢fo do Calcio 88 12 94 6
(13) Possivel causa da deficiéncia de vitamina A no
organismo 39 61 33 67

* Total de alunos: Escolas publicas 391; Escolas privadas 370,
** Diferenga significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).
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TABELA 3
Caracterizagdo e selegdo de uma dieta adequada.
Alunos da oitava série do primeiro grau -—— Recife, 1984
Piblicas® Privadas*
Questdes Escolas Acertos Erros  Acertos  Erros
% % % %
(14) O que caracteriza uma crianga bem nutrida 95 5 95 5
(15) Sele¢do do alimento + natritivo 66 34 80 20"
(16) Selegdo da preparagdo que alimenta melhor 67 33 80 20**
(17) Nutrientes que compdem uma dieta equilibrada 61 39 74 26**
(18) Melhor alimento para o recém-nascido 97 3 97 3
(19) Quem precisa + de proteina (crianga ou adulto) 84 16 86 14
(20) Condi¢bes para manter o peso normal 95 5 96 4
(21) O arroz + nutritivo 35 65 56 44**

* Total de alunos: Escolas Piblicas 391; Escolas privadas 370.
** Diferenca significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).

TABELA 4
Comidas tipicas de Pernambuco,
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984

Publicas*® Privadas”

Questéo Escolas Citagles Citagles
N.° % N.°o %
(22) Comidas:

Tipicas 560 47 725 59
Niéo Tipicas 523 44 439 36**
Tipicas de outro Estado 100 9 65 5+

Total de Citagles 1183 100 1229 100

* Total de alunos: Escolas piblicas 319; Escolas privadas 322 (excluindo os alunos que
ndo declararam suas opinides).
**¢ Constatou-se diferenga significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).

H4 uma tendéncia dos grupos (Ta- A Tabela 6 apresenta um componen-
bela 5) & valorizago dos hébitos alimen- te da lista dos tabus alimentares que ja
tares da regido, pela exclusdo dos ali- foi “apreendido” pelos adolescentes de
mentos industrializados que constituiam tal modo que ji pode ser considerado
uma das opgdes; entretanto, o grupo das parte integrante de seu contexto sécio-
escolas privadas tende a uma maior va- cultural. Tal evidéncia foi mais acentua-
riabilidade nas preferéncias alimentares. da nos alunos das escolas piblicas.
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Os grupos mostraram grande resistén--

cia & mudanga de hébitos (Tabela 7), pa-
recendo importante o conhecimento do
valor nutritivo do alimento substituto pa-
ra os alunos das escolas publicas.
Conforme as Tabelas 8 e 9, os alunos
selecionam corretamente as medidas hi-

giénicas e de conservagio dos alimentos,
sendo que o grupo das escolas publicas
evidencia melhor o modo mais adequado
de conservar o leite, perdendo pontos pa-
ra o outro grupo quanto 2 forma mais
adequada de ingerir as frutas.

TABELA 5
Preferéncias alimentares, Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Piblicas*  Privadas®
Questdo Escolas
% %
(23) Combinagles que prefere para o almogo:

a) Feijio com arroz, legumes cozidos, bife de figado e

suco de fruta 60 36
b) Pirdo de peixe com arroz, batatinhas cozidas e suco de

fruta, 7 19
¢) Feijao verde com carne de sol, arroz e farofa com suco

de fruta. . 29 40
d) Arroz com farofa de gerimum, charque frita e suco

de fruta 1
¢) Pao com mortadela, refrigerante e yogurte. 3 4

* Total de alunos: Escolas publicas 381; Escolas privadas, 357 (excluindo os alunos que

ndo declararam suas opinides).

TABELA 6

Tabu alimentar. Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984

Piblicas*  Privadas®

Questéo Escolas
% %
(24) O leite pode ser misturado com manga? Por que?

“Sim”** 14 24***
“N&o” 86 76
Raz3es apresentadas para a resposta “N&o™:
“A mistura faz mal” 72 81
“A mistura nfo fica gostosa” —_ 1
Nio declarado 28 18

* Total de alunos: Escolas piblicas 291; Escolas privadas 278 (excluindo os alunos que

nio declararam suas opinides).

** Razbes nio apresentadas na Tabela, visto os baixos percentuais obtidos,
**+ Constatou-se diferen¢a significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).
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TABELA 7
Resisténcia 4 substituigdo de uma prética alimentar,
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Publicas®*  Privadas®
Questio Escolas
% %
(25) Substituigdo: carne de boi / bucho de boi: Razdes
llsim)).Q 11 9
“Nio” 89 91
Raz8es apresentadas para a resposta “Nio”:
— Porque “a carne é + nutritiva” 42 25
— Porque “n#@o gosta” do bucho de boi 38 55
— Porque “nunca comeu” bucho de boi 9 7
— Porque “tem muita gordura” — 4
— Ni&o declarado. 11 9

* Total de alunos: Escolas publicas 308; Escolas privadas 330 (excluindo os alunos que
ndo declararam suas opinibes).

** Razdes ndo apresentadas na Tabela, visto os baixos percentuais obtidos.
Ni#o se constatou diferenga significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).

TABELA 8
Medidas higiénicas e de conservagdo dos alimentos.
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Piblicas® Privadas®
Questdes Escolas Acertos Erros  Acertos Erros
% % % %
(26) Higiene no contato com o alimento 98 2 98 2
(28) Modo mais adequado de conservar o leite 90 10 82 18**
(29) Forma + adequada de ingerir as frutas 66 34 86 14**
(30) Observagio necessdria na compra de yogurte 96 4 95 5

* Total de alunos: Escolas piblicas 391; Escolas privadas 370.
** Diferenca significativa a nivel de 1% (qui-quadrado),

TABELA 9
Medidas higiénicas e de conservagio de alimentos.
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Piblicas® Privadas®
Questdo Escolas Acertos Erros  Acertos Erros
% % % %
(27) Forma mais adequada de consumir o leite:
Razses
® “fervido” 86 — 85 —
® “cru”** — 14 — 15
® fervido, razdes:
® “mata os micrébios” 80 —_ 94 —
® nio declarado — 20 — 6

* Total de alunos: Escolas piblicas 391; Escolas privadas 370.
** Razbes ndo apresentadas na Tabela visto o baixo percentual obtido. N3o se constatou
diferenga significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).
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A Tabela 10 permite observar que os
respectivos grupos identificam bem a des-
nutricdo como problema de Satde Pibli-
ca, entretanto, o grupo das escolas pu-

blicas ndo conhece tdo bem as causas
da desnutri¢do, estando o outro grupo
melhor informado.

TABELA 10
Reconhecimento das doengas carenciais como problema de saide piblica.
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Publicas* Privadas®
Questdes Escolas Acertos Erros  Acertos Erros
% % % %
(31) Principal problema nutricional do Brasil 90 10 94 6
(32) Principal causa da desnutri¢do 64 36 81 19°**

* Total de alunos: Escolas publicas 391; Escolas privadas 370.
** Diferenga significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).

Os grupos expressam de forma seme-
lhante suas opiniGes (Tabela 11) quanto a
preocupacdio governamental com o pro-
blema da alimentagdo e nutrigdo, sendo
que 80% ¢ 76% dos respectivos grupos
que acreditam haver “preocupagio gover-
namental”, acham que o governo “quer
ajudar”; 58% dos dois grupos que acredi-
tam ndo haver “preocupagdo governa-
mental” acham que os governantes “sé
pensam neles”.

A Tabela 12 indica resultados seme-
lhantes em ambos os grupos de alunos,
e sugere que eles ndo conhecem os Pro-
gramas Nacionais de Alimentagéo e Nu-
tricdo existentes, fato que adquire maior
repercussdo nos alunos das escolas pd-
blicas que constituem o grupo vulnera-
vel beneficiado pelo Programa da Me-
renda Escolar.

TABELA 11
Responsabilidade governamental com a alimentagdo e nutrigio,
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Publicas®  Privadas®
uestio Escolas
Q % %
(33) O governo tem se preocupado com a alimentacgio e nutrigdo?

Por que?

“Sim” 51 48
“N&o” 49 52
Razbes apresentadas para a resposta “Sim”:

— “O governo quer ajudar” 80 76
— “Ajuda, mais ndo resolve o problema” 4 13
— Nio declarado 16 11
Raz8es apresentadas para a resposta “Ndo™:

— “Se o governo se preocupasse, resolveria o problema” 26 27
— “S6 pensam neles” 58 58
— Naio declarado 16 15

* Total de alunos: Escolas publicas 211; Escolas privadas 286 (excluindo os alunos que ndo

declararam suas opiniGes.

Nio se constatou diferenga significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).
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TABELA 12

Conhecimento de programas nacionais de ali-
mentagdo e nutricdo. Alunos da oitava série do

primeiro grau — Recife, 1984
Piblicas* Privadas®
Questdo Escolas
% %
(34) Programas Nacio-
nais de Alimenta-
¢d0 e Nutrigdo que
conhece? Qual?
“Sim” 14 12
“N3o” 86 88
Sim, quais:
— Aleitamento
materno 39 30
— PROAP 19 —_
— COBAL 12 30
— Merenda Escolar 9 11
— LBA 9 2
— FEBEM 3 —_
— Outros** 9 27

* Total de alunos: Escolas publicas 391; Es-
colas privadas 370

** 7 Programas diferentes (escolas piblicas)
9 programas diferentes (escolas privadas)

Nio se constatou diferenga significativa a
nivel de 1% (qui-quadrado).

Conforme a Tabela 13 os alunos ado-
tam a mesma posi¢do quanto a medida
mais correta para enfrentar o problema
da desnutrigdo (proporcionar condigdes
para que o homem adquira e utilize os
alimentos de forma adequada).

O conteiddo de nutricdo que a escola
ensina atualmente foi classificado pelos
alunos (Tabela 14) como “insuficiente”
e “regular”, dado confirmado na questdo
sobre 0 que mais gostaria de aprender
na area de nutricdo (Tabelas 15 ¢ 16).

A diferenga encontrada em 12 ques-
tdes (40% das questdes cognitivas), a
favor dos alunos das escolas privadas,
permite inferir que esse grupo tem maior
conhecimento dos temas apresentados.
Tal diferenga tem maior relagdo com a
dessemelhanca nos niveis sécio-econémi-
co-culturais dos grupos, embora seja evi-
dente a diferenciacdo na qualidade de
ensino dos dois tipos de instituigdes edu-
cativas.

TABELA 13
Como enfrentar o problema da desnutrigdo.
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984
Publicas* Privadas*
Questéo Escolas Acertos Erros  Acertos Erros
% % % %
(35) O que acha mais correto 89 11 91 9**

* Total de alunos: Escolas puiblicas 391; Escolas privadas 370.
** Ni&o se constatou diferenca significativa a nivel de 1% (qui-quadrado).
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TABELA 14

Avaliagdo do contelido de nutrigdo vigente na
escola. Alunos da oitava série do primeiro
grau — Recife, 1984

TABELA 15

Percentagem de respostas de temas de nutrigdo
que mais gostariam de aprender. Alunos da
oitava série do primeiro grau — Recife, 1984

Piblicas® Privadas*

Questdo Escolas

Publicas*® Privadas*

Questdo Escolas

% % % %
(36) Conceitos: (37) O que mais gostaria
Insuficiente 33 28 de aprender sobre
Regular 44 44 Nut(r:lf;tao: . 56 63
. — Citou temas
Suficiente 1 10 — Quer aprender tudo 40 29
Bom 12 18 — Nio quer aprender 4 8

* Total de alunos: Escolas publicas 382; Es-
colas privadas 366 (excluindo os alunos que
nio declararam suas opinides).

Nio se constatou diferencas significativas a
nivel de 1% (qui-quadrado).

* Total de alunos: Escolas ptblicas 289; Es-
colas privadas 309 (excluindo os alunos que
ndo declararam suas opinides).

Nao se constatou diferengas significativas a
nivel de 1% (qui-quadrado).

TABELA 16
Temas de nutrigdo que mais gostariam de aprender.
Alunos da oitava série do primeiro grau — Recife, 1984

Publicas* Privadas*

Questio Escolas Citagdes Citagbes
N.° % N.°0 %

(37) Temas citados**

— Como se alimentar adequadamente 58 32 94 41
— Valor nutritivo dos alimentos 38 21 54 23
— Fisiologia da nutrigédo 18 10 9 4
— Conceito de nutricdo e importancia 16 9 7 3
— Conservagdo dos alimentos 15 8 11 5
— Como evitar a desnutri¢do 12 7 16 7
— Higiene dos alimentos 9 5 — —
— Economia da nutrigdo 6 4 —_ —
— Causas da desnutrigéo 4 2 5 2
— Conseqiiéncias da desnutrigio 4 2 — —
— Selecdo e preparo dos alimentos — — 7 3
— Produgo de alimentos — — 8 4
— Situagio alimentar do Brasil — — 7 3
— Programas de nutricdo existentes — — 6 3
— Alimentagio do recém-nascido — — 5 2
Total de citagles 180 100 229 100

* Total de alunos: Escolas publicas 289; Escolas privadas 309 (excluindo os alunos que nio

declararam suas opinides).

** Ordenados segundo a freqiiéncia com que foram citados,
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No caso dos docentes pode-se concluir
que estdo atentos aos problemas nutri-
cionais (Tabelas 17 e 18) e elevado per-
centual acredita que o conteiido de “Pro-
gramas de Sa(ide” vigente na escola tem
contribuido para a satide do escolar (Ta-
bela 19). Os docentes optaram pela nu-
tricio como a segunda area de estudo
que deve receber melhor enfoque na es-
cola (Tabela 20) principal ponto de coe-
réncia com os resultados obtidos dos
alunos.

TABELA 17

Fatores condicionantes da aquisicio e¢ manu-
tengdo de um bom nivel de satide da popula-
¢do, na opiniio de docentes das escolas publi-

cas do primeiro grau — Recife, 1984

Citagdes
Fatores -

N° %
Boa alimentagéo 71 29
Educagio 47 19
Higiene 46 19
Saneamento basico 25 10
Saldrio 16 7
Assisténcia médica 16 7
Medicina preventiva 7 3
Habitagdo 6 2
Esportes 6 2
Emprego 2 1
Assisténcia a pessoa carente 2 1
Total da citagdes 244 100

Total de docentes: 111

TABELA 18

Idade em que a crianga deve receber orienta-
¢do para a salide na opinido dos docentes das
escolas do primeiro grau — Recife, 1984

Idade N° %

— Nos “primeiros anos de vida 81 73
— Na “fase pré-natal” (orientagdo

da mae) 2
— “A partir de 7 anos”
— “N#o hé idade determinada”
— “Desde que a crianga entenda”

2

NN A
| SIS I S I

Total de docentes: 111
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TABELA 19

Contribui¢bes de “Programas de Satde” vigen-

te para a satide do escolar, Resposta de do-

centes das escolas publicas de primeiro grau.
Recife, 1984

Contribuigdes de

“Programas de Satde” N° %
“Sim” 80 72
“Nﬁo" 31 28

Sim, aspectos:
— “melhoria nos hébitos de higie-

ne” 492 53
— “melhoria na area odontolégica” 12 15
— “melhoria na 4rea de nutrigio” 5 5

— “melhoria na Educagdo Fisica”
— “melhoria em todos os aspectos” 7 8
— nfo declarado 11 15

Total de docentes: 111

TABELA 20

Areas de conhecimento que devem receber me-
lhor enfoque na escola, na opinido de docen-
tes das escolas publicas do primeiro grau.
Recife, 1984

Areas de conhecimento N°e %
Higiene 106 23
Nutrigdo 99 21
Saneamento 85 18
Odontologia 69 15
Educagdo Fisica 61 13
Enfermagem 45 10
Total de citagbes 465 100

Total de docentes: 111

Com base nesses achados e no estudo
da Proposta Curricular de Ciéncias que
contém “Programas de Sadde”!3, con-
clui-se que é preciso redefinir os ob-
jetivos e contetidos dessa 4rea, de mo-
do a representar fatos concretos da re-
gido, em suas relagbes de causa-efeito
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dentro do contexto social geral. Desse
modo, a educagdo em saude abrangeria
temas como: parasitoses, desidratagio,
desnutrigdo, saneamento bdasico, entre
outros. Seria uma contradicdo ensinar
que a proteina promove o crescimento,
sem refletir com os alunos sobre os meios
que garantem o acesso aos alimentos pro-
téicos, ou ainda, sobre os fatores que li-
mitam atualmente o seu consumo.

Apesar do fato inconteste de que a
desnutrigdo constitui um grave problema
de saide publica no Brasil e principal-
mente em Pernambuco, inexiste um con-
tetdo sistematizado de ensino em Nutri-

¢do dentro de “Programas de Saide” da
escola de primeiro grau do Estado. Os
objetivos e temas de nutricio contidos
na proposta curricular ndo estabelecem
uma ordenagdo sequencial carecendo de
logicidade, gradualidade e continuidade.
Conseqlientemente nfo ha integragdo
com os temas de satide, de modo a
criar uma unidade de conhecimento.

Como indicam os resultados da pes-
quisa, todas as criangas mostraram inte-
resse em estudar nutrigdo, e a selegdo de
tépicos foi a mesma para ambos os tipos
de escola, o que legitima a proposigdo
de um modelo de ensino nessa area.

LIMA, E. da S. et al. [Nutritional education in primary schools of Pernambuco, Brazil.
A diagnosis]. Rev. Sadde ptibl.,, S. Paulo, 19:508-20, 1985.

ABSTRACT: The state of nutritional education in elementary schools in Pernam-
buco, Brazil, was studied. The “Proposta Curricular de Ciéncias” (Proposal for science
curriculum) — a publication of the Pernambuco Office of Education — which contains
the “Programas de Sadde” (Health programs), was analyzed and the actual behavior of
students in the alst (8th) grade in relation to previously defined objectives was surveyed,
The suvey covered 391 students from state schools and 370 from private schools in
the metropolitan area of Recife (the State capital). A 37-item questionnaire was used
to determine what the students had been aught and how much they had learned
concerning Nutrition, as well as to identify the subjects they would be most interested
in learning. The opinion of elementary school teachers was surveyed by means of
a questionnaire consisting of four questions having ‘to do with general aspects of
Nautrition and Health and the contents of the current “Programas de Saide”. Signi-
ficant differences as concerns private schol students were found with regard to 12
questions (40% of the cognitive test items). Such results are evidence of the fact
that such students have greater knowledge of the themes presented, However, 33%
of the state school students rated the content they had been taught as insufficient,
and 44% as acceptable. Private school students choosing the same ratings comprised
28% and 44% respectively, The opinion of elementary school teachers coincided
with that of the students, rating Nutrition as the second priority area in teaching.
On the basis of such results it has been found that there is no systematized program
for the teaching of Nutrition in elementary schools in Pernambuco. A redefinition
of objectives and contents in that area is thus necessary.

UNITERMS: Child nutrition. Health education. Child, school.
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