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RESUMO

OBJETIVO: Analisar conhecimentos, atitudes e praticas de adolescentes estudantes de escolas
publicas do municipio de Teresina-PI sobre o papilomavirus humano (HPV).

METODOS: Estudo transversal, analitico, realizado em 12 escolas da rede ptiblica do municipio
de Teresina, com uma amostra aleatdria de 472 adolescentes de 15 anos. Todos os participantes
responderam a um questiondrio validado, que avaliou as caracteristicas sociodemograficas,
o nivel de conhecimento sobre o HPV, atitudes relacionadas a vacinagéo e ao status vacinal.
Os niveis de conhecimento e atitude foram classificados por meio de escores padronizados e a
pratica mediante a situagéo vacinal. As analises foram realizadas com o uso do SPSS. Na anélise
bivariada, utilizou-se a regresséo logistica simples, por meio de odds ratio para identificar as
associacdes entre as caracteristicas sociodemograficas e o conhecimento, e a atitude com a
pratica de prevencéo contra o HPV. As variaveis que na andlise bivariada apresentaram valor
de p < 0,20 foram submetidas ao modelo multivariado de regressao logistica. A significdncia
estatistica foi fixada em p < 0,05.

RESULTADOS: Dentre os participantes, 27,3% apresentaram conhecimento suficiente,
34,1% atitudes positivas e 74,6% pratica adequada. Na andlise multivariada observou-se
associacéo estatisticamente significativa entre o sexo feminino (ORa = 15,62; 1C95%: 9,08-26,9),
conhecimento satisfatério (ORa = 2,09; 1C95%: 1,15-3,81), e atitudes positivas (ORa = 1,89; 1C95%:
1,10-3,23) com a pratica adequada.

CONCLUSOES: Ser do sexo feminino, ter nivel de conhecimento sobre o HPV e a vacina
classificados como satisfatdrio, bem como ter atitudes positivas frente a vacinacéo contra o
HPV reforcam a pratica adequada de vacinagéo. Estes achados demonstram a necessidade de
ampliar o conhecimento dos adolescentes, gerando atitudes positivas com vistas a vacinacgéo
dentro de uma perspectiva adequada.

DESCRITORES: Adolescente. Infec¢des por Papillomavirus, prevencéo & controle. Vacinas
contra Papillomavirus. Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Satde.
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INTRODUCAO

A infecgéo pelo papilomavirus humano (HPV) é extremamente frequente em todo o mundo e
sua transmisséo se dé principalmente pelo contato sexual, estima-se que 80% dos individuos
sexualmente ativos serdo infectados pelo HPV em algum momento da vida'. No Brasil,
dados preliminares de um estudo de base populacional, de 2017, realizado em 26 capitais
brasileiras e no Distrito Federal, identificaram uma prevaléncia de infec¢do pelo HPV em
54,6% das amostras coletadas, dessas amostras, 38,3% apresentavam o HPV de alto risco.
No municipio de Teresina-PI foi detectada uma prevaléncia de 53,3%".

Embora na maioria das vezes ainfec¢éo seja transitdria, sua persisténcia tem sido diretamente
associada ao desenvolvimento de cancer do colo do ttero, que representa um importante
problema de satide na atualidade, devido sua elevada incidéncia®. No Brasil, o cancer do
colo do utero é o terceiro tipo de cancer mais frequente entre mulheres, com maiores
incidéncias registradas em estados com menor nivel de desenvolvimento socioeconémico,
como o Norte e o Nordeste’.

A vacinacéo e o exame citolégico representam as principais estratégias de prevencdo
contra o HPV®. A imunizag¢édo mostrou resultados importantes na redugédo das taxas de
infecgdes provocadas pelo virus em paises onde a cobertura vacinal é alta e ja possui
impacto comprovado na redugdo da incidéncia de cancer do colo do titero"‘. No entanto, a
manutencdo de elevadas coberturas vacinais tem sido um desafio no Brasil®.

Nesse contexto, é essencial que os adolescentes, que representam o publico-alvo da
imunizacgéo, tenham conhecimento e consciéncia sobre o virus e reconhecam a importéancia
davacinagéo®. Além disso, destaca-se que atualmente os adolescentes constituem um grupo
de alta vulnerabilidade as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) como HPV, devido
ao desenvolvimento precoce da sexualidade, a multiplicidade de parceiros, maior liberdade
sexual, necessidade de afirmacéo grupal, aliado a resisténcia ao uso de preservativo’.

Assim, considerando a importéncia da vacinagéo contra o HPV e o elevado risco de exposi¢éo
dos adolescentes ao virus, emergiu a necessidade de investigacéo a respeito da conjuntura
diagndstica sobre o que os adolescentes sabem, pensam e praticam frente a esse agravo
a saude. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar os conhecimentos, as atitudes
e as praticas de adolescentes estudantes de escolas publicas do municipio de Teresina-PI
sobre o HPV.

METODO

Estudo transversal, analitico, desenvolvido por meio de um inquérito de conhecimento,
atitude e pratica (CAP), realizado em escolas da rede publica que oferecem ensino médio no
municipio de Teresina, capital do Piauf, cuja populagéo, de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)?, é de 850.198 habitantes.

A gestdo das escolas publicas estaduais de Teresina estd organizada em quatro Geréncias
Regionais de Ensino (GRE). Os critérios de inclusdo utilizados para a sele¢do das escolas no
estudo foram: estar localizada na zona urbana da capital e oferecer ensino médio regular ou
integral. Dentre as 139 escolas publicas existentes, 91 atenderam a esse critério de incluséo,
distribuidas da seguinte forma: 26 na 4 GRE; 25 na 19%; 18 na 202 e 22 na 21* GRE.

Para a populagédo do estudo, adotou-se como critério de inclusdo ser adolescente de 15 anos
de idade, matriculado no ensino médio e frequentando regularmente as escolas selecionadas
para o estudo no momento da coleta. A opgéo por esta faixa etdria ocorreu porque ao
completar 15 anos de idade, de acordo com o Programa Nacional de Imunizagées (PNI), o
adolescente ja deve ter recebido as duas doses da vacina contra o HPV.
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Para o célculo da amostra de estudantes utilizou-se amostragem do tipo probabilistica
estratificada proporcional, considerando-se a populagdo de 10.923 adolescentes de 15
anos, de ambos os sexos, matriculados no ensino médio publico, cursando a 12 série, no
ano letivo de 2018.

O tamanho amostral foi calculado por meio de amostra aleatdria para proporg¢des, adotando-se
intervalo de 95% de confianga (IC95%), prevaléncia de 29% (considerando-se o estudo de
Osis, Duarte e Sousa’, que identificou 28,9% da populagdo com conhecimento adequado
sobre o HPV), precisdo de 5% e nivel de significancia de 5%, obtendo-se amostra minima
exigida de 386 adolescentes. Aplicando-se uma taxa de 20% pararecomposi¢do da amostra
e presumindo-se eventual perda durante a pesquisa, o tamanho amostral planejado foi de
no minimo 463 participantes.

Foram sorteadas trés escolas para cada drea geogréfica, perfazendo o total de 12 escolas,
tendo em vista que esse numero foi considerado suficiente para se obter o quantitativo de
adolescentes necessario para contemplar a amostra planejada. A distribui¢do da amostra
nas escolas sorteadas foi proporcional ao niimero de alunos existentes. Apds essa primeira
distribuicéo proporcional, a disposicéo foi definida pelo nimero de turmas; seguida da
distribui¢do proporcional segundo o sexo dos alunos, com a utiliza¢édo do software R,
versao 3.4.0.

A coleta de dados ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2018 e utilizou-se um
instrumento previamente validado em inglés, em 2012, com o objetivo de medir o nivel de
conhecimento sobre o HPV e atitudes relacionadas a vacinacéo. Contudo, o instrumento
teve versdo adaptada para o portugués no Brasil, em 2016", e foi utilizada apds autorizagédo
prévia da autora.

Asvaridveis de interesse analisadas foram: caracteristicas sociodemogréficas (sexo e raga/cor)
e econOmicas e avaliagdo do conhecimento, atitude e pratica. As caracteristicas economicas
das familias dos adolescentes foram representadas por meio de um indicador construido a
partir de informagdes sobre qualidade de vida, relacionada a satide de adolescentes escolares'
e da sintese de indicadores sociais, denominado ‘Indicador de Bens (IB)..

O ‘Indicador de Bens (IB) foi calculado por: IB= ¥, (1-fi) bii. Onde: i varia de 1 até 7 bens; bi é
igual a 1 ou zero respectivamente, na presencga ou auséncia de telefone fixo, telefone celular,
internet, automavel, moto, computador (de mesa, notebook etc.), banheiro com chuveiro.
O peso atribuido & presenca de cada bem do domicilio serd complementar da frequéncia
relativa (fi) de cada bem na amostra total, isto é, tanto mais rara a presenga do bem no
domicilio, tanto maior o peso atribuido ao bem.

O indicador foi ainda refinado adicionando um ponderador que considera a quantidade do
bem “i” encontrada no domicilio (e ndo somente se este existe ou ndo no domicilio). Essa
variante é calculada por w =0 ak, em que “k” indica a quantidade do bem “i” no domicilio.
Foi utilizada a forma dicotomizada da variavel, inicialmente em quintis, para separar o
subgrupo de menor posse de bens — pressupostamente o “menos favorecido economicamente”
- do grupo com maior posse'.

A avaliagdo do conhecimento, atitude e prética foi consolidada em trés categorias:
discordo (discordo totalmente e ndo concordo), nem discordo nem concordo e concordo
(concordo e concordo fortemente); e foi conduzida da seguinte forma: para classificar o
grau de conhecimento dos adolescentes em relagdo ao HPV foram avaliadas as respostas
do questionério sobre o tema, em que foi atribuido um valor numérico para cada resposta,
sendo que as respostas corretas totalizam seis pontos, correspondendo a 100%.

Posteriormente, foram aplicados escores adaptados do estudo de Almeida et al.", em
que o grau de conhecimento foi categorizado em conhecimento insatisfatério (0 a 74%) e
conhecimento satisfatério (75 a 100%). As respostas foram consideradas adequadamente
corretas quando: o adolescente discordou que os homens ndo pegam HPV, concordou que

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2022056003639 ]



https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2022056003639

RSP

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre o HPV  Galvao MPSP et al.

as mulheres vacinadas contra o HPV precisam fazer exames de Papanicolau, concordou
que o HPV pode ser contraido por meio de atividade sexual, discordou que o HPV é muito
raro, concordou que o HPV pode causar cancer cervical e discordou que a vacina contra o
HPV protege contra todos os tipos de céncer.

Quanto a determinacéo de atitudes, o instrumento foi composto de declaragdes positivas
e negativas sobre os aspectos que envolvem a vacinacgéo e, a cada uma dessas alternativas,
atribuiu-se um valor numérico, sendo que a atitude mais positiva totaliza oito pontos, o que
corresponde a 100%. Posteriormente, a atitude foi classificada de acordo com o percentual
da seguinte forma: de 0 a 74% atitude negativa, de 75 a 100% atitude positiva.

A atitude foi considerada positiva quando o adolescente concordou que valoriza fortemente
sua satde, concordou que a prevencdo de doencgas e infec¢des é importante para ele, discordou
que ser furado por uma agulha pode incomodar, discordou que teme que as vacinas contra
o HPV sejam muito dolorosas, concordou que ndo tem medo de receber vacinas, discordou
que esta preocupado com os efeitos colaterais da vacina, discordou que se sente tenso
quando ouve outros garotos falando sobre a vacinagdo contra o HPV, concordou que estd
preocupado que possa ter cancer provocado pelo HPV no futuro.

A pratica foi avaliada por meio do esquema vacinal. Foi considerada prética adequada
quando o adolescente respondeu ter recebido as duas doses da vacina contra o HPV.

Todas as variaveis do instrumento para coleta de dados foram organizadas e codificadas
em um diciondrio denominado de codebook. Em seguida, esses dados foram digitados em
planilha do Microsoft Office Excel 2016, e apés dupla digitacédo, os dados foram exportados
para o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 21, para realizacdo das andlises
estatisticas. Excluiram-se os adolescentes cujos questionarios apresentavam incompletude.

Os dados sociodemograficos e a classificagcdo do conhecimento, atitude e pratica
(situagéo vacinal) foram analisadas inicialmente, por meio de estatistica descritiva.
O teste bivariado de associagdo entre as variaveis qualitativas (sociodemograficas,
conhecimento e atitude) utilizado foi a Regressdo Logistica Simples, referido aqui como
odds néo ajustado, com objetivo de selecionar as possiveis varidveis que poderiam
explicar a pratica adequada.

Para explicar o efeito conjunto das varidveis sobre o desfecho pratica adequada (sim/néo)
utilizou-se a regressio logistica multipla, por meio da Odds Ratio ajustada (ORa). O critério
parainclusdo de variaveis no modelo logistico foi a associac¢do ao nivel de pK 0,20 na anélise
bivariada’. Todavia, o critério de significancia das varidveis no modelo foi a associagéo ao
nivel de p ¥ 0,05.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaut,
sob o parecer n° 2.868.990, em conformidade com a Resolugdo n°466/2012. Os adolescentes
assinaram um termo de assentimento livre e esclarecido e os pais ou responsaveis um
termo de consentimento livre e esclarecido como forma de comum acordo em participar
da pesquisa.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 472 estudantes, uma vez que, por ocasido da coleta de dados,
em uma das salas de aula selecionadas, todos os adolescentes com 15 anos manifestaram
o desejo de participar. Do total de adolescentes, 60,8% eram do sexo feminino, 39,8% do
sexo masculino e a maioria se definiu como pardos (60,8%). A avaliagdo do fator econdmico
resultou em varidveis dicotomicas, tendo como ponto de corte os quintis, em que o grupo
com menor posse de bens pontuou até o 1° quintil e o grupo com maior posse de bens
pontuou acima do 1° quintil. A maioria dos adolescentes (79,7%) foi categorizada como
pertencente ao grupo com maior posse de bens (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes do estudo. Teresina, Pl, Brasil, 2019

(n=472).
Variaveis n %
Sexo
Masculino 185 39,2
Feminino 287 60,8
Etnia
Branca 68 14,4
Preta 65 13,8
Parda 287 60,8
Outras (Amarela ou Indigena) 52 11,0

Indicador de bens
Grupo com menor posse de bens (até o 1° quintil) 96 20,3

Grupo com maior posse de bens (acima do 1° quintil) 376 79,7

O percentual de adolescentes com conhecimento insuficiente sobre o HPV foi de 72,7%, e
65,9% apresentaram atitudes negativas em relacéo a prevengéo contra a infecgéo. A pratica
adequada (estar vacinado) foi identificada em 74,6% dos adolescentes (Figura).

0 sexo feminino encontra-se mais vacinado (92,7%) do que o masculino (46,5%). A variavel
raga/cor ndo apresentou diferencas significativas entre as categorias em relagdo a pratica.
A avaliagdo da varidvel indicador de bens identificou um percentual um pouco mais elevado
de adolescentes vacinados (77,1%) no grupo com menor posse de bens (Tabela 2).

Ao testar a associagéo entre as varidveis sociodemograficas, o conhecimento e a atitude com
a pratica, observou-se que o sexo feminino (ORb = 14,58;1C95%: 8,58-24,77) e o conhecimento
(ORb =2,08; IC95% = 1,23-3,51) foram estatisticamente associados (Tabela 2).

No modelo multivariado, as varidveis que explicaram a pratica adequada foram o sexo, o
conhecimento e a atitude. Adolescentes do sexo feminino tém 15,62 vezes mais chances de
serem vacinados (ORa = 15,62; IC95% = 9,08-26,90), o conhecimento suficiente aumenta 2,09
vezes essa chance (ORa = 2,09 IC95% = 1,15-3,81) e a atitude positiva aumenta 1,89 vezes
as chances de vacinacéo (ORa = 1,89; IC95% = 1,10-3,23) (Tabela 3).

80
72,7% 74,6%
70 65,9%
60
50
40
34,1%
30 27,3% 25,4%
20
10
0
Conhecimento Conhecimento  Atitude Atitude Prética Pratica
suficiente insuficiente positiva negativa adequada inadequada

Figura. Conhecimentos, atitudes e priticas da amostra do estudo sobre o HPV. Teresina, PI, Brasil, 2019.
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Tabela 2. Associagdo entre as varidveis sociodemograficas, conhecimento e atitude com pratica de
vacinacao contra o HPV. Teresina, PI, Brasil, 2019.

Variiveis Prdtica (vacinado contra o virus HPV) Odds bruta o
Sim Nao (ICys.)

Sexo
Feminino 266 (92,7%) 21(7,3%) 8,55 2477) <0,001
Masculino 86 (46,5%) 99 (53,5%) 1

Raga/cor
Branca 52 (76,5%) 16 (23,5%) 0,97 (0,41-2,29) 0,954
Preta 46 (70,8%) 19 (29,2%) 0,72 (0,31-1,67) 0,454
Parda 214 (74,6%) 73 (25,4%) 0,87 (0,43-1,76) 0,718
Amarela ou indigena 40 (76,9%) 12 (23,1%) 1

Indicador de bens
gg‘é@%g;’a’l‘éﬁi’l"éuﬁﬁiﬁf 74 (77,1%) 22 (22,9%) 1,18 (0,69-2,01) 0,527
gerr‘:spg;gm ggqgfqg?;iﬁ)de 278 (73,9%) 98 (26,1%) 1

Conhecimento
Suficiente 108 (83,7%) 21 (16,3%) 2,08 (1,23-3,51) 0,005
Insuficiente 244 (71,1%) 99 (28,9%) 1

Atitude
Positiva 128 (79,5%) 33 (20,5%) 1,50 (0,95-2,37) 0,077
Negativa 224 (72,0%) 87 (28,0%) 1

ORb: Odds Ratio bruta; 1C95%: Intervalo de confianga de 95%; p-valor: valor de p.

Tabela 3. Regressao logistica das varidveis associadas a pratica adequada contra o HPV. Teresina, PI,

Brasil, 2019.
Vacinado contra o virus
HPV
Variaveis Sim N ORb (IC,,,) p ORa (IC ) p
n (%) n (%)
Sexo
Feminino 266 (92,7%) 21(7,3%) 14,58 (8,58-24,77) < 0,001 15,62 (9,08-26,90) < 0,001
Masculino 86 (46,5%) 99 (53,5%) 1 1
Conhecimento
Suficiente 108 (83,7%) 21 (16,3%) 2,08(1,23-3,51) 0,005 2,09 (1,15-3,81) 0,015
Insuficiente 244 (71,1%) 99 (28,9%) 1 1
Atitude
Positiva 128 (79,5%) 33 (20,5%) 1,50 (0,95-2,37) 0,077 1,89 (1,10-3,23) 0,019
Negativa 224 (72,0%) 87 (28,0%) 1 1

ORb: Odds Ratio bruta; IC95%: Intervalo de confianga de 95%; p-valor: valor de p.ORa: Odds Ratio ajustada.

DISCUSSAO

A maioria dos adolescentes participantes deste estudo é do sexo feminino, se autodeclara
como pardos e se enquadra no grupo com maior posse de bens. Os dados do perfil dessa
amostra referentes a sexo e raga/cor se aproximam da anélise da Pesquisa Nacional de Satude
Escolar 2015, realizada com uma amostragem nacional de 102.301 alunos do 9° ano, em que
amaioria, 51,3%, pertence ao sexo feminino, e se caracterizou como pardos 43,1%'". Estudo
realizado no Rio de Janeiro, Niterdi e Sdo Gongalo, em 2018, com 807 adolescentes escolares
também enquadrou a maioria dos participantes (80,3%) no grupo com maior posse de bens,
embora esse estudo abrangesse alunos de escolas ptiblicas e privadas'.
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Apesar de o conhecimento sobre o HPV desempenhar um papel muito importante na
forma como as pessoas assumem sua sexualidade, protecéo e prevengdo’, os resultados
desta pesquisa evidenciaram que a maioria dos adolescentes apresentou conhecimento
insuficiente a respeito desse agravo. Corroborando outras publicacdes que apontam
para um conhecimento insuficiente sobre o HPV entre o publico adolescente' e em
diferentes grupos populacionais'®. No Brasil, o estudo com amostragem nacional®
realizado com jovens de 16 a 25 anos, identificou uma porcentagem média de 51,79% de
respostas corretas sobre o HPV e a vacinagdo. No México", realizou-se uma pesquisa
com 242 estudantes com idade entre 14 e 18 anos em que 80% apresentaram baixo
nivel de conhecimento sobre o HPV.

Observa-se que o publico feminino apresentou um nivel de conhecimento superior ao
masculino, resultado semelhante ao encontrado em outras pesquisas®**. No entanto, ao
considerar o nivel de conhecimento apenas entre o publico feminino, foi evidenciado um
elevado percentual (70,7%) com conhecimento insuficiente, como em outro estudo nacional®,
em que apesar de o grupo de mulheres ter apresentado um percentual superior ao de homens,
ainda se percebe uma baixa propor¢éo de individuos bem informados.

A maioria dos adolescentes apresentou atitudes negativas em relacéo a prevencdo do
HPV e a vacinagéo. Foram avaliados aspectos relacionados a percep¢do da importancia
da prevencéo e ao medo e desconforto ao receber a vacina. A percepcéo da gravidade e da
suscetibilidade do individuo em relagédo a infecgéo pelo HPV, bem como suas crengas sobre
os beneficios e barreiras a vacinagdo podem prever a intengdo em receber a vacina, e essa
intengédo prediz o comportamento?.

As atitudes e crencgas dos pais e adolescentes em relacéo a seguranca e eficcia da vacina,
preocupacgdes acerca dos efeitos colaterais, falta de convicgéo de que a vacina é essencial,
especialmente entre o sexo masculino, além da falta de conscientizacédo sobre a infec¢éo
pelo HPV e seus riscos associados, podem ser caracterizados como fatores que dificultam
a manutencéo de coberturas vacinais elevadas®.

No inicio da implantagdo da vacina quadrivalente contra o HPV no Sistema Unico de Satide
(SUS), que ocorreu em 2014, o pafs atingiu uma elevada cobertura vacinal na primeira fase
da campanha, no entanto, houve uma reducéo significativa e progressiva para a segunda
dose ** que resultou em um percentual de apenas 60,15% de adolescentes vacinadas™.
Supobe-se que essa reducéo tenha ocorrido porque a primeira dose foi administrada nas
escolas publicas e privadas, ao passo que a segunda dose ficou disponivel nas Unidades
Bésicas de Saude, como ocorre atualmente, e poucos profissionais de satide se dirigiram
até o publico-alvo para realizar a segunda dose nas escolas®. No ano subsequente a
disponibilizacdo da vacina houve uma diminuigéo substancial na cobertura®. Esse quadro
mostra que a estratégia inicial de vacinagdo nas escolas adotada no Brasil apresentou
mais sucesso nas taxas de adesdo.

Osresultados demonstraram que o sexo feminino apresentou chances muito superiores de
se vacinar quando comparado ao sexo masculino. O fato de a vacina ter sido disponibilizada
pelo SUS inicialmente apenas para o sexo feminino e a difuséo de informagdes relacionadas
as consequéncias do HPV nas mulheres, como o céncer cervical, possivelmente contribui
para o desconhecimento da disponibilidade dessa vacinagdo para ambos os sexos e para
as menores coberturas vacinais entre os adolescentes masculinos®.

Neste estudo, nenhuma caracteristica sociodemogréfica foi associada ao conhecimento
e a atitude sobre o HPV. Contudo, em outra pesquisa realizada no Brasil, a raga negra foi
associada a baixos niveis de conhecimento sobre o HPV entre as mulheres”. Nos Estados
Unidos, um estudo evidenciou que as mulheres de raga negra possuiam menor probabilidade
de ter conhecimento sobre a vacina do HPV em comparagio com as brancas®. E provavel
que esse cendrio ocorra devido a um maior acesso a vacina e ao conhecimento sobre o tema
entre as pessoas da raga branca, influenciado por fatores socioecond6micos®.
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O sexo feminino, o conhecimento suficiente e as atitudes positivas sobre a vacina e o HPV
foram associados a pratica adequada de prevenc¢éo por meio da vacinagédo. Todavia, o baixo
indice de adolescentes com conhecimento suficiente e com atitudes positivas representa um
cendrio preocupante, pois influencia negativamente na aceitabilidade e adeséo & vacina, como
demonstrado neste estudo e como citado em outras publicacoes®, a titulo de exemplo, arealizada
com estudantes do ensino médio na Malasia®, a qual identificou que a intencéo de se vacinar foi
significativamente associada ao nivel de conhecimento sobre o cancer do colo do titero. Tal cendrio
evidencia a necessidade de intervenc¢des educativas voltadas para a conscientizagio da populagéo
arespeito da problemdtica da infeccio e da necessidade de adogéo de medidas preventivas.

A principal forca deste estudo foi realizar uma investigacdo com uma amostragem que
abrangeu todas as escolas publicas da zona urbana do municipio de Teresina, o que forneceu
um panorama sobre os conhecimentos e atitudes desses estudantes em relacdo ao tema
e permitiu uma avaliagdo das taxas de adesdo a vacina contra o HPV. Outro ponto forte
desta pesquisa foi abranger adolescentes que recentemente fizeram parte do publico-alvo
da imunizagéo contra o HPV na rede publica de satde.

Dentre as limitagdes, pode ser citada a inexisténcia de uma escala padronizada para
avaliagdo de conhecimentos e atitudes a respeito do tema, a opgéo pelo procedimento de
pontuacéo ocorreu por acharmos mais adequado do que avaliar com perguntas isoladas.
No entanto, considera-se que esta investigagdo poderd fornecer importantes contribuicdes
para as estratégias e politicas de satide voltadas para a intensificagdo da cobertura vacinal
contra o HPV. A ocorréncia de vieses de informagao, também é possivel considerando-se as
respostas autodeclaradas, sobretudo aquelas relacionadas as questoes sexuais, que poderiam
levar os adolescentes a alterarem as suas respostas por receio de julgamentos morais. Para
minimiza-los foram utilizados instrumentos com autorresposta.

CONCLUSAO

Os achados deste estudo demonstraram associacdes significativas entre o conhecimento
suficiente e atitudes positivas com a pratica da vacinagéo, o que evidencia que ampliar o
conhecimento dos adolescentes, gerando atitudes favoraveis, pode ser uma importante
ferramenta para adeséo a vacina contra o HPV.

Osresultados também evidenciaram um baixo indice de adolescentes masculinos vacinados e uma
associagdo entre o sexo feminino e a vacinagio contra o HPV. Esse cendrio indica a necessidade
deincluir a populagéo masculina em temas inerentes a prevengéo ao HPV, pois frequentemente a
infecgéo é associada apenas ao cancer do colo do ttero, subestimando-se as suas consequéncias
entre os homens, o que contribui para as baixas coberturas vacinais nesse publico.
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