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Intoxicacoes por agrotoxicos
entre trabalhadores rurais de
fruticultura, Bento Goncalves, RS

Poisoning by pesticides among family
fruit farmers, Bento Goncalves,
Southern Brazil

RESUMO

OBJETIVO: Descrever a exposi¢ao ocupacional e a incidéncia de intoxicagdes
agudas por agrotoxicos, especialmente os organofosforados.

METODOS: Estudo descritivo com 290 agricultores da fruticultura do
municipio Bento Gongalves, RS, conduzido em duas etapas, no ano 2006.
Ambas etapas foram completadas por 241 trabalhadores: no periodo de
baixo uso e de intenso uso dos agrotoxicos. Foram coletados dados sobre a
propriedade, exposi¢ao ocupacional aos agrotoxicos, dados sociodemograficos
e freqiiéncia de problemas de saude utilizando-se questionario padronizado.
As intoxicacdes foram caracterizadas por relato de episddios, sintomas
relacionados aos agrotoxicos e exames de colinesterase plasmatica. Os casos
foram classificados segundo a matriz proposta pela Organiza¢ao Mundial de
Saude (OMS).

RESULTADOS: Em média foram usados 12 tipos de agrotoxicos em cada
propriedade, principalmente glifosato e organofosforados. A maioria usava
trator durante a aplica¢do de pesticidas (87%), entregava as embalagens
para a coleta seletiva (86%) e usava equipamentos de protecdo durante as
atividades com agrotoxicos (>94%). Dentre os trabalhadores, 4% relataram
intoxicagdes por agrotoxicos nos 12 meses anteriores a pesquisa ¢ 19% em
algum momento da vida. Segundo o critério proposto pela OMS, 11% foram
classificados como casos provaveis de intoxica¢ao aguda. Entre os que tinham
usado organofosforados nos dez dias anteriores ao exame, 2,9% apresentaram
dois ou mais sintomas relacionados aos agrotoxicos, assim como redugio de
20% da colinesterase.

CONCLUSOES: A ocorréncia de intoxicagdes a partir da percepgdo dos
trabalhadores esteve dentro do esperado, mas a estimativa com base na
classificacdo da OMS captou uma propor¢ao maior de casos. A quebra na safra
reduziu o uso de inseticidas e pode explicar a baixa ocorréncia de alteragdes
laboratoriais. Os critérios para defini¢do de intoxicagdo por agrotoxicos, bem
como os parametros oficiais de monitorizagdo, devem ser reavaliados buscando
proteger melhor os trabalhadores.

DESCRITORES: Envenenamento, epidemiologia. Praguicidas,
envenenamento. Exposi¢cdo Ocupacional. Acidentes de Trabalho. Riscos
Ocupacionais. Saude do Trabalhador. Epidemiologia Descritiva.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the occupational exposure to acute poisoning by
pesticides, especially organophosphates, and its incidence.

METHODS: This was a descriptive study on 290 family fruit farmers in the
municipality of Bento Gongalves, Southern Brazil, conducted in two stages in
2006. Two hundred and forty-one of these workers completed the two stages,
which corresponded to periods of low use and intense use of pesticides. Data on
the property, occupational exposure to pesticides, sociodemographic data and
frequency of health problems were gathered using a standardized questionnaire.
Poisoning was characterized by reports of episodes, symptoms relating to
pesticides and plasma cholinesterase examinations. Cases were classified
according to the matrix proposed by the World Health Organization (WHO).

RESULTS: On average, each property used 12 different types of pesticides,
consisting mainly of glyphosate and organophosphates. Most of the workers
used tractors for pesticide application (87%), set aside the containers for
selective garbage collection (86%) and used protective equipment during
activities involving pesticides (> 94%). Among these family farmers, 4%
reported occurrences of poisoning by pesticides over the 12 months preceding
the investigation, and 19% at some time during their lives. According to the
criterion proposed by WHO, 11% were classified as probable cases of acute
poisoning. Among the workers who had used organophosphates over the ten-
day period preceding the examination, 2.9% presented two or more symptoms
relating to pesticides and a 20% reduction in cholinesterase.

CONCLUSIONS: The poisoning occurrences according to the workers’
perceptions were within what was expected, but the estimate based on the
WHO classification picked up a larger proportion of the cases. A fall in the
harvest reduced the use of insecticides and may explain the low occurrence
of abnormalities in the laboratory results. The criteria for defining pesticide
poisoning, as well as the official monitoring parameters, should be reevaluated
in order to increase the workers’ protection.

DESCRIPTORS: Poisoning, epidemiology. Pesticides, poisoning.
Occupational Exposure. Accidents, Occupational. Occupational Risks.
Occupational Health. Epidemiology, Descriptive.

INTRODUCAO

O uso de agrotoxicos ¢ intensivo em todo Brasil, um dos
maiores mercados mundiais para estes produtos.'” Na
agricultura familiar da Serra Gatcha, 95% dos estabele-
cimentos rurais usavam agrotoxicos com freqiiéncia.®

Apesar do consumo intensivo de agrotoxicos, os regis-
tros oficiais sobre intoxicagdes sdo limitados para os
casos agudos e quase inexistentes para as intoxicagdes
cronicas. Embora o Sistema Nacional de Notificagdo de
Agravos (Sinan) seja o sistema oficial para notificagdo
de intoxicagdes por agrotoxicos, na pratica o sistema
mais usado ¢ o Sistema Nacional de Informag¢des
Toxico-Farmacologicas (Sinitox). O Sinitox capta prin-
cipalmente os casos mais graves, com um coeficiente
aproximado de oito casos anuais/100.000 habitantes,
predominando as tentativas de suicidio.” Em Bento
Gongalves (RS), no sistema municipal de informacdes

sobre intoxicagdes, com busca ativa nos prontuarios de
servigos de urgéncia, foi encontrado um coeficiente de
65 intoxicag¢des/100.000 habitante/ano, com predomi-
nio de casos ocupacionais.”!! Contudo, intoxica¢des
leves ou moderadas nem sempre procuram servigos de
satide ou ndo sdo diagnosticados como tal.

A defini¢@o de caso tem sido um desafio em pesquisas
e servigos de satde. A exposi¢do costuma ser multi-
quimica e para muitas delas ndo hé disponibilidade de
biomarcadores. Assim, o relato do trabalhador é fun-
damental no diagnoéstico das intoxicagdes, mesmo com
os freqiientes problemas de informagao. Além disso, a
insuficiéncia de recursos humanos e laboratoriais para
estabelecer diagndsticos pode interferir na identificagao
da intoxica¢do.?! Buscando superar estas dificuldades,
recentemente, a Organizacdo Mundial da Saade (OMS)
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propds uma ferramenta que padroniza a defini¢do de
casos de intoxicagdo aguda e contribui para melhorar
as estimativas de incidéncia de intoxicac¢des.?!

O presente estudo teve por objetivo descrever a expo-
sicdo ocupacional aos agrotoxicos e a incidéncia de
intoxicagdes agudas por agrotoxicos. Resultados de
monitorizacao bioldgica para organofosforados também
foram avaliados em relag@o aos sintomas relacionados
a estes produtos.

METODOS

Estudo descritivo transversal realizado em dois distritos
de Bento Gongalves, com trabalhadores rurais com ex-
posicao freqiiente aos agrotoxicos. A regido se caracteri-
za por pequenas ¢ médias propriedades, com predominio
da fruticultura. A cultura do péssego foi definida como
critério de selecdo dos estabelecimentos, por utilizar
maior volume de inseticidas organofosforados.

A amostra foi calculada pelo Epilnfo-2000 conside-
rando os seguintes parametros: populacdo trabalhadora
rural (cerca de 3.000 pessoas); estimativa de casos de
intoxica¢a0=3%; margem de erro=2 pontos percen-
tuais; nivel de confianca=95%. Acrescentando 10%
para possiveis perdas, a amostra foi calculada em 282
trabalhadores rurais.

A seleg@o da amostra foi feita por meio de uma lista de
estabelecimentos rurais produtores de pé€ssego, elabo-
rada em parceria envolvendo agronomos da Empresa
de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER)
e equipes de saude. Cada estabelecimento, num total
de 235, indicou pelo menos um trabalhador entre os
mais expostos.

O trabalho de campo foi realizado em duas etapas:
a primeira no periodo com pouca exposi¢ao (junho-
julho/2006) e a segunda no periodo com exposi¢ao
intensa aos agrotoxicos (novembro-dezembro/2006). As
entrevistas foram realizadas pelas profissionais das uni-
dades basicas de saude, apos treinamento especifico.

Os questionarios incluiram informagdes sociodemo-
graficas, dados sobre o estabelecimento rural e carac-
terizagdo do uso de agrotoxicos no estabelecimento.
Também foram investigados: tabagismo, consumo de
bebidas alcodlicas, historia de hepatites, outras doencgas
cronicas e uso de medicamentos. O consumo de alcool
foi considerado como de risco quando igual ou superior
atrés doses/dia para homens ou duas doses/dia para mu-
lheres (1dose=meia garrafa ou uma lata de cerveja; ou
um calice de vinho; ou uma dose de bebidas destiladas).?
Também foi examinado o consumo alcoolico de alto
risco, definido como acima de trés doses diarias.
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A exposicao ocupacional aos agrotoxicos foi mensurada
conforme as formas de exposi¢do (aplicar, preparar
calda, ajudar na aplicacdo, limpar equipamentos,
transportar/armazenar, re-entrar em local pos-aplicacao,
uso veterinario e lavar roupas contaminadas), tempo
de exposicao (em dias/més e anos de exposi¢do), uso
de equipamentos de prote¢do individual (EPI) e tipos
quimicos usados nos 20 dias anteriores a cada etapa.

Foi adotado o critério de intoxicagdo aguda por agro-
toxicos definido pela OMS: qualquer doenga ou efeito
sobre a saude, resultante de uma exposi¢ao suspeitada
ou confirmada aos pesticidas, que ocorra dentro de 48
horas (com exceg¢@o dos raticidas). Os efeitos podem
ser locais e/ou sist€émicos e incluem reagdes toxicas
no sistema respiratorio, cardiovascular, neurologico,
urinario, enddcrino e reagdes alérgicas.?!

A incidéncia de intoxicagdes por agrotoxicos referiu-
se aos 12 e aos seis meses anteriores as entrevistas e
ao longo da vida. Os quadros agudos de intoxicagao
foram avaliados por meio de um questionario sobre 22
sintomas recentes (ocorridos nos dez dias anteriores a
entrevista), comuns em intoxicagdes por agrotoxicos,
e dosagens laboratoriais de colinesterase.

Cada sintoma foi classificado como relacionado ao
uso de agrotoxicos, quando iniciava ou piorava apds
uso de pesticidas. Conforme a proposta da OMS, foi
preenchido um critério em cada uma das trés categorias,
obtidos da seguinte forma:

1. Exposi¢do: uma plausivel descricdo de exposicao
baseada na informacao referida pelo trabalhador
com registro dos pesticidas usados (os trabalhadores
rurais eram, em geral, os mais expostos).

2. Efeitos sobre a satde: foi considerado caso possi-
vel — queixa de dois ou mais sintomas subjetivos;
caso provavel — queixa de trés ou mais sintomas
compativeis com a exposi¢ao ao pesticida.

3. Causalidade: relagdo temporal de causa e efeito
entre exposic¢do e efeitos sobre a satide consistente
com a toxicologia conhecida sobre o agrotoxico.
Foram analisados apenas os sintomas que surgiam
ou pioravam apos o trabalho com agrotdoxicos.

Foram desconsiderados como casos trabalhadores sem
exposicao recente aos agrotoxicos. Todos que relataram
dois ou mais sintomas relacionados aos agrotoxicos fo-
ram avaliados em relagdo a outros problemas de saude.
Foram considerados como duvidosos os casos em que
outro problema de satde pudesse também explicar os
sintomas relatados.

@ Adaptado de Ministério da Sadde. Instituto Nacional do Cancer. Inquérito domiciliar sobre comportamentos de risco e morbidade referida
de doencas e agravos ndo transmissiveis. Brasil, 15 capitais e Distrito Federal. Rio de Janeiro; 2003.
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Para avaliar a inibi¢do da butiril-colinesterase plasma-
tica (BChE), utilizou-se como medida de referéncia
a dosagem obtida no periodo de pouca exposicao a
inseticidas. A segunda amostra foi colhida no auge do
uso dos pesticidas. Os exames foram realizados usando
o0 método cinético enzimatico. Foram avaliados varios
pontos de corte para definir intoxicag¢do: o critério
oficial (Norma Regulamentadora 7- NR7),* ou seja,
reducgdo de 50% da BChE e outros pardmetros como
a redugdo de 20% a 30%.>"

A andlise estatistica incluiu medidas de tendéncia
central e de dispersao para variaveis continuas e ana-
lise das proporgdes. As associagdes foram avaliadas
utilizando-se testes qui-quadrado, tendéncia linear e
correlagao de Pearson. Os resultados foram discutidos
com os agricultores e com profissionais da extensdo
rural. Os dados ignorados foram excluidos do célculo
em todas as variaveis.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Pelotas. Cada participante foi informado dos compro-
missos éticos ¢ assinou voluntariamente um termo de
consentimento.

RESULTADOS

Na primeira etapa participaram 290 trabalhadores de
235 estabelecimentos rurais (16,7% de perdas). Na
segunda etapa participaram 246 trabalhadores, de 197
estabelecimentos. No total, 241 mediram a colinesterase
nas duas etapas.

Em relacdo as caracteristicas dos estabelecimentos ru-
rais, a &rea média das propriedades era de 18,4 hectares
(desvio-padrao —dp = 11,4), sendo, no maximo, 59 ha.
As principais frutas plantadas nos estabelecimentos fo-
ram: péssego (critério de selecdo) e uva (91%), ameixa,
caqui e kiwi (25% a 31%).

A maioria entregava embalagens para coleta seletiva
de agrotoxicos (86,3%) e recebiam copia do receitu-
ario agrondmico (84,6%) (Tabela 1). Os agricultores
compravam os agroquimicos em varios lugares, mas
quase metade (49,2%) comprava de vendedores na
propriedade. A aplicacdo de agrotoxicos era feita por
trator (86,4%), mangueira com “caneta” (barra de pul-
verizagdo) (44%) e pulverizador costal (23,1%).

Todos os estabelecimentos usavam varios tipos de
pesticidas. Em média, eram usados 12,2 tipos de agro-
toxicos (dp=4,8) variando de quatro a 30. Nos 20 dias
anteriores a segunda etapa, em média, foram usados 4,6
diferentes produtos comerciais (maximo 23).

Ao todo, foram informadas 180 diferentes marcas co-
merciais de agrotoxicos, classificadas em 37 grupos qui-
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micos. Dentre o total de nomes comereciais, trés (1,7%)
eram produtos proibidos ou com registro cancelado; 32
(17,8%) embora identificados ndo estavam incluidos
no Sistema de Informagdes sobre Agrotoxicos (SIA);
17(9,4%) ndo foram identificados em nenhuma fonte e
127(70,6%) estavam disponiveis na lista do SIA.

A Tabela 2 apresenta os principais produtos usados nas
propriedades, com destaque para o herbicida glifosato
(98,3%) e os inseticidas organofosforados (97,4%). O
uso de arsénico como formicida foi relatado em 19,6%
das propriedades.

Quanto as caracteristicas dos trabalhadores, a amostra
era basicamente masculina (95,2%) (Tabela 3). A média
de idade foi 38,5 anos (dp=11,1), variando entre 16 a
71 anos. Trés pessoas (1%) tinham idade menor que 18
anos e quatro (1,4%) tinham mais de 60 anos. A maioria
(88,2%) era da familia proprietéria, 9,3% eram arren-
datarios/ parceiros e apenas 2% eram empregados. A
escolaridade média era de 6,8 anos completos (dp=2,5);
trés tinham até um ano de escolaridade, trés concluiram
nivel superior e 114 (39,7%) tinham escolaridade igual
ou superior a oito anos (Tabela 3).

O consumo alcodlico de risco foi relatado por 17,8%
dos homens e 14,3% das mulheres. O consumo de alto
risco, superior a trés doses didrias, foi admitido por
8,3% (todos homens).

A prevaléncia de tabagismo regular (pelo menos um
cigarro/dia) foi 8,3%. Agrupando os fumantes regulares
com os ocasionais obteve-se uma freqiiéncia de 12,8%
de fumantes. Além destes 11,8% eram ex-fumantes.

Entre os entrevistados 27,7% informaram ter alguma
doenga cronica: cardiovasculares (11,3%), depressao
(3,1%), artroses/osteoporose (1,7%) e asma/alergias
(2,8%). Hepatite foi relatada por 24 pessoas (8,4%):
sete do tipo A, cinco tipo B, duas tipo C e 11 hepatites
nao identificadas.

Em cada estabelecimento, em média, duas pessoas tra-
balhavam diretamente com os agrotdxicos. O trabalho
com agrotoxicos iniciou antes dos 15 anos para 20,1%
eaté 17 anos para 53,1%. O tempo médio de exposi¢ao
quimica foi de 19,4 anos (dp=10,5). Nos meses de uso
intenso, costumavam aplicar agrotoxicos oito dias/
més (maximo 25 dias). Mais de 94% dos trabalhadores
relataram usar sempre EPI (Tabela 1).

A maioria dos trabalhadores (70%) trabalhava com
outros produtos quimicos: 68,3% usavam combustiveis
(gasolina e diesel), 4,8% solventes (querosene e thin-
ner), 3,1% tintas e 2,4% desengraxantes. Nao foi veri-
ficada associagdo entre o uso destes produtos e casos de
intoxicacdo, nem com reducdo da colinesterase.

* Ministério do Trabalho e Emprego. Normas Regulamentadoras de Seguranca e Satde no Trabalho [Internet] [citado 2008 jul 25]. Disponivel
em http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/default.asp
b Ministério da Agricultura. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Sistema de Informagao sobre Agrotdxicos. Brasilia; 2007.
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Tabela 1. Caracteristicas dos estabelecimentos rurais (n=235)
e da exposicao a agrotéxicos em trabalhadores entrevistados
(n=290). Bento Gongalves, RS, 2006.

Variavel n %

Dados da propriedade

Equipamentos usados na aplicagao®

Aplica com trator 204 87,2
Mangueira e “caneta” 103 44,0
Pulverizador costal 54 23,1

Recebe receitudrio agronémico

Nunca/quase nunca 10 5,1
Algumas vezes 10 5,1
Maioria das vezes 10 5,1
Sempre recebe 165 84,6
Onde compra®
Lojas agricolas 47 23,9
Cooperativa 80 40,6
Vendedor 97 49,2
Outros municipios 27 13,7

Destino das embalagens?

Coleta seletiva 202 86,3
Queima 23 9,8
Enterra 3 1,3
Armazena 9 3,8

Exposicdo individual dos trabalhadores

Formas de exposicao®

Aplica 272 94,4
Prepara calda 264 91,7
Ajuda na aplicagao 148 51,4
Limpa equipamentos 261 90,6
Tratamento veterindrio 7 2,4
Roupa contaminada 48 16,7
Re-entrada 149 51,9

Orientagdes técnicas p/ usar agrotoxicos®

Nunca recebeu 21 8,6
Direto com o vendedor 130 53,3
Técnicos da cooperativa 48 19,7
Técnicos da EMATER 42 17,2
Outra pessoa da propriedade 32 13,1
Vizinhos e outros amigos 19 7,8
Outros agronomos 15 6,1

Anos de exposicdo aos agrotoxicos

2al10 77 26,7

11a20 103 35,8

21 a30 75 26,0

31a40 30 104

41 a50 3 1,0
Continua
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Tabela 1 continuacdo

Variavel n %

Relata usar “sempre” EPI?

Botas 284 98,3
Chapéu 280 96,9
Roupa de protecao 276 95,5
Luvas 271 94,1
Mdscaras p/ agrotéxicos 275 95,2

2 Opcoes nao excludentes entre si. Obs: Os dados ignorados
foram excluidos do cdlculo; prop= propriedade/unidade
produtiva

EPI: Equipamento de protecao individual

EMATER: Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural

Na avalia¢do sobre intoxicagdo por agrotoxicos, na
primeira etapa, 43 trabalhadores (14,9%) informaram
intoxicagdes pregressas, incluindo 11 (3,8%) que rela-
taram intoxicacdo nos 12 meses anteriores a primeira
entrevista. Entre as duas etapas, sete pessoas (2,8% dos
casos validos) relataram novos episodios de intoxica-
¢ao (duas tinham episddios prévios). Nestes 18 meses,
foram identificados 16 trabalhadores (6,5%) com into-
xicagdes recentes. No total, 48 trabalhadores (19,4%)
relataram intoxicag¢des em algum momento da vida.

Nas duas etapas, 56 produtos foram indicados como
causadores da intoxicacao: 29% ditiocarbamatos; 16%
organofosforados; 11% glifosato; 9% cianamida; 7%
arsénico, 4% paraquat € outros.

Ap6s a exclusdo dos duvidosos, os casos possiveis de
intoxicacao (critérios da OMS) nas etapas um ¢ dois
foram, respectivamente, 18,5% e 20,4%. Os casos pro-
vaveis representaram 11,1% e 10,6%. Os sintomas mais
comumente relacionados ao trabalho com agrotdxicos
foram sintomas oculares, cefaléia, tonteiras ¢ sintomas
dermatologicos (Tabela 4).

A proporcao de casos possiveis de intoxicagdes foi
maior entre mulheres nas duas etapas. A escolaridade
revelou efeito protetor contra a ocorréncia de intoxica-
¢Oes na fase de alta exposi¢ao quimica (Tabela 5). Idade
e anos de trabalho com agrotdxicos ndo mostraram
associagdo com casos de intoxicagdes.

O aumento de dias por més de trabalho com agrotoxicos
mostrou-se associado com intoxicagao por agrotoxicos
ao longo da vida e com casos possiveis de intoxicagao,
com tendéncia linear na segunda etapa (Tabela 5). O
uso da mangueira com “caneta” de pulverizagao apre-
sentou associagdo casos possiveis de intoxicagdes nas
duas etapas.

Os casos possiveis foram mais freqiientes entre traba-
lhadores que ndo usavam mascaras (p=0,02) e protecao
na cabega (p=0,07). A ocorréncia de intoxicagdes em
18 meses, referidas pelos trabalhadores, foi menor
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Tabela 2. Principais grupos quimicos usados nas propriedades.
Bento Gongalves, RS, 2006. N=235%
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Tabela 3. Caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores
rurais. Bento Gongalves, RS, 2006. N=290?

Grupo quimicoP n %
Glifosato e glicinas (herbicidas) 231 98,3
Organofosforados (inseticidas) 229 97,4
Usa 3 ou mais tipos de
Organofosforados 136 74
Dicarboximidas (fungicidas captan, 207 88,8

folpet, iprodione, outros)
Ditiocarbamatos - total (fungicidas) 204 86,8

Ditiocarbamatos associados com

outros produtos ol 26,0

Piretrinas ou piretréides (inseticidas) 130 55,3

Fipronil (inseticidas, formicidas) 120 51,1
|mld£.iZ(?|ICOS (fungicida 113 48,1
benzimidazol e outros)
Sulfato de chol_ore e compostos de 101 43,0
cobre (fungicidas)
Ir)organlcos (sulfato de enxofre, 87 37.0
zinco, cal, estanho e outros)
Bipiridilos — paraquat (herbicidas) 78 33,2
Antraquinona (fungicidas) 68 29,0
Triazois (fungicidas tebuconazol e 67 28,5
outros)
Arsenicais (inseticidas, formicidas) 46 19,6
Alaninatos (fungicidas) 32 13,6
Outros pesticidas agricolas 30 12,8
Reguladores de crescimento

. . 15 6,4
(cianamida e outros)
Mistura de grupos quimicos 14 5,9
Produto veterindrio 14 5,9
Formicidas diversos 10 4,3
Compostos de uréia 5 2,1
Antibidticos 3 1,3
Produto para controle biolégico 3 1,3
Produto nao identificado 3 1,3

2 Os dados ignorados foram excluidos do célculo
b Triazinas, Dodine (guanidina), Fenoxiacidos: 1 propriedade
(0,4%)

entre aqueles que informaram usar “sempre” méscaras,
protecdo de cabega e roupas de protecdo (p<0,01). O
uso de mascaras mostrou-se associado com redugao na
ocorréncia de dois ou mais sintomas relacionados com
agrotoxicos na etapa 2 (p=0,03) e especificamente com
o sintoma de tosse (p=0,005). Mais de 92% dos casos
provaveis informaram usar sempre todos EPI.

O consumo alcoolico de alto risco foi detectado em
8,3% do total da amostra, em 12,3% dos que apresen-
taram redugdo superior a 10% da BChE e em 21,4%
daqueles com reducdo superior a 20%. Além disso,
houve associacdo com aumento de casos possiveis na
segunda etapa (Tabela 5).

Variavel n %
Sexo
Masculino 276 95,2
Feminino 14 4,8
Faixa etdria (anos)
16a29 77 26,6
30a39 72 24,7
40 a 49 92 31,8
50 ou mais 48 16,6
Escolaridade (anos)
Até 3 14 49
4a7 159 55,4
8 (ensino fundamental completo) 58 20,2
9al0 19 6,6
11 ou mais (ensino médio ou mais) 37 12,9
Tabagismo
Nunca fumou 218 75,4
Fuma até 10 cigarros/dia 24 83
Fuma mais de 10 cigarros/dia 13 45

Ex-fumante (parou ha mais de um més) 34 11,8

Consumo de bebidas alcodlicas/alcoolismo

Nunca bebe 27 93
Uso ocasional/pouca quantidade 130 45,0
C.czs'Fuma tomar uma a duas doses 83 287
diarias

Costuma tomar trés doses didrias 25 8,7
Costuma tomar mais de trés doses 2 83

diarias

? Dados ignorados foram excluidos dos célculos.

Em relag@o a exposicao a organofosforados, uma quebra
na safra do péssego reduziu bastante a exposi¢ao dos
trabalhadores na segunda etapa. No grupo que informou
ter usado organofosforados nos dez dias anteriores a
segunda etapa, o melhor ponto de corte foi dois ou
mais sintomas relacionados aos agrotoxicos (p=0,056).
Neste grupo, na etapa de uso intenso, foram identifica-
dos 29 casos possiveis (27,9%) e 17 casos provaveis
(16,3%). Dentre os casos possiveis, trés trabalhadores
apresentaram redu¢do de pelo menos 20% da BChE,
ou seja, 2,9% dos 103 que usaram organofosforados
nos dez dias anteriores a segunda etapa (excluindo os
ignorados). Todos informaram “usar sempre” todos os
EPI. Nenhum dos casos provaveis mostrou reducgao
maior que 20% da BChE. O unico trabalhador com
reducdo da BChE acima de 50% nao preencheu crité-
rios para intoxicag¢do: tinha consumo alcodlico de alto
risco, hepatite B, ndo relatou sintomas relacionados aos
pesticidas nem exposicao a organofosforados anteriores
a segunda etapa (usou outros produtos).
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Tabela 4. Prevaléncia de sintomas recentes relacionados a exposigao aos agrotoxicos. Bento Gongalves, RS, 2006. (1° etapa:

jun/jul n=287; 2% etapa: nov/dez n= 245).

Sintoma 1* etapa n (%) 2% etapa n (%) Valor de p
Irritagdo ocular 79 (27,5) 47 (19,2) p< 0,05
Lacrimejamento 5(15,7) 28 (11,4) NS
Dor de cabeca 9(13,6) 20 (8,2) p< 0,05
Lesdes na pele/“alergia” 21(7,3) 5(6,1) NS
Tonturas/vertigens 11 (3,8) 4(5,7) NS
Suor excessivo 28 (9,8) 0 (4,1) p< 0,001
Queimaduras na pele 23 (8,0) 10 (4,1) NS
Nduseas/ ansia de vomito 16 (5,6) 8(3,3) NS
Tosse 4(1,4) 7 (2,9) NS
Salivagdo 12 (4,8) 7 (2,9) NS
Falta de ar/ dispnéia 4(1,4) 6(2,5) NS
Agitacao/ irritabilidade 15 (5,2) 5(2,0) p< 0,05
Catarro 2(0,7) 5(2,0) NS
Visao turva 10 (3,5) 4(1,6) NS
Formigamento 93,1 4(1,6) NS
Dor abdominal 6(2,1) 4(1,6) NS
Tremores 2(0,7) 4(1,6) NS
Diarréia 4(1,4) 3(1,2) NS
Vomitos 31,0 3(1,2) NS
Caimbras 3(1,0) 2(0,8) NS
Digestao dificil 9(3,1) 1(0,4) p< 0,05
Chiado/sibilos 0 1(0,4) NS

Valor de p: diferenca entre as etapas.
NS = Diferenca nao-significativa

DISCUSSAO

O presente estudo caracteriza varios aspectos da
exposi¢ao ocupacional aos agrotdxicos no contexto
da fruticultura familiar. A freqliéncia de intoxicagdes
agudas por agrotoxicos pdde ser dimensionada a partir
de varios parametros: informagao referida, sintomas
recentes e exames laboratoriais. Além disso, testou-se
pela primeira vez a matriz proposta pela OMS,?' que
permite estimar intoxica¢ao aguda decorrentes de di-
versos tipos quimicos, bem como aqueles ndo captados
pela informagdo referida.

A organizacao da pesquisa em duas etapas permitiu
usar a medida do proprio trabalhador como valor de
referéncia para a colinesterase, obtida na fase de baixa
exposi¢do aos inseticidas e considerada como padrao-
ouro."” Este critério reduz os problemas relacionados
a grande variabilidade da colinesterase entre indivi-
duos." Contudo, 17 trabalhadores informaram o uso
de organofosforados nos 15 dias anteriores a primeira
coleta. Esta exposi¢do pode ter subestimado a redugao
em relacdo a medida de referéncia.

Além disso, as geadas tardias provocaram uma quebra
na producdo de péssego de 77% em relagdo ao ano
anterior. Isso levou a uma redugdo acentuada no uso
de agroquimicos, em especial os organofosforados,
foco da avaliacdo laboratorial. Assim, os dados sobre
intoxicagdes por agrotoxicos devem ser considerados
como uma estimativa minima, sendo provavelmente
mais elevados em anos comuns.

Embora adequado para os resultados descritivos, o
tamanho da amostra foi insuficiente para algumas
analises. A sele¢@o de trabalhadores mais expostos
pode ter acentuado o viés do trabalhador sadio. Embora
a informacao referida seja reconhecida como fonte de
razoavel acuracia em estudos envolvendo trabalho
agricola,*'> podem ter ocorrido erros de classificagao
ou falhas de memoria nas informagdes.*!

A Norma Regulamentadora 31 proibe o trabalho com
agrotoxicos aos menores de 18 e maiores de 60 anos.*
A proporg¢ao de trabalhadores expostos a agrotoxicos
nestas faixas etarias ¢ provavelmente maior do que
foi encontrado, pois além da sele¢do dos mais ex-
postos, mais da metade dos trabalhadores iniciou a

* Ministério do Trabalho e Emprego. Normas Regulamentadoras de Seguranca e Satde no Trabalho [Internet] [citado 25 jul 2008]. Disponivel
em: http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/default.asp
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Tabela 5. Fatores associados com a ocorréncia de intoxicagdes por agrotoxicos (casos possiveis conforme critério da Organizagao

Mundial da Satde- etapas 1 e 2). Bento Gongalves, RS, 2006.

Varidvel n Caso possivel 1% etapa® Caso possivel 2* etapa®
Amostra geral 290 6,5% 19,4%
Sexo p=0,06 p=0,04
Masculino 276 48 (17,5%) 45 (19,2%)
Feminino 14 5(38,5%) 5 (45,5%)
Escolaridade (anos) p=0,60 p=0,01 (pt=0,003)
Até 5 118 24 (20,7%) 29 (28,7%)
6ad 113 21 (18,6%) 17 (18,1%)
9 e mais 56 8 (14,3%) 4 (8,3%)
Alcool p=0,70 p=0,05
Até duas doses didrias 240 43 (18,1%) 36 (18,1%)
Trés ou mais 49 10 (20,4%) 14 (31,1%)
Hepatite B, C ou indeterminada p=0,02 p=0,80
Nao 272 46 (17,1%) 47 (20,3%)
Sim 18 7 (38,9%) 3(23,1%)
Tabagismo p=0,14 p=0,07
Nunca 218 43 (19,8%) 32 (17,4%)
Fumante 37 8 (21,6%) 11 (34,4%)
Ex-fumante 34 2 (6,1%) 7 (25,0%)
Exposicdo aos agrotdxicos (dias/més) p=0,01 p=0,04 (pt=0,01)
Até 4 92 25(27,2%) 9 (12,0%)
De5a8 105 11 (10,6%) 19 (20,9%)
9 ou mais 85 17 (20,0%) 21 (28,8%)
Aplica ¢/ mangueira/caneta p=0,04 p=0,004
Nao 162 23 (14,3%) 18 (13,6%)
Sim 127 30 (23,8%) 32 (28,6%)
EPI: Usa mdscara p/ agrotéxicos p=0,66 p=0,02
Nao 275 3(23,1%) 6 (42,2%)
Sim 14 50 (18,2%) 44 (19,0%)

p = Valor de p teste qui-quadrado; pt = valor de p teste de tendéncia linear

2 Os dados ignorados foram excluidos do célculo

exposi¢do ocupacional a estes produtos antes de 18
anos. A prote¢do da saude nestas faixas etarias é um
desafio complexo na agricultura familiar onde, em
geral, ¢ incentivada a participacao dos adolescentes e
o trabalho dos idosos ¢ essencial.

Observou-se uma grande exposi¢do quimica para os
trabalhadores rurais, que utilizavam, em média, 12
diferentes tipos de produtos. Produtos com pouca infor-
magao toxicologica disponivel, como o fipronil, estavam
em uso na maioria das propriedades. Ao mesmo tempo,
produtos proibidos, de elevada toxicidade, também eram
usados com freqiiéncia: cerca de 20% dos estabeleci-
mentos informaram usar arsénico, sendo a estimativa
real provavelmente maior. Para a maior parte destes tipos
quimicos, ndo existe a disponibilidade de biomarcadores
nos laboratoérios publicos ou privados.

O perfil dos entrevistados mostrou-se bem diferencia-
do em relagdo aos trabalhadores de outras regides do
Pais: cerca de 20% tinham escolaridade maior que o

ensino fundamental, contrastando com os 3% a 8%
encontrados em outros estudos>*!%1320 ou com o estudo
de Pernambuco, onde 41% eram analfabetos e 42%
tinham até 4 anos de estudo.! A elevada propor¢do de
trabalhadores que aplicavam agrotdxicos com trator,
entregavam as embalagens para a coleta seletiva, re-
cebiam copia do receituario agrondmico e usavam EPI
revela mais acesso a orientacdes técnicas e melhores
condigdes de trabalho. No entanto, como apenas 40%
tinham completado o ensino fundamental, a escola-
ridade mostrou efeito protetor para intoxica¢des por
agrotoxicos, concordando com outros estudos entre
trabalhadores rurais.'*!

A adesdo ao uso de EPI na aplicagdo e no preparo da
calda foi confirmada por outras fontes locais (empresa
de assisténcia técnica, sindicato, equipes de satde).
Contudo, estes cuidados quase nunca ocorrem na
re-entrada em locais apds pulverizacdo, durante o
“raleio” (retirada de parte dos frutos em crescimento)
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ou na colheita, que seriam momentos de exposi¢do
dérmica. Apesar da grande adesdo e da maior proporgio
de casos de intoxicacdo entre os que nao usavam EPI,
ocorreram varios casos de intoxicacdo entre trabalha-
dores que sempre usavam estas medidas de protegao.
Assim a real prote¢@o fornecida pelos EPI permanece
indefinida, pois nao foi possivel confirmar se os equi-
pamentos usados eram adequados ao risco. Além disso,
outras fontes de exposi¢ao ndo-ocupacional (ambiental,
alimentar), podem ter interferido nestes resultados.

A freqiiéncia de sintomas relacionados aos agrotoxicos
foi maior na primeira etapa do que na segunda, suge-
rindo exposi¢do menor que o esperado. Este resultado
foi parcialmente justificado pelos trabalhadores que
relacionaram os sintomas oculares e dermatoldgicos
aos “tratamentos de inverno” (calda sulfocélcica,
cobre, entre outros).

A utilizagdo de questionarios de sintomas como critério
para defini¢do de casos mostrou ser uma estratégia
valiosa considerando as limitagdes dos biomarcadores.
Foi testada uma lista de 22 sintomas e, para exposi¢ao
aos organofosforado, o melhor critério foi a combinagio
de dois ou mais sintomas com a redug@o de pelo menos
20% da colinesterase, apoiando o critério proposto pela
OMS para caso possivel.?!

A estimativa referida de intoxicagdo por agrotoxicos
(3,8% em 12 meses e 19,4%, em algum momento da
vida) foi consistente com estudo anterior na mesma
regido,® que incluiu todos os trabalhadores rurais e
identificou, respectivamente, 2% ¢ 12% de intoxica-
¢oes. Por outro lado, a incidéncia de casos provaveis
conforme classificacdo da OMS (11%) foi mais elevada
que a informagao dos agricultores, sugerindo ser um
critério mais sensivel.

A medida da BChE reflete melhor as exposigdes ocorri-
das nos dez dias que antecedem a coleta, pois ap0s este
periodo inicia-se a fase de reposi¢do dos niveis de co-
linesterase.'> Dentre 0s casos provaveis com exposi¢ao
aos organofosforados nos ultimos dez dias, ndo houve
reducdo de BChE. Outros autores também ndo encon-
traram redugdes substanciais da BChE embora tivessem
encontrado importantes efeitos neuro-psiquiatricos.”®

Outra questao a ser aprofundada é o ponto de corte em
relacdo a BChE. A NR7* define como indice biologico
maximo permitido para organofosforados uma redugao
igual ou superior a 50% da colinesterase plasmatica.
Parametros mais conservadores foram utilizados por
outros autores que consideraram como melhor ponto
de corte a reduc@o de 30%'S ou de 25% na BChE (e/
ou da colinesterase eritrocitaria) como critério para
intoxicagdes leves.’ Nos Estados Unidos, agéncias
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governamentais ¢ estados como California e Washing-
ton definiram a reducdo de 20% da BChE como critério
para verificar as medidas de protecao e reavaliar o
trabalhador e a redugdo de 40% para interromper a
exposi¢do até normaliza¢do das medidas.’ Uma rede de
universidades americanas indica o afastamento da expo-
si¢éo se houver redugdo de 30% das colinesterases.® O
indice bioldgico maximo permitido da NR7 define um
limite abaixo do qual a exposi¢do ocupacional deveria
ser considerada “segura” para o trabalhador. Assim,
um critério mais conservador podera estimular maior
precocidade nas agdes de protecdo e reduzir efeitos
relacionados as intoxicagdes por organofosforados.

A propor¢ao de consumo alcodlico de alto risco mais
elevada no grupo com redugo de BChE e a associagido
com casos possiveis na segunda etapa sugere uma rela-
¢do entre alcoolismo e intoxicacdes. Essa associagao foi
encontrada nos municipios Antonio Prado e Ipé, onde
os alcoolistas tinham duas vezes mais intoxicagdes por
agrotoxicos (OR ajustado 2,07; IC 95% 1,21-3,56°).
Em Nova Friburgo (RJ), 32% dos trabalhadores com
reducdo de BChE apresentavam hepatopatia alcoolica.
Estes resultados indicam a importancia de levar em
conta o consumo de alcool na avaliagdo de intoxicagdes
por agrotoxicos, devido a sobrecarga hepatica e a neu-
rotoxidade resultante da agdo de ambas substancias.

No contexto de uma agricultura familiar de bom nivel
agroecondmico, dentre varios critérios para se definir
intoxicagdo aguda por agrotoxicos, a matriz proposta
pela OMS confirmou ser um instrumento viavel para
estudos epidemiologicos e servigos de satude.”!

Recomenda-se testar esta matriz em diferentes contex-
tos agricolas, com amostra adequada para examinar
associagdes. Outra sugestdo ¢ a realizacdo de um
estudo com metodologia apropriada para validar um
questionario de sintomas em exposi¢des multiquimicas.
Para tanto, a avaliagdo laboratorial deve incluir, além
das colinesterases, outros biomarcadores, refletindo a
diversidade quimica regional.

Considerada como a ponta do iceberg dos problemas
de saude relacionados aos agrotoxicos, as intoxicagdes
agudas permanecem como um desafio para a satde
coletiva brasileira.
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