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Resumo: A razdo nitrogénio ureico/
creatinina (N u/c) foi medida em indi-
viduos de ambos 0s seros nos grupos
de 3 a 10 anos, 11 a 15 anos e acima de
15 anos de idade, em uma amosira das
populacdes das comunidades de Vila de
Icapara, Pontal do Ribeira e diaristas de
Iguape, localizadas no litoral sul de Sdo
Paulo, no Vale do Ribeira. Foi calcula-
da a adequacdo do consumo de proteinas

enire as jfamilias, através dos resultados.

de um inquérito alimentar feito pelo
método das pesagens. Partiu-se da hipd-

. tese de que haveria maior proporgdo de
individuos com a razdo N u/c maior ou
igual a 5 nas familias que apresentaram
consumo proteico maior ou igual a
80,0% de adequacdo; através do tesie
x2; 0,05, obteve-se uma associag¢do entre @
adequacdo do consumo de proteinas nas
familias e a razdo N u/c nos individuos
das respectivas familias.

UniterMos: Proteinas (consumo)*; Ra-
2@o nitrogénio ureico/creatinina*;

cdo*.

INTRODUCXO

Foram estudadas, em 1969, trés comu-
nidades do Vale do Ribeira, pela equipe

Nutri-}

Ignez Salass MARTINS **

do Departamento de Nutricdo da Facul-
dade de Satide Publica da Universidade
de Sao Paulo, através de um inquérito
clinico-bioquimico e alimentar. Duas de-
las, as de Vila de Icapara e Pontal do
Ribeira, possuem economias de subsis-
téncia e suas populacdes vivem da pesca
e da agricultura. Plantam principalmen-
te a rama (mandioca) e seus alimentos
bdsicos sdo o peixe e a farinha de man-
dioca (Tabela 1). A outra comunidade
estudada foi a dos diaristas de Iguape
de nivel econdmico semelhante ao das
duas anteriores 5, porém inserida em um
centro urbano, a cidade de Iguape. A
alimentagiio desses diaristas € predomi-
nantemente o arroz, o feijao e, em me-
nor proporcio, o -peixe e a farinha de
mandioca (Tabela 1).

Tendo essas comunidades como ali-
mentagéo bdsica, proteinas de origem
animal, provindas do pelxe, em grande
parte, foi de nosso interesse fazer um
estudo da razfio -nitrogénio ureico/crea-
tinina, que guarda uma relacdo direta
com a ingestdo de protefnasi,2.

Contamos com os dados do inquérito
alimentar feito pelo método das pesa-
gens, que mede as quantidades de ali-
mentos consumidos em 24 horas entre
as famflias. Para tentar uma avaliagio

* Trabalho realizado como parte dos programas do Departamento de Nutriclio, em virtude do
sub-convénio celebrado entre a Faculdade de Savde Piiblica e o Servico do Vale do Ribeira,
entfo 6rgdo do Departamento de Azuas e Energia Elétrica (DAEE), em 1970.

** Do Departamento de Nutrigio da Faculdade de Satide Publica da USP. — Av. Dr. Arnaldo, 715

— S#o Paulo, SP, Brasil
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TABELA 1

Referéncia do consumo em 9 dos alimentos nas 8 refeicles, .dos
diaristas de Iguape, Vila de Icapara e Pontal do Ribeira, 1963.

% de Familias
Refeicles e Alimentos

Vila de Pontal do Diaristas

Icapara Ribeira de Iguape
Desjejum
Caté 1000 1000 100,0
Péo 46,5 57,0 70,7
Farinha de mandioca 51,3 74,5 —_—
Farinha de milho 61 7.6 —
Manteiga 24 1,9 176
Leite em pé 12 28 6,2
Mortadela — —_ 3,1
Mingau de maizena 24 — —_
Frutas ** 19,5 1,9 —_
Ovos 3.6 2,3 22
Aveia — —_ 22
Bolacha — 23 2,2
Arroz — 19 —
Almogo
Peixe 7ns 97,7 2,7
Carne 11,8 19 32,5
Arroz 47,2 18,8 96,7
Feijio 65,6 430 96,4
Farinha de mandioca 89,6 75,8 —_
Verduras * 438 6,7 143
Frutas** 125 —_ 103
Macarrfio 24 1,9 43
Batata inglesa —_ —_ 6,5
Café 36 7.8 —_
Linguica — —_ 54
Mortadela 24 — 5,3
Ovos 36 1,9 32
Farinha de milho 1,2 — 2,2
Batata doce —_ 19 —
Jantar
Peixe 92,56 96,3 33,0
Feijio 24,3 20,7 69,6
Arroz 92,0 83,1 96,0
Carne 10,8 - 333
Frutas ** 1,2 —_ 54
Verduras * 3,6 1,8 54
Ovos 9,6 3.6 64
Macarrio 24 1,8 7.5
Batata inglesa — — 4,3
Farinha de mandioca 1 62,2 —
* Verduras: — Xuxu, alface, couve, tomate, repolho.
# Trutas: — Banana, fruta do conde, laranja.
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do estado nutricional de uma comuni-
dade apenas com esses dados, somos
obrigados a fazer a pressuposicio de que,
em média, durante o ano todo as fami-
lias consomem as quantidades medidas

no dia do inquérito. Para tentarmos um
paralelo entre o consumo de protefnas
entre as familias e a razdo nitrogénio
ureico/creatinina dos individuos perten-
centes a essas familias, fizemos a pres-
suposicio de que nas que apresentaram
um consumo insatisfatério de proteinas,
deve haver maior propor¢io de indivi-
duos com a razio nitrogénio ureico/crea-
tinina (N u/c) abaixo de um limite que
estabelecemos, levando em conta a dis-
tribui¢do dos valores encontrados. Fo-
ram estudados individuos de ambos os
sexos dos grupos etdrios de 3 a 10 anos,
11 a 15 anos e acima de 15 anos de
idade.

MATERIAL E METODOS

Poi tomada, de cada individuo da fa-
milia, uma amostra de urina conforme
recomendacdo de Jerrirred3 e por deci-
sdo da cquipe de trabalho foi a primeira
da manh&. A uréia foi medida em auto-
analiser e a creatinina pelo método de
Forin Wu ¢ modificado. A urina foi con-
servada em pH entre 2 e 3 (com dcido
cloridrico concentrado) e congelada a
—10°C. Foram aproveitadas 225 amos-
tras de urina.

RESULTADOS E COMENTARIOS

A Tabela 2 nos dd4 as porcentagens
de adequagido de familias quanto ao con-
sumo de proteinas nas 3 comunidades.

Tendo em vista que o inquérito ali-
mentar, embora executado com rigor,
foi feito em apenas 24 horas, para maior
seguranca de nossas consideracdes, re-
solvemos tomar como insatisfatério um
consumo abaixo de 80,0% de adequacio.

TABELA 2

Adequacdo do consumo de um dia de proteinas totais entre as familiag dos diaristas gde
Iguape, Vila de Icapara e Pontal do Ribeira, 1969.

80,5; 138,0; 934; 74,2; 101,0; €5,9; 184,5; 170,7;
64,1; 198,4; 169,8; 551; 134,8; 1457 1808 146.4;
97,7; 193,9; 141,0; 79,5; 886; 1959; 200,7; 2251; 67.4; 141,5; 189,7:

149,3; 191,3; 1334;
Vila de Icapara !

104,9.

41,3; 96,6; 137.1;

139,1; 90,6; 78%;

100,0; 74,1, 57,1 94,8;
118,1; 106,5; 98,0; 356,2; 93,5; 129,7; 56,1; 76,6;

Pontal do Ribeira 62,5; 113,0; 175,6;

182,2; 70,0; 143,3; 110,1; 92,1;

129,0; 47,8; 64,8,
66,3; 91,5, 327,1; 58,7,69,4; 885; 131,8; 82,8;

82,4; 112,7; 222,1; 59,8; 159,0; 85,8; 141,2; 137,8; T7,1; 76,8; 113,3;
28,9; 94,3, 40,0; 1647; 1305; 52,8; 54,7; 1254; 156: 14886.

75,9; 47,0; 49,7; 72,2; 1100; 132,0; 970; 74,2; 117,3; 111,5; 93,2; 60,6;

Iguape

57,5; 52,2; 97,9; 129,3; 59,5, 174,0; 70,5; 70,2; 82,0; 108,7; 76,6; 124,6;
97,5; 88,5 83,1; 76,7; 97,0; 51,4; 108,5; 92,3; 73,38; 136,9; 821; 899;

62,7; 123,1; 81,3; 97,7; 104,2; 145,1; 112,7; 143,3; 727; 125,5; 33.6.
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TABELA 3

Porcentagem de familias com consumo satisfatério e insatisfatério em uma
amostra das comunidades de Vila de Icapara. dos diaristas de Iguape e da
populagdo de Pontal do Ribeira, 1969.

adequagédo do
consumo

de prot. > 80,0% < 80,0%
Comunidades
Vila de Icapara 79,5% 20,5%
Pontal do Ribeira 65,3% 34,7%
Diaristas de Iguape 65,3% 34,7%

A Tabela 3 nos dd a porcentagem de  pulacio apresentou um consumo abaixo
familias que tiveram consumo satisfa- de 80,0% de adequagio. Entre os dia-
tério e insatisfatério de proteinas nas ristas de Iguape, 34,7% da populagio
3 comunidades. Em Vila de Icapara, onde apresentou um consumo abaixo de 80,0%
o peixe foi de facil aquisicio 5, o consu- de adequagfo.
mo de proteinas foi melhor do que nas
outras duas comunidades; 20,5% da po-
pulacdo apresentou um consumo abaixo
de 80,0% de adequacdo. Em Pontal do
Ribeira, as condi¢bes nio permitiram far-
tura, quer pela necessidade de comercia- Nao encontramos uma variagio da
lizagdo do peixe, quer pelo tipo de pes- razio nitrogénio ureico/creatinina em
cad Nesta comunidade, 34,7% da po- funcdo da idade (Figura 1).

As Tabelas 4, 5 e 6 e as Figuras 2,
3 e 4 mostram-nos as variacdes dos va-
lores da razdo nitrogénio ureico/creati-
nina (N u/c) nas trés comunidades.

TABELA 4

Distribuicéio porcentual da razdo nitrogénio ureico/creatinina em criangas de 3 a 10
anos de idade, em ambos| 08 sexos, nas comunidades de Vila de Icapara, Pontal
do Ribeira e dos diaristas de Iguape, 1969.

Localidade {
Vila de Pontal do Diaristas
Icapara Ribeira de Iguape
Razio N u/c
> 10,00 25,0% 6,7% 12,5%
8 (1) “@
>~ 500 — <1000 46,9% 46,6% 21,8%
(15) D (@)
< 500 28,1% 46,6% 65,7%
(€] ()] (21)
100,0% 100,0% 100,0%
TOTA.
OTAL (32) (15) (32)
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trogénio ureico/creatinina em individuos de 11
a 15 anos de idade, em Vila de Icapara, Pon-
tal do Ribeira e entre os diaristas de Iguape,

em 1969.
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Fig. 4 — Distribuicio dos valores da razdo ni:
trogénio ureico/creatinina em individuos acima
de 15 anos de idade em Vila de Icapara, Pon-
tal do Ribeira e entre os diaristas de Iguape,

TABELA 5

em 1969.

Distribuigiio porcentual da razdo nitrogénio ureico/creatinira (N u/c) em indivi-
duos de 11 a 15 anos de idade, de ambos os sexos, nas comunidades de Vila
de Icapara, Pontal do Ribeira e dos diaristas de Iguape, 1969,

Localidades

Vila de Pontal do Diaristas
Icapara Ribeira de Iguape
Razéio Nu/c
> 10,00 7.7% 10,0% 5.8%
(1) 1) 1)
>~ 500 — <10,00 53,9% 40,0% 47,1%
(¢)] ) 3
< 5,00 38,4% 50 0% 17,1%
(5) (5) 3)
100,0% 100,0% 100,0%
TOTAL l as) 10) an
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TABELA 6

Distribuigdio porcentual da razfio nitrogénio ureico/creatinina em individuos de
ambos os sexos, acima de 15 anos de idade, nas comunidades de Vila de Icapara,
Pontal do Ribeira e dos diaristas de Iguape, 1969.

Localidades
Vila de Pontal do Diaristas
Icapara Ribeira de Iguape
Razfio Nu/c
> 10,00 14,7% 11,8% 10,8%
3) (4) 4
> 500 — <1000 55,9% 50.0% 45,9%
19) an an
< 5,00 29.4% 38,2% 43,2%
[0 L1)] (13) (16)
100,0% 100,0% 100,0%
AL 4
ToT @4) 34) @n

Em Vila de Icapara, onde o consumo
de proteinas foi mais satisfatério, en-
contramos maior propor¢cao de valo-
res > 5,00 para a razdo nitrogénio urei-
co/creatinina (N u/c).

Para verificarmos se houve uma asso-
ciagdo entre a adequacdo do consumo
de proteinas das familias e a razido
N u/c dos individuos dessas familias,
utilizamos o teste %2 a um nivel de sig-
nificincia de 5%. Nas familias que apre-
sentaram consumo satisfatério de protei-
nas deve haver maior proporgéio de in-
dividuos com a razio N u/c > 5,00 e
nas de consumo insatisfatério, deve haver
maior propor¢do de individuos com a
razéo N u/c < 5,00 nos 3 grupos etdrios
estudados.
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Foram formuladas as seguintes hipé-
teses:

a) a probabilidade (p,) de se encon-
trarem valores = 5,00 para a razéo
N u/c, em individuos de 3 a 10 anos
de ambos os sexos, € igual para as
familias que apresentaram consumo
satisfatério (p,) ou insatisfatério
(p,) de proteinas: H,.

b) a probabilidade (p,) de se encon,
trarem valores = 5,00 para a razao
N u/c em individuos de 3 a 10 anos
de ambos o0s sexos, € maior nas fa-
milias que apresentaram consumo
satisfatério (p,) em proteinas: H,.

Hy =p, =Py

H=p>Dp
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TABELA 17

Distribuigiio de individuos entre 3 e 10 anos de idade, segundo a razio Nu/c e
consumo proteico familiar nas comunidades de Vila Icapara, Pontal do Ribeira e
diaristas de Iguape, 1969.

Razéio Nu/c

K 5, TOTAL

Cons > 600 < 500 OTA.
proteico

satisfatério M 21 &5

insatisfat6rio 8 16 24

TOTAL 42 37 79

Tivemos 2, 0,05 = 4,48, portanto re-
jeitamos a hipétese H, aceitando uma
associacg&o entre a razio Nu/c em crian-

cas de 3 a 10 anos de ambos 0s sexos e
o consumo de proteinas das famfilias a
que pertencem essas criangas.

TABELA 38

Distribuicfio de individuos entre 11 e 15 anos de idade, segundo a razfo Nu/c e
consumo proteico: familiar nas comunidades de Vila de Icapara, Pontal do Ribeira
e entre os diaristas de Iguape, 1969,

Razéio Nu/c

~ 500 5,00 TOTAL
Consumo - <

proteico
satisfatério 16 7 23
insatisfatério 5 13 18
TOTAL 21 20 41

Aplicando as hipéteses H, e H,, para
os individuos do grupo etédrio de 11 a 15
anos, o teste pelo %% 005 nos di
um valor de 5,48, portanto, rejeita-se H,
aceitando-se a hipétese que hd uma asso-

ciacio entre a razio Nu/c em individuos
do grupo etdrio de 11 a 15 anos de ambos
os sexos e a adequacio do consumo de
proteinas nas amostras a que pertencem
esses individuos.
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TABELA 9

bistribuigao dos individuos acima de 16 anos de idade, segundo a razfio Nu/c e
consumo proteico familiar nas comunidades de Vila de Icapara, Pontal do Ribeira
e entre os diaristas de Iguape, 1969.

Razio Nu/c
\ >~ 5,00 < 500 TOTAL

Consumo -

proteico
satisfatorio

insatisfat6ério 36

TOTAL ‘ 60 45 105

Aplicando-se finalmente o teste pelo
2 005, para o grupo etdrio acima de RSPSP-123

15 anos de idade, encontramos o valor
de 11,24. Rejeita-se, portanto, H, aceitan-
do-se a hipStese de associagio entre a
adequacdo do consumo familiar de pro-
teinas e a razio Nu/c em individuos aci-
ma de 15 anos de idade, de ambos 0s se-
x0s, das respectivas familias.

CONCLUSOES

a) Houve uma associacio entre a razio
Nitrogénio ureico/creatinina (N u/e)
nos individuos e a adequagédo do con-
sumo proteico entre as familias a
que pertencem esses individuos.

b) A razéo N u/c néo variou em funcéo

da idade, quando calculada na pri-
meira urina da manhi.
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Marrins, I. S. — [Ureic nitrogen/creatinine
ratio in individuals with adequate and
inadequate protein consumption]
Rev. Savide pibl.,, S. Paulo, 6:115-23,
1972,

Summary: A study of ureic nitrogen/
creatinine ratio in individuals of both
sexes from 3 to 10 years, 11 to 15 years
and over 15 years age groups, was car-
ried out on a sample of coastal popu-
lations from Vila de Icapara, Ponial do
Ribeira and the city of Iguape, all of
them located in the south of the State
of S. Paulo, Brazil. Adequate protein
consumption of each family was calcula-
ted from the results of a nutrition sur-
vey using weighing procedure. Applying
the y? test y*; 0,05 a correlation of ade-
quate family consumption and ureic ni-
trogen/creatinine ratio was encountered.

UniterMs: Protein, consumption*; Ureic
nitrogen/creatinine*; Nutrition*.
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