Departamento de Ciéncias Médicas

O Departamento Médico do INPA nasceu com 90
Instituto, em 27 de julho de 1954. Desde aquela data
tem se dirigido a estudo dos problemas de saide do
homem da Amazonia. O histérico do Departamento &
relatado, destacando trés fases de atuagdo nas épocas
dos Diretores: Djalma Batista, Paulo de Almeida Ma-
chado e Warwick Estevan Kerr. Os trabalhos s@o revi-
sados em trés éareas: estudos sobre os agentes das
doengas da Amazbnia; estudos sobre os vetores dos
parasitas (sendo destacados os trabalhos de Nelson Cer-
queira, sobre a transmissdo da Mansonella ozzardi); e
estudos relacionados ap homem. Conclui com a contri-
buicdo do Departamento ao desenvolvimento da Medici-
na Tropical e Satde da Amazdnia.

INTRODUCAO

O Instituto foi criado no dia 27 de julho de
1954, sob a direcdo do Professor Olympio da
Fonseca. Justamente nesta data, o Departa-
mento Médico do INPA dava inicio aos seus
trabalhos, tendo como objetivo principal o es-
tudo da satide do homem amazobnico. Para al-
cancar este objetivo, foi o Departamento Mé-
dico estruturado inicialmente com uma grande
area de atuacao, tendo as seguintes linhas de
pesquisas : Microbiologia Médica, Imunologia,
Parasitologia Geral e Médica, Fisiologia e Far-
macologia, Higiene e Epidemiologia, Clinica e
Patologia (Reis, 1958) .

Os passos iniciais deste Departamento,
foram inseguros e pontilhados de receios e
muitas didvidas. Obviamente, os seus primei-
ros trabalhos cientificos sdo frutos de uma
fase de ensaios e adaptagGes, entretanto, do-
cumentam um esforgo persistente e honesto,
de uma equipe de pessoas abnegadas, cujo
objetivo tnico era o conhecimento da regido
Amazobnica, e as condigdes de vida de sua co-
letividade.

Fernando Helio Alencar (*)
Roger Shrimpton (*)

Ao longo destes anos o Departamento so-
freu varias modificagdes de nome e de estru-
tura. Inicialmente com o nome de Divisdo de
Biologia, sob a direcdo do Dr. Djalma Batista
(entre 1957 -1959) e depois com o Dr. Mério
Moraes, quando o Dr. Djalma Batista era Dire-
tor do Instituto (1959-1968). Foi nesta época
que se concretizaram as expedicoes & Codajas,
para desenvolver estudos integrados dos pro-
blemas de saide, naquele local (Batista; Oli-
veira & Rabelo, 1960a) . Participaram daquelas
expedicoes, ilustres pesquisadores, tais como;
Luis Montenegrc, Wallace Oliveira Ramos, Sa-
muel Aguiar, Manoel Bastos Lira, Girginia
Dupré Rabelo, Mario A. P. Moraes e Nelson
L. Cerqueira. O alto grau de entendimento dos
problemas da Amazdnia apresentado pelo Dr.
Djalma Batista, é mostrado no livro entitulado
“O Complexo da Amazonia" (Batista, 1979).

O Diretor Dr. Paulo de Almeida Machado
(1969-1972) deu énfase para que o Departa-
mento pesquisasse a Micoclogia Médica e a
Hanseniase na Amazoénia (Machado, 1971). Na
sua gestdo foi dado um dos passos mais im-
portantes do Departamento, a construcdo de
um pavilhao, para alojar a “Divisao de Patolo-
gia Tropical”, dando assim condigdes para au-
mentar as atividades (o que vem acontecendo
nas gestdes sucessivas) .

No periodo diretorial do Dr. Warwick E.
Kerr (1975-1979), tendo o Dr. Jorge Ramdén
Arias como Chefe do Departamento de Cién-
cias Médicas, a estrutura ativa baseava-se em;
Parasitologia | e Il (pesquisando a Leishmanio-
se. Maléaria e Filarioses), Micologia Médica,
Nioléstias Gastro-Intestinais e Nutricao.

Diante da inexisténcia de um hospital no
Instituto que servisse de suporte para o me-
lhor conhecimento clinico das varias patoiogias
da regido, as pesquisas do Departamento foram
dirigidas as comunidades e aos campos da
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Amazonia, para entender quais dos fatores
ambientais teriam importancia na saide do ho-
mem amazdénico.

Para melhor avaliar a contribuicdo das pes-
quisas do Departamento ao desenvolvimento
cientifico da Amazonia, decidimos analisar a
literatura na base de trés divisdes, sendo; Es-
tudos sobre os agentes das doencgas; estudos
sobre os vetores dos agentes; e estudos sobre
o hospedeiro e o homem. Na bibliografia cita-
da nem todos os trabalhos publicados pelo
Departamento sao incluidos. Acreditamos que
existam trabalhos publicados em revistas es-
trangeiras, por pesquisadores do INPA apos
voltarem ao seu pais de origem, dos quais ain-
da ndo tomamos conhecimento. Somente fo-
ram considerados os trabalhos ja publicados
ou aceitos para publicacao.

ESTUDOS SOBRE OS AGENTES DAS DOENCAS
DA AMAZONIA

Dos parasitas de importancia médica des-
tacam-se os plasmodios, agentes etiolégicos
da malédria. Deane e colaboradores pesquisa-
ram a maldria nos macacos da regiao (Deane
et al., 1966) . Num estudo colaborativo entre o
INPA e o Hospital de Moléstias Tropicais de
Manaus, Ferraroni & Dourado (1977) pesquisa-
ram o tratamento da maléaria por Plasmodium
falciparum com minociclina endovenosa, mos-
trando sua eficiéncia.

Fonseca et al. (1973) fizeram inquéritos
imunoalérgico na Amazébnia, achando entre
1213 reacOes intradérmicas, 32.97% positiva
para Leishmania. Arias e colaboradores mos-
traram a ineficacia de uma vacina anti-Chagas
contra duas cepas de Leishmania em Hamster
(Arias et al., 1976).

Ferraroni et al. (1977) acharam seis casos
suspeitos de moléstia de Chagas no alto rio
Negro. Em estudos subseqlientes ndo encon-
traram o agente Trypanosoma cruzi no sangue
humano nem nos vetores (os triatomas) cap-
turados no local (Almeida & Nunes de Mello,
1978) . Outros estudos iguais tém demonstrado
triatomineos infestados com Trypanosoma cruzi
na Reserva Florestal Ducke (Almeida & Ma-
chado. 1971).
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Ferraroni & Marzochi (1978) mostraram
altos indices de reacOes soroldgicas positivas
para toxoplasmose na Amazbnia e nos animais
domésticos, especialmente gatos. Estudos so-
rolégicos para o agente de sifilis, e de Tricho-
moniase vaginal em gestantes de Manaus,
mostrando taxas de 10% no primeiro caso e
64% no segundo (Ferraroni, 1977; Ferraroni
et al, 1978).

Em inquérito realizade pelo Departamento
Nacionai de Endemias Rurais, os pesquisado-
res Lacerda e Rachou, demonstraram que Co-
dajas possuia a maior incidéncia de Mansonella
ozzardi no Estado do Amazonas, com um indice
de microfilaremia igual a 23,9% . Abordando o
mesmo problema, Oliveira (1959b) estudou
cinco bairros da cidade de Manaus, examinan-
do 1786 pessoas e encontrou apenas nove por-
tadores de Mansonella ozzardi. Destes casos,
provou-se que apenas trés eram autéctones,
sendo os demais, importados das margens do
rio Solimbes (Codajas). Diante de tais circuns-
téncias, as atencdes do INPA se voltaram para
Codajas com o empenho de estudar o proble-
ma. Duas expedicbes foram entdo realizadas
a referida localidade. Realizaram estudos em
83% da populacdo, (1.080 pessoas) sendo
encontrados 443 casos positivos, constatando
o mais alto indice de microfilaremia do Estado
(41,4%) . Batista & Oliveira, (1960) observaram
ainda que os maiores indices de microfilaremia,
foram encontrados justamente naquelas locali-
dades cujas casas ficavam mais proximas da
mata e os seus residentes eram quase todos
lavradores, o que induziu aos autores a admi-
tirem a possibilidade de um transmissor sil-
vestre.

Em 1960, os pesquisadores Batista et al.
(1960a) preocuparam-se em estudar a patogeni-
cidade da Mansonella ozzardi e a sintomatolo-
gia da monsonellose. Chegaram a concluséao
de que o referido agente, determina uma
moléstia benigna, de evolugdo lenta, pouco
sintomatica e de prognéstico favoravel. Os prin-
cipais sintomas observados foram; dores arti-
culares, frieza nas pernas, placas eritemato-pru-
riginosas, adenite ingno-crural e dor de cabeca.
Sendo que a referida sintomatologia é mais
exuberante naqueles pacientes portadores de
mais alta microfilaremia. Posteriormente, Oli-
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veira, (1961b) admitia a hipotese de ser a
sintomalogia da mansonellose na maioria dos
casos a tradugdo de uma reacdo provocada pe-
las reinoculagdes repetidas de formas infestan-
tes de M. ozzardi em organismos previamente
sensibilizados.

Todos os pesquisadores do INPA que tém
estudado o assunto, foram undnimes em apon-
tar uma alta incidéncia de parasitoses intesti-
nais, na populagcap amazbnica, tanto em Ma-
naus, como em diferentes localidades do inte-
rior (Moraes, 1959; Montenegro et al. 1963).
Oliveira (1959a) afirmava ser a verminose,
entre escolares de Manaus, um serissimo pro-
blema de saude publica vinte anos atras, situa-
cdo esta ndo muito divergente da realidade
atual (Pinheiro et al., 1976).

As diarréias sdo as maiores causas da mor-
talidade infantil na regiao [ Giugliano et al.,
1978) . Giugliano et al. (1977) estudando a etio-
logia das diarréias, encontrou um tergo de uma
populagao de lactentes, de um bairro pobre de
Manaus, com diarréia. Foram identificados os
provaveis agentes bacterianos em 32% dos
estudados. Neste estudo, foram identificadas
as primeiras cepas de Escherichia coli entero-
toxigénica na regido Amazonica (Giugliano
et al. 1978) .

Machado (1971) apontava a prevaléncia da
hanseniase no Amazonas, como uma das mais
altas do Brasil (6,4 /1000 hab.) sendo supera-
da, apenas pela registrada no Acre, onde a in-
cidéncia variava entre 6,1 e 102,9/ 100.000 hab..
Especificamente em Manaus, ele relatou a exis-
téncia de 2.331 hansenianos, com uma preva-
léncia de 9,6/100 hab..

Machado, referia-se ao Amazonas, como
um persistente desafio aos especialistas em
controle de Hanseniase e interpretava a eleva-
cdo da prevaléncia, como resultante de: (a)
migragcdo de doentes; (b) contaminacao de
imigrantes sadios, pelos doentes existentes no
local; (c) promiscuidade e baixo padrao sani-
tario nas areas pioneiras e (d) auséncia de um
plano efetivo de controle. Decorrida quase
uma década, o problema persiste ainda (Salém,
1981) .

Os trabalhos iniciais da Micologia Médica
do INPA, foram caracterizados pelos registros
e estudos de casos clinicos de micoses, nota-
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Fig. 1 — Djalma Batista. Eminente pesquisador dos

problemas de saide do homem na Amazonia. Exemplo

a ser seguido pela nova geragao de pesquisadores do
INPA.

damente em Blastomicoses queloideana, que
foram sumarizados numa apresentacdao em
1967, por Moraes e Ferreira, sobre a situagao
global das endemias micéticas na Amazonia.
Nesse trabalho apresentado ao Simpdésio sobre
a Biota Amazonica, (Moraes & Ferreira, 1967)
assinalaram a presenca das seguintes micoses
profundas em ordem decrescente de prevalén-
cia: Esporotricose, Cromomicose, Doenca de
Jorge Lobo, Blastomicose Sul-Americana, Ri-
nosporidiose, Micetoma e Histoplasmose. Das
micoses superficiais, registraram a Pityriasis
versicolor e as dermatofitoses causadas por
Trichophyton tonsurans e T. mentagrophytes,
como as mais comuns e a piedra preta, tinea
nigra e tricomicose nodular as menos preva-
lentes.

Posteriormente, ja na década de 70, inicia-
ram-se os levantamentos epidemiolégicos das
micoses, com a finalidade de determinar a exa-
ta endemicidade dessas infecgoes, aliando-se
a estudos sistematicos sobre a ecologia dos
fungos patogénicos. Foram entdo levados a
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efeito em Manaus e em cidades do interior do
Estado, inquéritos micoldgicos, sorolégicos e
imunolégicos sobre as dermatofitoses: Pityria-
sis versicolor, esporotricose, histoplosmose,
paracoccidioidomicose e aspergilose. Confir-
maram-se o T. tonsurans como o patogeno
predominante nas dermatofitoses humanas e o
Gnico agente causador de “Tinea capitis “nas
criancas e o T. méntagrophytes o mais encon-
trado dermatéfito nos adultos. Verificou-se
também uma prevaléncia de 152% para a
Pityriasis versicolor, a dermatomicose mais co-
mum na regido (Fonseca et al., 1975).

Apesar da diferenca no nimero de casos
clinicos, a esporotricose nao é diferente da
histoplasmose na magnitude da endemicidade.
Os indices de positividade & reacgdes intradér-
micas a esporotriuina e histoplasmina variam
de 40,8% a 50,1% nas populacdes normais
(Fonseca et al., 1973; Mok & Fava Netto, 1978).
A baixa reatividade intradérmica a paracocci-

By e

Fig. 2 — Nelson Cerqueira. Um dos expoentes da En-

tomologia médica da Amazdnia. Laureado com o prémio

"Carlos Chagas” da Academia Nacional de Medicina, em

1959, pela detarminagdo da transmissdo da Mansonella
ozzardi.
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dioidina (13,9%) na populagéo assintomatica
(Mok & Fava Netto, 1978) é acompanhada por
um pequeno indice sorolégico de 1,8% em pa-
cientes com doencas pulmonares (Mok et al.,
1979) . A escascez de micoses pulmonares na
regido Amazénica foi evidenciada por baixissi-
mos indices de reacdo soroldgica: 1,4% de
aspergilose, 0,4% de histoplasmose e 0,2% de
esporotricose em pacientes com infeccdes
pulmonares (lbid.).

As pesquisas sobre a ecologia dos agentes
de micoses visaram identificar os focos natu-
rais extra humanos de fungos patogénicos e
determinar o papel dos reservatorios na trans-
miss@o das micoses. O solo, foi incriminado
como reservatorio de T. meéntagrophytes, Mi-
crosporum gypseum (Vilela & Moraes, 1962;
Fonseca, 1976) e M. amazonicum (Moraes et
al., 1967; Moraes, 1975; Castrillén et al., 1976).
A presenca de Histoplasma capsulatum no solo
€ uma questdo ainda em aberto, visto que o
fungo com caracteristicas similares a descri-
¢ao do patégeno, nao apresentou o carater di-
morfotipico desse aumiceto (Moraes & Almei-
da, 1979). Os pelos de animais silvestres,
também foram identificados como habitat do
dermatofito zoofilico M. cookei (Moraes & Al-
meida, 1978) . Num recente e exaustivo estu-
do, o solo e os morcegos amazdnicos foram
detectados como fontes naturais de muitos
fungos leveduriformes de importancia médica,
incluindo Wangiella dematitidis, agente de
faeohifomicose isolado pela primeira vez da
natureza por Reis & Mok, (1979) . Com estudos
posteriores de Mok (1981), os estudos biolo-
gicos de W. dermatitidis demonstraram intera-
cbes entre o potencial patogénico e seu hos-
pedeiro, sua presenca no ambiente e as
atividades humanas (Mok & Luizdo, 1980; Mok,
1981).

A Tinea nigra palmaris, foi registrada ape-
nas uma vez no Amazonas (Fonseca & Pecher,
1871). O seu agente Exophiala (Pullularia)
werneckii foi isolado de peixe salgado, regis-
tro esse que evidencia a natureza halofilica
desse fungo (Mok, et al., 1981) . A blastomico-
se queloidena por ser uma micose amazonica,
tem sido objeto de interesse de pesquisadores
do INPA. Além do registro de novos casos
com descricdo das formas clinicas, anatopato-
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logia, epidemiologia a micopatologia (Moraes
& Oliveira, 1962; Machado, 1972a e 1972b).
Num exaustivo estudo sobre o agente etioldgi-
co (Fonseca & Lacaz, 1971) permitiu a redes-
cricdo do Paracoccidioides loboi com base nos
aspectos morfolégicos anatomapatolégicos de
fungos. A Paracoccidioidomicose foi registra-
da em Manaus por Moraes & Ferreira (1967) e
Castrillon et al. (1972) e a resisténcia “in
vitro” do Paracoccidioides brasiliensis a Anfo-
tercina B, testada por Castrillon & Minami
(1971).

ESTUDOS RELACIONADOS AOS VETORES
DOS PARASITAS

Dentre os vetores dos parasitas de inte-
resse médico os Artropodes, especialmente os
insetos hematdfagos, representam o grupo de
maior importancia. Considerando que os inse-
tos compdem a maior parte da biomassa da
Amazédnia, o envolvimento de estudos entomo-
légicos dentro do Departamento Médico, do
INPA, sempre tem sido um componente forte.
Apenas dois grandes grupos de insetos hema-
téfagos criaram interesse para estudos no sen-
tido médico. Os dipteros (piuns, mutucas e
mosquitos) e os hemipteros (barbeiros, piolho
de piacaba). No relato a seguir, as doencas
e/ou parasitas que sado citados nao sao neces-
sariamente o0s Unicos transmissiveis por estes
insetos, mas sim, os que deram origem aos
estudos. Para ajudar o leitor, talvez seja pro-
picio elucidar o esquema de atividades asso-
ciadas a entomologia médica. Apds se estabe-
lecer que um inseto é vetor de um determinado
parasita, podera ser descrito a espécie em
suas varias formas morfolégicas, caso nio
exista o mesmo. Posteriormente podera ser
feita a distribuicdo geografica da espécie aclo-
pada ou ndo aos estudos de niveis de infecgdo
e/ou agente. Estudos biolégicos dos insetos,
para descobrir seu ciclo de vida sdo necessa-
rios para a formulagao de hipéteses de inter-
vencao no ciclo, seja de controle biolégico,
quimico ou mecénico.

Os trabalhos de Nelson Cerqueira mere-
cem referéncia especial, pois representam um
esforco admiravel para o conhecimento da Ta-
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Fig. 3 — Rotavirus — Aumentado 175.000 X. Agente

etiologico de Diarreia. Uma das maiores causas de mor-

bilidade e mortalidade infantil na Amazdnia. Atualmen-

te em estudo na Divisdo de Microbiologia, Alimentagao
e Nutrigdo.

xionomia, Ecologia e Biologia dos mosquitos
da Amazodnia. O trabalho que o notabilizou foi
justamente na pesquisa do vetor da Mansonella
ozzardi (Cerqueira, 1959) . O autor pesquisou
hematéfagos silvestres em Codajas e encon-
trou naturalmente infestados exemplares de
simulideos (18,5%) e tabanideos (21,4%).
Prosseguindo nos estudos fazendo capturas
com iscas humanas, conseguiu o citado pes-
quisador, estabelecer o ciclo completo da evo-
lucdo do parasita, no organismo do Simulium
amazonicum. Sem divida alguma, foi Cerquei-
ra, um expoente da Taxionomia em sua época.
A ele, devemos a primeira ldurea conquistada
pelo INPA, com o prémio “CARLOS CHAGAS"
— da Academia Nacional de Medicina em 1959,
pela determinagcdo da transmissdo da Manso-
nella ozzardi, na Amazoénia brasileira, através
do Simulium, wvulgarmente conhecido por
“pium”.

Apenas na familia culicidae os nossos co-
nhecimentos tém chegado ao nivel de Biologia
de Insetos. Os trabalhos de Cerqueira (1961)
deram condigdes para que Charlwood, apés um
hiato de tempo, desse prosseguimento na iden-
tificacao e Biologia dos Culicidae (Charlwood,
1979; Wilkes & Charlwood, 1979; Rafael &
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Fig. 4 — Inseto (Diptera). Transmissor de Filaria (Man-
sonella ozzardi), pertencente & familia Simulidae, uma
das quais Nelson Cerqueira orientou seus estudos.

Charlwood, 1980: Charlwood & Wilkes, 1979:
Hayes & Charlwood, 1977; Charlwood & Hayes,
1978; Hayes & Charlwood, 1979) .

Um acontecimento lamentavel foi o que
aconteceu com Mohamed Rabbani, que iniciou
estudos importantes da Citogenética dos Ano-
pheles (Kreutzer et al., 1976) vetor da maléria,
da qual ele faleceu. Seus estudos foram con-
tinuados por Santos (Tadei et al., 1980, Narang
et al., 1979; Santos, 1980) .

Na familia Psychodidae, onde se encontram
espécies capazes de transmitir varios parasi-
tas causadores das Leishmaniose, os estudos
na maioria se restringem a descrigdo das espé-
cies e suas infestagdes e comportamento (Al-
meida, 1970a e 1970b; Young & Arias, 1977;
Arias & Freitas, 1977a; Arias & Freitas, 1977b:
Biancardi, 1981).

Os trabalhos relacionados aos Simulideos
iniciados por Cerqueira ainda estdo no estagio
de estudos descritivos e zoogeograficos (Go-
rayeb & Pinger, 1978), com um Unico estudo
biolégico visando possiveis métodos de contro-
le biolégico, desde os potenciais vetores da
Mansonella ozzardi e Onchocerca volvulus
(Mello, et al., 1973; Mello & Silva, 1974; Py-
Daniel, 1979; Lacey & Charlwood, 1980; Py-Da-
niel & Shelley. 1980). Este mosquito simples-
mente pela sua insisténcia a nivel de picada
representa um dos maiores incomodos ao ca-
boclo do interior.
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ESTUDOS RELACIONADOS AO HOMEM

Montenegro estudou a composicdo étnica
das populacoes da Amazodnia, através do indice
siclémico (Montenegro, 1959), e dos grupos
sanglineos (Montenegro, 1960a; Junqueira et
al., 1962). Mostraram a forte influéncia do
branco em Manaus e do negro em Codajas,
ligados a forte influéncia indigena, em ambos
os lugares. Montenegro (1959) assinalou tam-
bém as baixas taxas de hemoglobina em cabo-
clos da regido. Posteriormente o referido au-
tor, estendeu o mesmo estudo a pessoas de
alto nivel sécio-econdomico de Manaus, para
confirmar a possibilidade de taxas de hemoglo-
bina aceitas como normais internacionalmente,
também neste clima tropico-himido (Montene-
gro, 1961) . Enfatizou ainda, que o status sdcio-
econdmico, era um fator importante associado
a anemia (Montenegro, 1960b) e que a suple-
mentacdo de ferro, nao resolve o problema,
sem que antes, sejam tratados os parasitas in-
testinais (Montenegro apud Batista, 1964).

Samuel Aguiar, investigando o metabolis-
mo basal em pessoas de classe sécio-econd-
mica alta de Manaus encontrou indices aceitos
como normais internacionalmente (Aguiar,
1966) . O mesmo autor verificou também, que
as estaturas em criancas de Codajas eram in-
feriores daquelas registradas nas criangas do
Baixo Amazonas e Sul do pais. Contente
(1968) numa pequena amostra de criangas de
bairros pobres de Manaus, encontrou baixa es-
tatura, baixos niveis de hemoglobina e sinais
clinicos sugestivos de deficiéncia de riboflavi-

" na. Dados semelhantes foram reportados por

Giugliano, e colaboradores (Giugliano et al.,
1977), Giugliano & Shrimpton, 1978) que tam-
bém verificaram uma alta prevaiéncia de sinais
clinicos sugestivos de hipovitaminose A. A
freqiiéncia de baixo peso ao nascer em crian-
cas de Manaus, é 2/3 dos valores encontrados
em criancas do Nordeste, (Giugliano et al.,
1979) .

Os estlidos de padrdo alimentar em lacten-
tes mostrdram que a amamentagido estava em
declinio na cidade de Manaus, em comparagao
com o interior (Shrimpton & Giugliano, 1977;
Giugliano et al., 1978) . As misturas alimenta-
res infantis, usadas para suplementar e subs-
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Fig. 5 — Estudo longitudinal, de criangas do bairro do Coroadoc — Manaus, durante o primeiro ano de vida. Visa o
conhecimento da nutrigdo, desenvolvimento e infecgoes acometidas em seu habitat.

tituir o leite materno, foram consideradas mais
deficientes em zinco, do que em proteinas.
Sendo que a razdo zinco-energético, mostrou-
se suficientemente baixa, para interferir no
crescimento normal do lactente (Shrimpton,
1980) .

Lira (1960) na expedigdo da 2* Divisao a
Codajas, em 1958, foi o primeiro pesquisador
do Departamento a preocupar-se com o padrao
alimentar regional. Ele constatou que a dieta
em Codajas baseava-se na farinha de mandioca,
banana, pao, peixe e banha, e o consumo de
carne era insignificante. Uma andlise dos da-
dos sobre o consumo de alimentos e familias
de Manaus, mostrou que sua dieta difere do
restante do Brasil, pelo baixo consumo de ver-
duras e frutas (Shrimpton & Giugliano, 1979) .
Dos dez nutrientes considerados na dieta de
Manaus, o zinco e vitamina A foram os mais
deficientes, enquanto o ferro era adequado,
apesar do alto indice de anemia local (Shrimp-
ton, 1980) .
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Shrimpton (1980) investigou os niveis sé-
ricos de zinco em 335 operarios de baixa renda
em Manaus e mostrou que eram insignifican-
temente relacionados & renda e ao consumo de
zinco nas ultimas 24 horas. Trinta e quatro por
cento dos operarios de familias de baixa renda,
26% das de média renda e 17% dos de alta
renda tinham niveis de zinco sérico inferiores
aos limites de normalidade assumidos (75 ug/
100 ml). Os niveis de zinco no cabelo mostra-
ram uma correlagdo significativa com niveis
séricos de zinco em operarios ndo parasitados
(a nivel intestinal). Os niveis séricos de vi-
tamina A nos mesmos operarios foram anali-
zados, demonstrando que 3% destes tinham
niveis séricos deficientes e 15% abaixo dos
niveis considerados aceitaveis (Marinho et al.,
1981) . Salem (1981) ndo achou correlagao
entre 0s niveis de blastogenese com 0s niveis
séricos de vitamina A e de retinol em hanse-
nianos virgens de tratamento. Surpreendente-
mente no grupo de controle houve uma corre-
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lacdo inversamente significativa, entre o nivel
de zinco sérico e a blastogenese, fato que
precisa de maiores estudos.

A partir de 1977 o Departamento comecou
a fazer algumas analises de alimentos  para
melhorar a interpretacdo e precisdo dos estu-
dos de “ingesta” dos nutrientes, especialmen-
te relacionados aos nutrientes zinco e vitami-

na A (Aguiar et al., 1980). Marinho & Arkcoll
1981.

CONCLUSOES

A Amazbnia é uma regido caracterizada
pela sua baixa densidade populacional, muito
embora, tenha sido a populagédo da Regido Nor-
te triplicada nestas ultimas trés décadas, em
virtude do éxodo da Regido Sul. Dai, ressalta-
se a importancia de saber se este vazio demo-
grafico do Norte esta relacionado com os fato-
res ambientais regionais, impedindo a fixacéo
do homem na regido. Esta suposicéo, a cada
dia passa a ser mais enfatizada; tomando maior
importancia nestes Ultimos anos, com a inten-
¢do do Governo Federal em colonizar esta
imensa regidao. Os possiveis fatores ambien-
tais determinantes de salide, nesta regido tro-
pical-imida, incluem a &agua, o ar, os perigos
biolégicos, a estrutura e composicdo do solo,
luz solar, vegetacao, alimentacéo, e demais
fatores. Dependendo do equilibrio ou dese-
quilibrio do ser vivo, frente a esses fatores,
além daqueles criados pelo homem, havera
satide ou enfermidade.

Acreditamos que esta revisao bibliografica
mostre que a contribuicdo do Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6-
gico (CNPq) através do Instituto Nacional de
Pesquisas da Amazonia (INPA) ao desenvolvi-
mento da ciéncia na drea de Medicina Tropical
e Saiude da Amazébnia é algo de orgulhar-se.

Djalma Batista (1964) afirmou que a Hin-
terlandia Amazonica podera ser dominada pela
técnica e pela ciéncia, e 0 homem pode e deve
aprimorar a sua cultura pela educacio e pela
higiene, dentro de uma sociedade regida por
novas diretrizes econdmicas. Esperamos ter
condicbes para que possamos tornar esta afir-
magdo uma realidade.
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