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CONTRIBUICAO AO ESTUDO DAS PLANTAS MEDICINAIS NO
ESTADO DE ALAGOAS - VII

Cornélio Ramalho Campelo!
Rita de Cissia Ramalho2

RESUMO — O presente trabalho ¢ uma continuagio do estudo sobre as plantas medicinais
ocorrentes no Estado de Alagoas, cuja finalidade principal é encaminhd-las, apés um estudo pré-
vio, aos laboratdrios de produtos naturais, onde serdo determinados os principios ativos e outros
para, posteriormente, serem utilizados na fabricacdo de medicamentos. As espécies foram coleta-
das em diversos municipios do Estado de Alagoas e, ap6s preparadas e identificadas, foram in-
corporadas ao Herbdrio “Professor Honério Monteiro” (MUFAL) da Universidade Federal do
Alagoas. O nosso estudo prévio abrange: nomes cientificos, familias, nomes vulgares, descri¢io
sucinta para cada espécie e uso medicinal. Foram estudadas 20 espécies utilizadas na medicina

caseira.
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ABSTRACT — The present work is a continuation of the study about medicinal herbs occur-
ring in the State of Alagoas, whose main objective is to send them after a previous study to the
laboratories of natural products where their active principles and others for will be determined
and after used in the production of medicaments. The species were collected in several municipa-
lities in the State of Alagoas and after prepared and identified they were incorporated to the Her-
barium “Professor Honério Monteiro” (MUFAL) of the Federal University of Alagoas. The study
of those medicinal species comprehends: scientific names, families, common names brief des-
cription of each species and medicinal use. Twenty species were studied.
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Introducio

Planta medicinal é aquela que contém um ou mais principio ativo que lhe confere
atividades terapéuticas.

Principio ativo € uma substéncia, ou grupo de substdncias, responsavel por deter-
minadas reacdes no organismo.

O valor de algumas plantas medicinais era muito conhecido na Grécia Antiga. Hi-
pocrates, considerado o “Pai da Medicina”, ja indicava um remédio vegetal para cada
doenga.

Antigamente, como as pessoas tinham a disposi¢do poucos remédios, usavam as plan-
tas sob a forma de chds ou em banhos. Assim, os indigenas também faziam uso das plantas
para curar e evitar as suas doencas.

O nosso pais possui uma vegetacdo rica em plantas utilizadas na medicina caseira.
Martius ja dizia: “as plantas brasileiras nio curam somente, mas fazem milagres”.

Braga (1976) afirma que os frutos da espécie Spondias tuberosa Arr. Cam. (imbu-
zeiro), encerram 14,2 mg de acido ascérbico por 100 cm3 de polpa de fruto e que ela
¢ uma fonte natural de vitamina C que a populagdo da zona semi-drida nordestina dispde.

Cravo (1984) comenta que, no século XVII, o botanico Robert Turner, que ensinava
a teoria das “assinaturas”, afirmava: “Deus imprimiu nas plantas hieroglifos que sdo
a propria assinatura de suas virtudes”.

Segundo Balbach (s.d.), o suco da beterraba é um rapido e intenso construtor das
plaquetas sanguineas, bem como um transportador do oxigénio.
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Pio Corréa (1984) afirma que a espécie Bowdichia virgilioides H.B.K. (sucupira) ¢
medicinal. O d6leo das sementes é preconizado como anti-reumatico eficaz. As cascas
e os tubérculos que se formam nas raizes das plantas jovens contém um alcaléide, a “su-
cupirina”, que tem a¢do depurativa.

Em nosso pais, com uma infla¢do galopante e as constantes elevagdes dos pregos
dos remédios, cada dia aumenta consideravelmente o interesse pelas plantas medicinais
e a procura pelos medicamentos homeopaticos, principalmente pelas populagdes de me-
nor poder aquisitivos (Campelo & Ramalho 1986).

O objetivo principal deste trabalho foi estudar essas plantas utilizadas na medicina
caseira e encaminha-las, apds a identificagdo, aos laboratérios de produtos naturais, on-
de serdo determinados os principios ativos e outros estudos, para posteriormente serem
utilizados na fabricagdo de medicamentos.

Materiais e Métodos

Com a finalidade de se coletar espécies botanicas utilizadas na medicina caseira,
foram feitas diversas viagens ao interior do Estado de Alagoas. Os especimens coleta-
dos, destinados a identificacdo da espécie, foram preparados, etiquetados e incorpora-
dos ao Herbario “Professor Honério Monteiro” (MUFAL) da Universidade Federal de
Alagoas. O estudo boténico abrangendo familias, nomes cientificos, nomes vulgares re-
gionais e descri¢ao resumida para cada espécie, bem como a recomendacdo do uso me-
dicinal, foi feito através de bibliografias especializadas no assunto, além de consultas
a usudrios, raizeiros e outros.

Resultados

As plantas medicinais, constante deste trabalho, num total de vinte espécies, acham-se
relacionadas em ordem numérica, contendo nomes cientificos, familias, nomes vulga-
res, descri¢do sucinta para cada espécie e usos medicinais.

01- Achras sapota L.

Pertence a familia Sapotaceae. Conhecida por sapoti, sapota, sapotizeiro, zapota
chico e zapotila.

Planta arbdrea que pode atingir até 10 metros de altura. Folhas simples, pecioladas,
de inser¢do alterna. Inflorescéncias isoladas, axilares. Flores pequenas, brancas ou ligei-
ramente roseas. Fruto baga.

Material estudado: AL, Maceid; 08.03.1987; C. Ramalho Campelo 2656; MUFAL.

Usos medicinais: As sementes trituradas, em decocg¢do sdo diuréticas e sdo também
usadas no tratamento da litiase vesical. A casca em decocgdo é febrifuga e adstringente.
O fruto contém vitaminas A, Bl, B2, B5 e C além de célcio, fosforo, ferro e proteinas.
02 - Artocarpus altilis (Sol. ex Park.) Fosb.

Planta da familia Moraceae. Conhecida por fruta-pao, fruta-de-carogo, e fruta-pao-
de-mesa.

Porte arboreo que pode chegar até 15 metros de altura. Folhas simples, pecioladas
com reentrincias profundas, de inser¢do alterna. Inflorescéncias em espigas. Fruto si-
nantocarpo.

Material estudado: AL, Macei6; 10.02.1987; C. Ramalho Campelo 2655 & Rita de
Cassia Ramalho; MUEFAL.

Usos medicinais: As folhas sdo usadas na medicina caseira no tratamento de reu-
matismo em forma de banho. O latex é utilizado contra hérnias de criangas. As sementes
contém amido que sdo empregadas como tdnico para o estdmago e rins. O fruto é usado
como laxativo.
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03- Artocarpus heterophyllus Lam.

Pertence a familia Moraceae, Conhecida por jaca e jaqueira, com as seguintes va-
riedades: jaca-dura, jaca-mole e jaca-manteiga.

Planta arbdrea que pode atingir até 20 metros de altura. Folhas simples, pecioladas,
de inser¢do alterna. Inflorescéncias caulifloras, em espigas. Fruto sinantocarpo.

Material estudado: AL, Maceio; 15.02.1987; C. Ramalho Campelo 2657 & Rita de
Cassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: As raizes contém propriedades antiasmaticas e diuréticas. O latex
do fruto é usado no tratamento das afec¢des dos olhos. O xarope feito da planta comba-
te a tosse de qualquer natureza. As sementes contém bastante vitamina C.

04 - Bauhinia cheilantha (Bongn.) Steud.

Planta da familia Fabaceae (Leguminosae), subfamilia Caesalpinioideae, com os se-
guintes nomes vulgares: mororo, unha-de-boi e unha-de-vaca.

Arvore de pequeno porte que pode atingir até 6 metros de altura, Folhas simples,
pecioladas bilobadas, de inser¢do alterna. Inflorescéncias em racemos terminais. Flores
de tamanho médio, de cor branca. Fruto legume.

Material estudado: AL, Quebrangulo; 06.05.1987; C. Ramalho Campelo 2667 & Ri-
ta de Cassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: A casca ¢ adstringente e peitoral. As folhas sdao diuréticas e anti-
diabéticas. As flores sdo purgativas.

05 - Beta vulgaris L.

Pertence a familia Chenopodiaceae. Conhecida por beterraba. Planta herbacea que
pode chegar até 60 cm de altura. Raizes carnosas, fusiformes, de cor purpirea ou ama-
rela. Folhas simples, de inser¢do alterna. Flores pequenas, de coloragio esverdeada. Fru-
to seco.

Material estudado: AL, Maceid; 03.05.1987; C. Ramalho Campelo 2649 & Rita de
Ciassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: As folhas, em forma de cataplasma com um pouco de gordura
sdo empregadas como refrescante nas escoriacdes da pele e nas inflamagdes em geral.
“O suco da beterraba € um intenso construtor das plaquetas sanguineas, bem como um
transportador de oxigénio. E também um estimulante natural do coragdo, em virtude
de seu elevado conteido em sais de potdssio e manganés, necessarios ao fortalecimento
dos musculos do coragdo. E tonico, refrescante e diurético. Combate a litiase vesical,
descongestionando as vias urindrias”.

As raizes contém as seguintes vitaminas: A, Bl, B2, B5 e C. Além dos sais minerais:
potassio, sddio, fosforo, célcio, ferro e manganés.

06 - Bowdichia virgilioides H.B.K.

Planta da familia Fabaceae (Leguminosae), subfamilia Faboideae, com os seguintes
nomes vulgares: sucupira, sucupira-do-campo, cutitiba, sucupira-do-cerrado, sucupira-
mirim, sucupira-da-mata e macanaiba-pele-de-sapo.

Porte arbdreo que pode atingir até 08 metros de altura. Folhas compostas pinadas,
de insergdo alterna. Inflorescéncias em paniculas.Flores azul-escuras. Fruto variante de
legume.

Material estudado: AL, Barra de Santo Antdnio; 11.01.1987; C. Ramalho Campelo
2668 & Rita de Cassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: As cascas sdo adstringentes, empregadas nas diarréias crénicas e
como depurativo. A resina da sucupira é aplicada nos mesmos casos das cascas.

07 - Citrullus vulgaris Schrad.

Pertence a familia Cucurbitaceae. Conhecida por melancia.

Planta herbacea, anual e de caule sarmentoso. Folhas simples, 3-5 lobadas, de in-
sergdo alterna. Inflorescéncias isoladas, axilares. Flores de tamanho médio, unissexuais.
Fruto peponideo.
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Material estudado: AL, Maceid; 03.05.1987; C. Ramalho Campelo 2650 & Rita de
Céssia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: O fruto é diurético, vermifugo e antifebril, contém as seguintes
vitaminas: A, B1, B2, B5 e C, além de fésforo, cdlcio e ferro. As gemas em infusdo fun-
cionam como sudoriferas e tOnicas.

08 - Commelina nudiflora Ait.

Pertence a familia Commelinaceae. Com 0s seguintes nomes vulgares: andaca, co-
melina, trapoeraba, marianinha, capim-gomoso, grama-da-terra, grama-do-Maranhdo,
maria-mole, trapoeraba-azul, trapoeraba-verdadeira e erva-de-santa-luzia.

Planta herbacea que pode atingir até 60 cm de altura. Folhas simples, lanceoladas,
invaginantes, de inser¢do alterna. Inflorescéncias terminais. Flores azuis.

Material estudado: AL, Porto Calvo, Fazenda Macacos: 19.11.1981; C. Ramalho Cam-
pelo 1650 & Manoel da Costa Silva: MUFAL.

Usos medicinais: A planta inteira é diurética, desobstruente, antiblenorragica e anti-
reumatica, sendo também empregada no combate a hidropisia, angina, hemorrdéida, afec-
¢des hepaticas, verruga, tinha, uretrite e retencdo espasmoédica da urina.

09 - Cucumis melo L.

Pertence a familia Cucurbitaceae. Conhecida por meldo.

Planta herbécea, anual, mondica. Caule sarmentoso. Folhas simples, pecioladas, de
insergdo alterna. Inflorescéncias isoladas, axilares. Flores amarelas. Fruto peponideo.

Material estudado: AL, Maceid, Ponta Verde; 10.06.1987; C. Ramalho Campelo &
Rita de Cassia Ramalho 2651; MUFAL.

Usos medicinais: O fruto é diurético, indicado no tratamento dos dartros e acido
urico. Recomenda-se contra a gota, reumatismo, artrite, colite, prisdo de ventre, afeccdes
renais, nefrite, cistite, leucorréia, uretrite e blenorragia. Além de conter as seguintes vita-
minas: A, Bl, B2, BS e C. Sais minerais tais como: potassio, sddio,calcio, fosforo e ferro.
10 - Gallesia gorazema (Vell.) Moq.

Planta da familia Phytolaccaceae. Conhecida por pau-d’alho e guarazema.

Porte arbéreo que pode atingir até 12 metros de altura. Folhas simples, pecioladas,
de insergdo alterna. Inflorescéncias em paniculas terminais. Flores pequenas, de cor pa-
lida. Fruto esquizocdrpico samaréide.

Material estudado: AL, Maceid; Campelo 2659 & Rita de Céssia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: O decocto das raizes, das cascas e folhas é usado no tratamento
de reumatismo e tlceras. O chd de casca combate a gripe.

11 - Glycine max (L.) Merril.

Planta da familia Fabaceae (Leguminosae), subfamilia Faboideae. Conhecida por soja.

Porte herbéaceo, anual que pode atingir até 60 cm de altura. Caule volivel, pubes-
cente. Folhas compostas trifoliadas pinadas. Inflorescéncias em racemos axilares. Flores
pequenas, brancas, amarelas ou violaceas. Frutos legume.

Material estudado: AL, Sdo Miguel dos Campos; C. Ramalho Campelo 2661 & Ri-
ta de Cdssia Ramalho; 06.05.1987; MUFAL.

Usos medicinais: As sementes fornecem a lecitina que é empregada para reduzir o
teor de colesterol no sangue, atua contra as doencgas cardiacas e circulatdrias, além de
combater a diabete. E também empregada na prevengdo da cirrose hepdtica e na corre-
¢do de gorduras nas dietas inadequadas.

12 - Mangifera indica L.

Pertence 4 familia Anacardiaceae. Conhecida por manga ou mangueira.

Planta arbérea que pode atingir até 20 metros de altura. Folhas simples, pecioladas,
de insergdo alterna. Inflorescéncias em paniculas axilares ou terminais. Flores pequenas,
esverdeadas, poligamas. Fruto drupa.

Material estudado: AL, Maceié, Farol; 07.06.1987; C. Ramalho Campelo 2652 &
Rita de Cassia Ramalho; MUFAL.
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Usos medicinais: O fruto da mangueira é usado no tratamento das bronquites crd-
nicas, disenterias, hemorragias intestinais etc., além de ser diurética e estimulante da fun¢io
lactea. As folhas sdo peitorais, galactagogas e adstringentes. As sementes possuem pro-
priedades antelminticas.

13 - Portulaca oleracea L.

Planta da familia Portulacaceae. Com os seguintes nomes vulgares: beldroega,
beldroega-pequena, boldo-de-porco, beldroega-vermelha, beldroega-da-horta e beldoega.

Porte herbaceo, suculenta, anual que pode atingir até 40 cm de altura. Folhas sim-
ples, carnosas, de inser¢do alterna. Inflorescéncias isoladas. Flores pequenas, amarelas
ou alaranjadas. Fruto capsula.

Material estudado: AL, Maceid, Prado; 10.08.1987; C. Ramalho Campelo 2713 &
Rita de Cassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: Toda a planta é diurética, emoliente, vermifuga, laxativa, emena-
goga e antiescorbuitica. Contém vitaminas: A, Bl, B2, B5 e C.

14 - Sechium edule Sw.

Pertence a familia Cucurbitaceae. Conhecida por chuchu.

Planta herbacea, trepadeira. Caule sarmentoso. Folhas simples, pecioladas, de in-
ser¢ao alterna. Inflorescéncias em racemos e isoladas. Flores pequenas, amarelo-palidas.
Fruto peponideo.

Material estudado: AL, Maceio, Tabuleiro dos Martins: 07.05.1987; C. Ramalho Cam-
pelo 2653 & Rita de Cassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: Os frutos sdo diuréticos e digestivos. As gemas sdo indicadas no
tratamento da hipertensao.

15 — Spondias tuberosa Arr. Cam.

Planta da familia Anacardiaceae. Com os seguintes nomes vulgares: imbu, imbuzei-
ro, umbu e umbuzeiro.

Porte arboreo que pode atingir até 7 metros de altura. Folhas compostas pinadas,
de inser¢do alterna. Inflorescéncias em paniculas axilares. Flores pequenas, brancas, aro-
maticas. Fruto drupa.

Material estudado: AL, Santana de Ipanema; 06.05.1987; C. Ramalho Campelo 2714
& Rita de Cassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: Os frutos contém bastante vitamina C. S3o indicados na medicina
caseira como antifebril. As cascas sdo usadas no tratamento da cérnea.

16 - Tabernaemontana laeta Mart.

Pertence a familia Apocynaceae. Conhecida por grao-de-galo, cunhdo-de-galo, pau-
de-colher e café-do-mato.

Planta arbustiva que pode chegar até 4 metros de altura. Folhas simples, de inser-
¢do oposta. Inflorescéncias em cimeiras. Flores brancas. Fruto baga.

Material estudado: AL, Cajueiro; 06.05.1987; C. Ramalho Campelo 2660 & Rita
de Cassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: As cascas, a seiva e as flores sdo empregadas como tdnicas, espe-
cialmente como moderadores dos batimentos do coragio.

17 - Talisia esculenta (St. Hil.) Radlk.

Planta da familia Sapindaceae. Conhecida pelos seguintes nomes vulgares: pitom-
ba, pitombeira, pitomba-de-macaco, pitomba-da-mata, pitombo, pitomba-da-Bahia,
pitomba-acu, pitombeiro e olho-de-boi.

Porte arbéreo que pode atingir até 12 metros de altura. Folhas compostas pinadas,
de insercdo alterna. Inflorescéngias em racemos axilares e terminais. Flores brancas ou
roseas, aromaticas. Fruto drupa. Sementes oblongas, envolvidas por um arilo branco-
gelatinoso.

Material estudado: AL, Maceid, Ipioca; 05.07.1987; C. Ramalho Campelo 2654 &
Rita de Cassia Ramalho; MUFAL.
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Usos medicinais: O fruto é utilizado na medicina caseira como diurético, antidiar-
réico, febrifugo e anti-reumatico.
18 - Thevetia neriifolia Juss.

Planta da familia Apocynaceae. Conhecida por chapéu-de-Napoledo, peruviana, fava-
elétrica, cerbera, tevécia e nerifélia.

Planta arbustiva que pode atingir até 3 metros de altura. Folhas simples, de inser-
¢do alterna. Inflorescéncias em racemos. Flores de tamanho médio. de cor amarela. Fru-
to drupa.

Material estudado: AL, Macei6, Farol; 30.10.1981; C. Ramalho Campelo 1616;
MUFAL.

Usos medicinais: As cascas em infusdo sdo usadas na medicina caseira como purga-
tiva, emética e febrifuga. Muito cuidado com esta planta porque ela ¢ extremamente toxica.
19 - Lochnera rosea (L.) Reichenb.

Planta da familia Apocynaceae. Com os seguintes nomes vulgares: boa-noite, boa-
noite-roxa, flor-de-todo-ano, bom-dia e boa-tarde.

Porte subarbustivo que pode atingir até um metro de altura. Folhas simples, de in-
ser¢do oposta. Inflorescéncias isoladas. Flores de tamanho médio, brancas, réseas ou
réseo-arroxeadas. Fruto foliculo.

Material estudado: AL, Maceid, Prado; 28.09.1982; C. Ramalho Campelo 1993;
MUFAL. —

Usos medicinais: As raizes e as folhas em infusdo sdo utilizadas na medicina caseira
como febrifuga.

20 - Virola gardneri (DC.) Warb.

Pertence a familia Myristicaceae. Conhecida pelos seguintes nomes vulgares: uru-
cuba, bicuiba, bicuiba-vermelha e pau-sangue.

Planta arbdrea que pode atingir até 8 metros de altura. Folhas simples, lanceoladas,
de insercdo alterna. Inflorescéncias em paniculas. Flores pequenas. Fruto capsula.

Material estudado: AL, Vigosa; 06.05.1987; C. Ramalho Campelo 2658 8 Rita de
Cassia Ramalho; MUFAL.

Usos medicinais: As sementes sdo utilizadas na medicina caseira para combater qual-
quer tipo de dor.
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