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Minieditorial referente ao artigo: Efeitos de Diferentes Tipos de Treinamento Fisico na Funcdo Endotelial em Pré-Hipertensos e Hipertensos:

Uma Revisao Sistematica

A hipertensao é um dos fatores de risco mais importantes
para eventos cardiovasculares, e esta fortemente relacionada
a disfuncao endotelial' A funcdo endotelial avaliada pela
técnica de dilatagao mediada por fluxo (DMF) é 3,2% menor
em hipertensos do que em normotensos.? O balanco negativo
entre dano e regeneragao de células endoteliais, indicado
por um elevado nimero de microparticulas endoteliais
(MPE) circulantes e niveis reduzidos de células progenitoras
endoteliais (CPE), é preditor de eventos cardiovasculares
em hipertensos.® Assim, terapias capazes de influenciar
positivamente a funcdo endotelial sdo importantes para
melhorar o prognéstico na hipertensao.

A pratica regular de exercicios é recomendada ndo apenas
pelo beneficio de reduzir a pressao arterial, mas também
para reduzir a morbidade e mortalidade cardiovascular em
hipertensos.* Importantes adaptagoes vasculares induzidas
por exercicio, principalmente resultando em aumento da
vasodilatagao dependente do endotélio, podem explicar
parcialmente esses beneficios do exercicio. Uma meta-
analise prévia mostrou efeitos positivos do exercicio
aerébico na fungao endotelial de hipertensos.” No entanto,
a variagao dos resultados sugere que diferentes protocolos
de exercicio (tipos e intensidade) e caracteristicas dos
participantes podem influenciar a resposta da fungao
endotelial ao treinamento fisico. Além disso, é necessario
saber os mecanismos subjacentes para a melhora endotelial.

Diante disso, Waclawovsky et al.,® ajudaram a esclarecer
alguns desses pontos. Os autores pesquisaram a literatura
em busca de ensaios clinicos randomizados (ECR) que
investigassem os efeitos de diferentes protocolos de
treinamento fisico na funcao endotelial, MPE e CPE em
pré-hipertensos e hipertensos. Foram pesquisadas diferentes
bases de dados (e.g.: MEDLINE, Cochrane, LILACS, EMBASE
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e SciELO), e aplicou-se a estratégia PICOS para conseguir
10 estudos elegiveis.

Em relacdo ao exercicio aer6bico, 9 estudos envolveram
grupos de treinamento aerébico permitindo especulagdes
de dose-resposta em relacdao a melhora vascular. Assim,
os autores sugeriram que o treinamento de intensidade
moderada realizado 3 vezes/semana por 30-40 min pode
ser melhor para melhorar a fungdo endotelial em hipertensos,
enquanto o treinamento intervalado vigoroso pode ser uma
alternativa em pré-hipertensos. Na verdade, um estudo
anterior detectou que cada aumento absoluto (2-MET) ou
relativo (10%) na intensidade do treinamento aerébico resulta
em uma melhora de quase 1% na fungdo endotelial sem
influéncia do volume de treinamento.” A teoria subjacente
aos maiores beneficios propiciados pela maior intensidade
se baseia na maior taxa de cisalhamento produzida por um
fluxo sanguineo mais rapido levando a niveis mais elevados
de 6xido nitrico. Digno de nota, um estudo de Waclawovsky
et al.,® avaliou hipertensos sem sindrome metabélica ou
doenga cardiovascular, demonstrando beneficio especifico
do treinamento aerébico para hipertensao, independente
de comorbidades. Estudos anteriores envolvendo diferentes
populagoes (por exemplo: saudaveis, hipertensos, diabéticos,
pacientes cardiacos, etc.) sugerem que as caracteristicas
antropométricas e de satide podem influenciar as melhorias
da fungao endotelial induzidas pelo treinamento aerébico.
De fato, andlises de subgrupo em uma meta-andlise anterior
demonstraram que individuos nao obesos apresentam maior
melhora da funcao endotelial com treinamento aerébico do
que obesos. Além disso, individuos com menores valores
basais de DMF apresentam mais melhorias apds o treinamento
do que aqueles que apresentam valores basais mais elevados.”

Em relagdo ao exercicio resistido, Waclawovsky et al.,®
encontraram apenas dois estudos que incluiram grupos de
exercicios resistidos dindmicos e ambos apresentaram resultados
de funcao endotelial positivos. No entanto, um estudo publicado
ap6s a busca dos autores (2020) ndo encontrou nenhuma
alteragao na funcao endotelial com esse tipo de treino em
comparagao com o grupo controle.® Além disso, a revisao de
Waclawovsky et al.,® encontrou o tnico estudo com exercicio
isométrico resistido, que aumentou a DMF, mas apenas em
bragos treinados,’ sugerindo um efeito local desse tipo de
exercicio. Portanto, com base no pequeno niimero de estudos,
qualquer conclusao sobre os efeitos do exercicio resistido na
fungao endotelial na hipertensao ou seus fatores de influéncia
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é arriscada. No entanto, uma revisio com populagdes mais
abrangentes, incluindo hipertensos, revelou um efeito positivo
do exercicio dindmico de resisténcia na fungao endotelial.”

Em relagdo aos mecanismos de melhora da funcgdo
endotelial induzida pelo exercicio, espera-se o aumento da
biodisponibilidade do éxido nitrico por meio da redugao de sua
degradacao por radicais livres.” Além disso, o equilibrio entre o
dano e a regeneracao das células endoteliais surgiu como uma
ferramenta promissora. Relatou-se a redugdo das MPE e um
aumento das CPE (isto é, biomarcador de reparo) apés o exercicio
fisico em amostras heterogéneas." "> No entanto, Waclawovsky
etal.,® ndo conseguiram encontrar nenhum ECR que investigasse
os efeitos de qualquer tipo de exercicio fisico sobre esses
biomarcadores em hipertensos. Isso revelou uma importante
lacuna na literatura e a necessidade de estudos futuros.
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Em resumo, os achados relatados por Waclawovsky et al.,®
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treinamento aerébico na melhora da funcdo endotelial em
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Waclawovsky et al.,® mostrou claramente a necessidade de
estudos que investiguem os efeitos do exercicio sobre os
mecanismos da funcao endotelial.

7. AshorAW, Lara), SiervoM, Celis-Morales C, Oggioni C, Jakovljevic DG, etal. Exercise
modalities and endothelial function: a systematic review and dose-response meta-
analysis of randomized controlled trials. Sports Med. 2015; 45(2);279-96.

8. BoenoFPRamis TR, Munhoz SV, Farinha)B, Moritz CEJ, Leal-MenezesR, etal. Effect
of aerobic and resistance exercise training on inflammation, endothelial function
and ambulatory blood pressure in middle-aged hypertensive patients. ) Hypertens.
2020; 38(12);2501-9.

9. McGowan CL, Visocchi A, Faulkner M, Verduyn R, Rakobowchuk M, Levy AS, et
al. Isometric handgrip trainingimproves local flow-mediated dilation in medicated
hypertensives. Eur] Appl Physiol. 2006; 98(4);355-62.

10. Brianezi L, Ornelas E, Gehrke FS, Fonseca FLA, Alves B, Sousa LVA, et al. Effects of
Physical Training on the Myocardium of Oxariectomized LDLr Knockout Mice:
MMP 2/9, Collagen /1l Inflammation and Oxidative Stress. Arq Bras Cardiol. 2020;
114(1);100-5.

11. Bittencourt CRO, IzarMCO, FrancaCN, Schwerz VL, Povoa R, Fonseca FAH. Effects
of Chronic Exercise on Endothelial Progenitor Cellsand Microparticlesin Professional
Runners. Arq Bras Cardiol. 2017; 108(3);212-6.

12. CavalcanteSL, LopesS, Bohn L, Cavero-Redondo, Alvarez-Bueno C, Viamonte S,
etal. Effects of exercise on endothelial progenitor cells in patients with cardiovascular
disease: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.
Rev Port Cardiol. 2019; 38(11);817-27.

m' Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da licenga de atribuicao pelo Creative Commons

Arq Bras Cardiol. 2021; 116(5):948-949



