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As lesoes da febre reumdtica e da doencga cardiaca
reumdtica (DCR) resultam de uma complexa rede de varios
genes e proteinas que controlam respostas imunes inatas
e adaptaveis apés uma faringotonsilite por Streptococcus
pyogenes. O processo inflamatério subsequente leva ao
desenvolvimento de lesoes cardiacas com alta produgao de
citocinas inflamatérias conduzindo a calcificagao e a fibrose
valvar." No entanto, as vias celulares além desses fendbmenos
imunoregulados nao foram totalmente elucidadas.

O estresse oxidativo é uma condicao biol6gica marcada
por um desequilibrio entre a produgao de espécies reativas de
oxigénio e sua redugao.? Os disttrbios nesse equilibrio redox
podem causar a superprodugdo de peréxidos e radicais livres
que danificam todos os componentes celulares, incluindo
proteinas, lipidios e DNA.?

O estresse oxidativo excessivo também desempenha um
papel importante na patogénese de doengas autoimunes,
aumentando a inflamacao e modificando a tolerancia
imunolégica.* Ha uma complexa relagdo reciproca entre
estresse oxidativo, apoptose e autofagia. Isso é especialmente
relevante no contexto das doencas autoimunes.> O papel do
estresse oxidativo na DCR ainda é desconhecido.

O tiol ou sulfidrilo (-SH) é uma forma altamente ativa e
versatil de enxofre reduzido em biomoléculas. Esta presente em
aminodcidos como a cisteina (Cis), em peptideos e proteinas
e é particularmente sensivel as reagdes redox.® Eles podem
atuar como um sensor redox crucial, bem como um interruptor
capaz de modificar a fungao proteica e a interatividade p6s-
traducional. O tiol proteoma e tiol-oxidorredutases sao areas
emergentes de investigagdo. As alteragdes no estado de tiol-
dissulfeto redox tém sido estudadas em diferentes doencas,
como cancer, neurodegenerativa e cardiovascular.”

Os processos oxidativos podem converter os ti6is em muitas
moléculas diferentes. O tiol-dissulfeto é um dos produtos de
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reagdes oxidativas nas quais os tiis estao envolvidos. Estudos
atuais demonstraram que a razao tiol-dissulfeto pode ser de
valor significativo como um promissor marcador de estresse
oxidativo.?

O estudo do nivel dos tiéis séricos e da homeostase
tiol-dissulfeto analisou os niveis de tiol em pacientes com
DCR e individuos saudaveis. Os autores mostraram uma
correlagao positiva entre os niveis de dissulfeto e a gravidade
da estenose mitral, bem como entre a relacao dissulfeto/tiol
total e nativa com a pressao da artéria pulmonar, o diametro
do éatrio esquerdo e a gravidade da estenose mitral. Os
autores concluem que os niveis plasmaticos de ti6is foram
significativamente mais baixos em pacientes com doenca
valvar mitral (DVM) em comparagao com o grupo controle.
Os niveis de dissulfeto e a razao dissulfeto/tiol foram maiores
em pacientes com DVM.?

Dada a complexidade e mdiltiplos compartimentos de toda
a organizagao corporal, o termo “estresse oxidativo organico”
pode ser inapropriado. Além disso, a associagao entre as
mudangas de tiol redox esta provavelmente associada a fatores
sisttmicos, como disfungao endotelial, devido a inflamacao
relacionada ao lipidio, diabetes, tendéncia trombética
sisttmica e outros fatores desconhecidos. Nesse sentido, a
questdo € se as mudangas oxidativas plasmaticas refletem um
biomarcador do préprio processo de doenca localizada em
vez de um fator de risco para doengas vasculares e cardiacas.'

De qualquer forma, o estudo destacou uma nova area de
investigagao dos pools de tidis plasmaticos em DCR, trazendo
informagoes relevantes na fisiopatologia, estdgio da doenga e
até prognostico. Mais estudos em valvopatia sao necessarios
para elucidar o mecanismo fisiopatolégico neste érgao-alvo.
Posteriormente, pode ser possivel correlaciona-los com os
achados no plasma para finalmente obter biomarcadores
especificos.
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