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I-Introducao

A Ecocardiografiaéo examendo-invasivo maiscom-
pleto no auxilio ao diagndsti co das cardiopatiascongénitas
ou adquiridas no grupo pediatrico.

Como éumatécnicaoperador-dependente, requer pro-
fissionais com alta qualificac8o pararedlizar os exames e
interpreté-los, respondendo asperguntasdosclinicose, tam-
bém, diagnosticando | esdes ndo suspeitadas clinicamente.

1. Definicdo

Este€um documento com recomendacBesde normeati-
zacao decursosdeformacdo em EcocardiografiaPedidtrica
(tipos, duracéo, nimero deexames, etc.) etambémdepré-
requisitosecritériosparaobtencdo do Certificado de atua
¢do na areade Ecocardiografia Pediatrica. Teve por base
trabalhosjapublicados pel o Departamento de Ecocardio-
grafiadaSociedadeBrasileirade Cardiologia'?, peaSocie-
dade Americanade EcocardiografiaPediatricas, pelaSocie-
dade Americanade Ecocardiografia*e pelo Conselho Na-
cional de Ecocardiografiados Estados Unidos®.

2. Finalidades

2.1- Apresentar asrecomendagtesdaSociedade Bra-
sileirade Cardiologia(SBC) paraoscursosdeformacéo na
areadeEcocardiografiaPediétrica, buscando aprimoramen-
toprofissional, e, consequientemente, melhorando aquali-
dade dos servicosdeauxilio diagnéstico acomunidade mé-
dicae de atendimento aos pacientes.

2.2 - Estabel ecer pré-requisitosecritériosparaobten-
¢&o do Certificado de Atuagio naAreade Ecocardiografia
Pediétrica, com o objetivo dereconhecer, formal mente, pro-
fissionai squesatisfazem oscritériosdeformacao sugeridos
pdaSBC.

3. Populagdo alvo

Cardiol ogistas quetenham interesse em treinamento
especifico em EcocardiografiaPediétrica.

E importante salientar queasimplesrealizacio deum
curso deformagéo ndo significao reconhecimento pelo De-
partamento de EcocardiografiadaSBC dequeomédicoes-
tejahabilitado nadreade EcocardiografiaPediatrica.

II - Cursos

NoBrasil existemtréstiposdecursosdeformacdoem
EcocardiografiaPediétrica, conformeaestruturadainstitui-
¢do para o atendimento dado ao paciente. Além disso, em
cada curso, os médicos sao submetidos aniveis diferentes
detreinamento, dependendo de suaduracdo, nlmeroemo-
ddidadesdeexamesrealizados.

1. Tipos de cursos - Tipo A - Cursoscomtreinamento
predominantemente ambulatorial; tipo B - cursoscomtreina:
mento predominantemente hospital ar; tipo C - cursoscom
treinamento misto.

Definic¢do dos locais de treinamento

Ambulatorial: envolve o atendimento acriangas ndo
internadas, vistasem consultdrios, anbulatdriose/ouclinicas;

Hospitalar: envolveo atendimento acriancasinterna-
dasem enfermaria, unidade deterapiaintensiva, pronto so-
corro, bergarioecentrocirdrgico.

2. Niveis de treinamento
Nivel I - obtido, preferencialmente, durante curso de
Residénciaou Especializacao em Cardiol ogiaPediétrica. Por
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ser introdutorio, essenivel ndo ésuficienteparaareaizacao
ndo tutoradados exames. Durac¢io: 4 meses; nimero mini-
mo de exames ecocardiograficoscompletos* aseremreali-
zados. 200.

Nivel II - Objetivaque o cardiologistaadquiraexpe-
riénciaparaser responsavel pelarealizacdo einterpretacdo
dosexames, necessitando aindadasupervisdo deumdire-
tor. Duragio: 8 mesesadicionais(12 mesesnototal); nimero
minimo de exames ecocardiograficos completos a serem
realizados: 400 (600 cumulativoscomonivel 1).

Nivel III - Objetivaqueo cardiol ogistaadquiraexpe-
riénciasuficienteparadirigir umlaboratério de Ecocardio-
grafiaPedidtrica. Além do exame ecocardiografico transto-
récico convencional, caso hajapossibilidade, o médico de-
verater tambémtreinamento em ecocardiografiatransesof &
gicaefetal. Dura¢do: 12 mesesadicionais(24 mesesnoto-
tal), comndimero minimo deexamesecocardiogréficoscom-
pletosaserem realizados: 800 (1.200 cumul ativos com 0s
niveisl ell).

Se houver possibilidade de treinamento, sugere-sea
realizagcdo de um nimero minimo de 50 ecocardiogramas
transesof 4gicose de 100 ecocardiogramasfetais.

3. Supervisao e orientagdo - O treinamento deve ser
dado por cardiologista com experiénciareconhecidaem
EcocardiografiaPediatricaou quetenhacurso Tipo C - Ni-
vel 111 eCertificado de Atuacio naAreade Ecocardiografia
pel o Departamento de EcocardiografiadaSBC.

4. Contenido do curso - Carga tedrica - Nivel | - 60h,
Nivel 11-120h, Nive 111 - 150h, envolvendo temasem ecocar-
diografiageral epediétrica, alémdeanatomiaefisiologiadas
principaiscardiopatiascongénitas.

Carga tedrico-pratica - Nivel | - 60h, Nivel |1 - 120h,
Nivel 111 - 150h, com reunidesderevisio ediscussao deexa
mes deecocardiografiapediatricae/ou casosclinicos.

Carga pratica - NUmerodeexamesproporciond acada
nivel deaprendizado, conformemencionado anteriormente.

5. Certificado - Asingtitui¢cdes detreinamento devem
emitir um certificado aosmédicosque concluirem o curso,
conformesuashormasinternasdeavaliagéo.

Nesse certificado, deveraconstar o niimero deexames
completos* realizados pel o médico emformacao, duranteo
periodo detreinamento, assim como o nimerototal deexa-
mesrealizadosnainstitui¢do.

Sugere-se que os certificados contenham o tipo de
curso eonivel detreinamento ou aprendi zado aque o médi-
cofoi submetido. O certificado deve ser acrescido daletraT,
sehouver treinamento em ecocardiografiatransesof agica;

*: S8o considerados exames completos agueles com obtengdo de imagens da ana
tomia (ecocardiografia bidimensional) e andise de fluxo pelas técnicas de Doppler
(pulsétil, continuo e mapeamento de fluxo em cores).
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daletraF, sehouver treinamento em ecocardiografiafetal e
dasletrasTF, sehouver treinamento em ambasastécnicas.

6. Cursos teoricos e/ou teorico-prdticos de curta dura-
¢dio - S80 cursoscomduracdoinferior a30h, compreendendo
umou doisdias. Sugere-seque sgjam coordenadospor médi-
coscomexperiénciareconhecidaecom CertificadodeAtuacéo
naAreadeEcocardiografiape o Departamento de Ecocardio-
grafiadaSBC. Essescursos sao recomendadosparamédicos
cardiol ogistasquepretendem complementar treinamentotes-
ricoemecocardiografiapediatrica Ascaracteristicaseduracio
do curso devemficar clarasno certificado.

Estes cursos ndo sdo deformagéo e, por isso, ndo sdo
suficientesparahabilitar o médico arealizar examesecocar-
diograficospediétricos.

IIL. Pré-requisitos e critérios para a obtengio
do Certificado de Atuacio na Area de
Ecocardiografia Pediatrica

1. Pré-requisitos

1.1- Documento assinado pel o Diretor do L aboratorio
de Ecocardiografia, comprovando treinamento em curso
tipoC-nive I11, ouredizacdo de 1.200 examesecocardiogra
ficos completos. No caso de o candidato ser o Diretor do
Laboratdrio de Ecocardiografia, o documento que com-
provao nimero deexamesrealizadosdeve ser assinado pelo
seu superior imediato.

1.2 - Possuir Titulo de Especialistaem Cardiologiaou
Certificado de Atuagio naAreade Cardiol ogiaPediétrica
pelaSociedadeBrasileirade Cardiologia—SBC.

2. Provas

Para obtenczo do Certificado de Atuacéio naAreade
EcocardiografiaPediétrica, o candidato deveraser submeti-
doatrésavaliacOes.

2.1.Provapratica

Constaradarealizacdo deum exameecocardiografico
completo, emindividuo com doencacardiaca, supervisio-
nado por examinadores sel ecionados pela Comisséo de
Habilitacdo do Departamento de Ecocardiografia. Oroteiro
easinstrugcdes desta provaestdo no Anexo I-A.

Essaprovaépré-requisitoediminatériaparaasprovas
seguinteseteravalidade de 18 meses. No caso dereprova-
¢do, SO serdpermitidaarealizacio de novaprovaapdésum
intervalo deseismeses. A provapoderaser redlizadadeja
neiroanovembro, endo haprazosparaasuainscricao.

N&o haveranota, e o candidato seraconsiderado Apto
ouN3zo Apto (Anexol-B). A classificacGo Apto seguiracrité-
riosobjetivos, unificados paratodos os candidatose € abo-
rados pela Comissdo de Habilitagdo do Departamento de
EcocardiografiadaSociedadeBrasileirade Ecocardiografia
(Anexol-A). N&o caberarecurso pararevisdo deprova.

Os resultados da prova pratica serdo enviados para
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cadacandidato pelo correio, num prazo de 30 dias, acontar
dadatadarealizac8o daprova.

Ser considerado apto nessa provaapenas credenciao
candidato a passar paraas provas tedricae de interpreta-
cdodevideoendoimplicadireito ao Certificado de Atuacdo
naAreadeEcocardiografiaPediétrica.

2.2.Provas tedrica e de interpretacao de video

Realizadas posteriormente, apenas paraoscandidatos
aprovados naprovapraética, por ocasi 8o de eventos cienti-
ficos do Departamento de Ecocardiografia da Sociedade
Brasileirade Ecocardiografia(Congresso Brasileiroou Sim-
posi0s) ouem eventosoficiaisdaSBC (Congresso Brasileiro
ou Simposios).

Asinscrigdes deverdo ser feitas até 30 dias antes da
datamarcadaparaaprova, previamentedivulgadapelaCo-
mi ssdo de Habilitagdo do Departamento de Ecocardiografia
dasBC.

Asprovastedricaedeinterpretacdo devideovalem 10
pontos cada.

Prova tedrica: constarade questdes de multiplaes-
col ha, abrangendo os principaistemas de ecocardiografia
pedi&rica(Anexoll).

Prova de interpretagio de video: 0 candidato assisti-
raaprojecoesdeimagensdeexamesecocardiograficosede-
veraresponder as perguntasformul adasparacadaexame.

2.3 Aprovacao final

Para aprovacédo final, é necessario que o candidato
obtenha os seguintes resultados na segunda fase (provas
tedricaedeinterpretacdo devideo): 1) asnotasdasprovas
tedricaedeinterpretacdo devideo ndo podem ser inferiores
a5 (cinco) emcadaprova; 2) amédiafina deveserigual ou
superior a7 (sete).

Osresultados daavaliag8o final serdo enviados para
cadacandidato pelo correio, num prazo de 30 dias, acontar
dadatadarealizacéo daprova, etambém estarao disponi-
veisno sitewww.ecocardiografia.com.br.

Novamente, ndo caberarecurso denenhumadasprovas.

ANEXO I-A
ROTEIRO EINSTRUCOES DA PROVA PRATICA

OBJETIVOS

Avaliar a capacidade do candidato na aquisicdo de
imagensdeboaqualidade, no reconhecimento das estrutu-
rascardiacas, naavaiacdo decurvasde Doppler espectra e
deimagensde mapeamento defluxo em cores, enarediza-
¢80 de medidas, emindividuoscom doencgas cardiacasha-
bituais.

PROCEDIMENTO

Ohorarioeolocal daprovaserdo marcadosanteci pa-
damente, entre o candidato e o examinador. A provateraa

duracdo médiade45min (entreoiniciodo exameeotérmino
dorelatorio).

O examinador solicitardao candidato arealizacéo de
um exame ecocardiografico transtoracico completo, num
paci ente escol hido pel o examinador.

Oexameseragravado emfitadevideo VHS, primeira:
mente pel o examinador e posteriormente pel o candidato. A
fitadeveraser fornecidapel o candidato.

Duranteaprova, o examinador avaliardosplanoseco-
cardiograficos utilizados, aqualidade dasimagensobtidas,
aformadeaobtencdo dasmedidas, inclusivedegradientese
areas, efaraperguntas, sejulgar necessario.

Seo candidato ndofor familiarizadocomoaparel houti-
lizado, deveraser gjudado pelo examinador. Aofinal, o can-
didato deverae aborar o relatério completo sobreo exame.

E importante que 0 examinador descrevade maneira
resumidao seu prépriolaudo do exameeanexejuntoaolau-
do escrito pel o candidato, para que a comi ssdo possa con-
fronté-los.

O examinador deverdenviar laudo com o conceito
Apto ou Nio Apto ao Departamento de Ecocardiografia,
juntocom afitadevideo utilizadanaprova.

Itensaseremavaliadospelo examinador: A) qualidade
dasimagens anatdmicas, curvas de Doppler eandlise de
mapeamento defluxo em cores, B) familiaridadecom cortes
e planos: foram os planos suficientes paraanalise qualita-
tivae/ou quantitativa?; C) identificacdo dasestruturasana-
tébmicas, D) interpretacdo dosexamescom Doppler; E) lau-
dofinal.

Observages- OsitensC e D podem ser avaliadospor
perguntasduranteo exame. Olaudofinal deveraser manus-
critoem umafol haidentificadae assinadapel o candidato.
N&o esquecer orel atério resumido do examinador.

ANEXO I-B
PROVA PRATICA NA AREA DE ATUACAO EM
ECOCARDIOGRAFIA
NOME DO CANDIDATO:
LOCAL DA PROVA: DATA: / /

AVALIAGAO FINAL DO EXAMINADOR
() APTO ( ) NAOAPTO
OBSERVAGOES:

ASSINATURA DO EXAMINADOR

NOME DO EXAMINADOR
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ANEXO II v' Massas etumoresintracardiacos.
v' Ecocardiografianotransplante cardiaco.
Temas para Prova de Obtencdo de Certificado de v Ecocardiografianasarritmiasedistirbiosde condugéo.
Atuagiona Area de Ecocardiografia Pediatrica v Ecocardiografiatransesofagica: principios, técnicae
planosdeimagem, indi cacbese contra-indicacles, van-
Principiosfisicosdo ultra-som. Gerag&o deimagensem tagens e desvantagens. . o
modosuni ebidimensional, transdutoresecontroledos v Ecocar di ogrgf iasob estresse fisico e farmacol ogico.
aparelhosdeecocardiografia. principios, tecrll cas e planos deimagem, indicacbes e
Técnicasde Doppler pul stil, continuo emapeamento de L, contra-indicagOes, vantagens e desvantagens.
fluxo em cores- caracteristicas, vantagenselimitaces. Y ﬁnalrLs‘de_se%uenmal ?gmengr_.d < |
Anélisedossinaisde Doppler e suasrelagdescomadi- D Dg)ei tolsago accf[r(])e;(tarli)a:llz]\?-entrrli cmflsar émicaepulmoner).
namicadefluidos. Valor elimitagbesdosprincipaisprin- v Defaitosdo Septo arioventricular '
cipi~osfisi cosc_aequax;ﬁes a_ol Icadosnaquantificagao de v' Cand arteri jleSersi senteejanel aéortopul monar.
|lesbes obstrutivas, regurgitantes e de shunt. v’ Transposicao das grandes artérias e transposi ¢io ana-
Ecocardiografianormal : reconhecimento dasestruturas tomicamente corrigidadasgrandesartérias.
epl anos. . v TetralogiadeFallot.
M edidas de massa e volume do ventricul o esquerdo. v Duplaviadesaidaventricular.
Funcdo sistdlicaediastélicado ventricul o esquerdo. v Troncoarteriosn comum.
Avdiagdohemodinamica L v’ LesBes obstrutivas do coragio esquerdo.
Diagnostico, avaliagdo quantitativa e qualitativa das v LesBes obstrutivas do coracio direito.
miocardiopatiasdilatada, hipertroficaerestritiva v Anomaliasdoarco adrtico.
Diagnostico e quantificagéo dasval vopatias. v' Anomaliasdasartériascoronérias.
Pericardiopatias, derrame pericardico etamponamento. v’ Avaliagio no pds-operatrio decardi opatiascongénitas.
Hipertensdo arterial sistémicaepulmonar. v Ecocardiografiafetal : principios, técnicae planosde
Endocarditeinfecciosaefebrereumética: diagnosticoe imagem, indicagdes e contra-indicagdes, vantagens e
complicages. desvantagens.
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