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El trabajo “Riesgos cardiovasculares en adolescentes con
diferentes grados de obesidad”, desarrollado por Lavrador
et aly', indicé la existencia de asociaciones entre el grado
de obesidad y las variables HDL-Colesterol, Presién Arterial,
Triglicéridos, no distinguiendo si la asociacién con la presién
arterial se verificé tanto con la presién sistélica como con la
diastélica, hecho que juzgamos que merece una distincion,
porque en diversos trabajos presentados en la literatura®® se
ha verificado que, aunque las presiones sistélica y diastélica se
presenten aumentadas, la asociacién con el exceso de peso ha
sido observada solamente o més intensamente con la presién
sistélica. Tenemos interés en el tema por estar haciendo en
Natal (RN), un proyecto que estudia “Sobrepeso/obesidad y
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su asociacion con los demas factores de riesgo cardiovascular
en Natal — RN”, buscando identificar la prevalencia de los
diferentes factores de riesgo cardiovascular y la asociacién con
el sobrepeso y la obesidad. Nuestro estudio, en la regresién
logistica mdltiple para la asociacién entre el sobrepeso/
obesidad con otros factores de riesgo cardiovascular, encontré
una asociacion de sobrepeso/obesidad con ingresos familiares,
presion arterial sistélica, historial familiar de hipertensién,
historial familiar de obesidad, niveles elevados de triglicéridos
y de HOMA IR, no presentando una asociacion con la presion
diastélica. También encontramos que la edad y el colesterol
HDL aumentados, fueron factores de proteccién en cuanto
al sobrepeso / obesidad.
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Respuesta a la Carta del Editor

El objetivo del estudio “Riesgos cardiovasculares en
adolescentes con diferentes grados de obesidad”, fue
verificar la presencia de alteraciones metabélicas y de
presién arterial y su asociacién con el grado de obesidad.
Ese conjunto de situaciones clinicas define el sindrome
metabdlico, que esta relacionado con un mayor riesgo
para el desarrollo de las enfermedades cardiovasculares’.
A pesar de la amplia variabilidad encontrada para
la prevalencia del sindrome metabélico en nifios y
adolescentes, debido a los diferentes criterios diagnésticos
utilizados, se observa que ella ha venido aumentando
concomitantemente con el crecimiento de la obesidad
en esos rangos etarios*?.

Referencias

1. Lavrador MSF, Abbes PT, Escrivao MA, Tadder JA. Riscos cardiovasculares
em adolescentes com diferentes graus de obesidade. Arq Bras Cardiol.
2011;96(3):205-11.

2. Csabi G, Torok K, Jeges S, Molnar D. Presence of metabolic cardiovascular
syndrome in obese children. Eur ] Pediatr. 2000;159(1-2):91-4.

3. LeeS, BachaF, Gungor N, Arslanian S. Comparison of different definitions
of pediatric metabolic syndrome: relation to abdominal adiposity,
insulin resistance, adiponectin, and inflammatory biomarkers. J Pediatr.
2008;152(2):177-84.

4. Cavali Mdel, Escrivao MA, Brasileiro RS, Taddei JA. Metabolic syndrome:
comparison of diagnosis criteria. ) Pediatr (Rio J). 2010;86(4):325-30.

Arq Bras Cardiol 2011; 97(2) : 179-180

En nuestro estudio, se usaron criterios diagndsticos para
la hipertensién arterial bien establecidos en |a literatura*®,
y los andlisis bivariados mostraron diferencias significativas
entre los promedios de la presién arterial sistlica y también
de la diastélica cuando se les comparé con los grupos de
adolescentes con un mayor y menor grado de obesidad.

Las asociaciones con el historial familiar de obesidad e
hipertensién, y con los ingresos familiares, no eran objetivos
de ese articulo, pero estan publicadas en otros articulos
del grupo con la misma poblacién de adolescentes pos-
puberes de escuelas publicas, incluyendo adolescentes con
el sobrepeso y la obesidad®®.

Atentamente,
Dra. Maria Silvia Ferrari Lavrador
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