Ponto de Vista

Terapéutica da Forma Cronica da Doenca de Chagas.
Tratamento Especifico da Infeccao pelo Trypanosoma cruzi

Vicente Amato Neto
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Paraotratamento dedoencainfecciosaou parasitariaé
muito importante poder contar com medicamento eficiente,
no sentido de opor-seao agente causador. Quanto ainfecgéo
devidaao Trypanosoma cruz, determinante da doencade
Chagas, isso néo é diferente. Contudo, desde que esta
parasitose passou a ser conhecida, ha quase 100 anos, tal
desiderato ndo ficou amplamente atingido, a despeito das
pesquisas ef etuadas, que ocorreram comintensidaderazoa
vel, maspoderiam, semdlvida, ter sdobemmaisexpressives.

No gque concerneaprotozoose em questdo, élicitore-
conhecer gque diversos aspectos mereceram exaustivas
atencdes, delas tendo resultado conhecimentos valiosos.
Refiro-meaetiol ogia, aepidemiologiaincluindo osmecanis-
mos alternativos de transmissao, ao diagndstico labora-
torial, ao delineamento daconfiguragdo clinicaeapreven-
¢&o. Vale, também, deixar claro que contingénciasimuno-
| 6gi cas e patogenéti cas, abordadasintensamente por véri-
0s pesquisadores, ainda ndo conduziram a deducgdes
acatavel ssem ressalvas, impedindo, assim, aplicacBes ap-
tasaevitar osdanos queo T.cruzi pode gerar. Por seu tur-
no, o tratamento especifico, hoje cooperativo em algumas
circunsténcias, requer inegavel mente avangosdestacaveis.

Contamos no momento com trés remédios: o benz-
nidazol, o nifurtimox e o aopurinol. O segundo ndo esta
sendo comercializado no Brasil e o terceiro pode el eti-
vamente arrefecer reativacao parasitériaem imunodepri-
midos.

Obenznidazol eonifurtimox devem ser prescritospara
tratar pacientesque se encontram nafase agudadadoenca,
qualquer guetenhasido aformadetransmissdo. Curas, até
mesmo parasitol 4gi cas, podem ocorrer conformeporcenta:
gensdesiguaisregistradas em diferentesregides, admitin-
do-se que cepas ou resisténciado parasitatém nexo com
isso. Outraindicagdo incontestavel correspondeao atendi-
mento devitimasdeacidenteslaboratoriais, exigindoinicio
bastante precoce da administragéo.

Transplantede 6rgéos col ocaram aindamaisem cenaa
conveniénciadetermoseficazesdrogasanti-T.cruzi. Doa
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doresinfectados podem veicular o protozoério arecepto-
res, como ficou documentado com rins, e osdois compos-
tosreferidos sdo, por vezes, capazesde abrandar aintensi-
dadedaparasitose. Seoreceptor tem doencade Chagasem
transplantesderim ou de corag&o, como em imunodepres-
sbesdeoutrasnaturezas, éesperavel reativacdo parasitaria.
Benznidazol, nifurtimox eal opurinol emtaiseventualidades
demonstraram capacidade paraesfriar aexacerbaco, confi-
gurando outraindicagéo vélida, concernente ao uso das
drogasem apreco.

A infecg&o pelo virus daimunodeficiénciahumana
(HI1V) easindrome daimunodeficiénciaadquirida(AIDS)
delaconseqiientegeraram, nosultimosanos, maisumaim-
portante preocupagéo. O bindmio HIV-T.cruz aparente-
mente, écomum etudoindicaquesetornard, paul atinamen-
te, mais crescente, advindo entdo grande nimero de
imunodeprimidos, com estabel ecimento de situagéo propi-
ciaparareativagdo dainfecgdo parasitéria, condicionadora
degravidade, namaioriadoseventos, como conseqliéncia
demiocarditeintensae deacometimento do sistemanervo-
so central. O benznidazol mais vezes, mas também outros
férmacos, eventual eespecul ativamente, foram usadospara
auxiliar esses doentes sem a obtencgdo de éxitos tranqui-
lizadores e dignos de destaque.

Em 1996, duasreuni 8esaconteceramtendo como obje-
tivosacol etade experiénciasedemarcacdo dasreai scapa-
cidadesdosremédiosconhecidos, apropdsito do tratamen-
to etiol 6gi co, especifico, dadoencade Chagas. Estiveram
presentes varios profissionaisinteressados nesse tipo de
terapéuti cae osencontrosforam promovidospelo Ministé-
riodaSaldeepelaSociedadeBrasileiradeMedicinaTropi-
cal. Além dasrecomendactes, j4citadas, doisnovosconhe-
cimentos foram acrescidos: curas de criangas com até 12
anosdeidadepor meiodo benznidazol, estando elasnafase
crénicada parasitose; aimportanciadetratar individuos
cronicamente acometidos, porque a atividade antipa-
rasitériapodeimpedir evolugdo clinicado processo parasi-
tario, convindo sempre val orizar aparticipagéo do agente
etiolégico einterpretagdesde dadosdeordemclinica, nun-
caexcluiveisdiante dos control es parasitol 6gi cos.

Tratar duranteagravidez comointuito deevitar ado-
encga congénita, medicar doador de érgdo e administrar
antiparasitério preventivamente areceptor em transplante
sdo cogitagdes que dependem daobtengdo deoutrosremé-
diosou de pesquisas que déem devido respal do, somando-
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se aisso tudo propostas, suscitadoras de investigaces,
paraemprego prolongado ou periddico dasdrogas.

O controlepbs-tratamento ndo ésimplesenistodife-
redo queacontece com outrasenfermidades. Enfrentapar-
ticularidades eapersisténciade anticorposnaetapacronica
representa umadas maisintrigantes. Sem duvida, requer
aprimoramento e estudos encontram-se em curso no que
dizrespeitoaisso.

Eficaciasdesiguais, notadas em avaliacBes|abora-
toriai seem pessoasinfectadas, sugeriram quecepasvaria-
das provavel mente expliquem essas diferencas, valendo a
pena, arespeito, estimular verificagbesem model osexperi-
mentais, atravésde parasitograma.

Com certeza ndo estamos satisfeitos. Contamos
COM POUCOS recursos terapéuticos, valiosos em limitadas
circunstancias. E imperioso buscar novos medicamentos
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eficientes. N&o obstante, ndo se percebe disposi¢do cate-
géricaparatanto. Universidades, indUstriasfarmacéuticas
eoutrasinstitui cBes quase nada ef etuam neste campo, la-
mentavel mentetido, erroneamente, como pouco prioritario
ou lucrativo. llustra esta pouca preocupacdo, a peripécia
referente ao nitroimidazdlico identificado como MK-436,
interpretado como eficiente experimental menteeque, mes-
mo colocado gentilmente a disposi¢do de interessados,
nuncaencontrou 6rgéo disposto aproduzi-lo.

Embates sd0 desnecessarios. O quefoi expostoretra-
ta, deformaresumidae singela, 0 panoramaatual concer-
nente ao tratamento etiol égi co dainfecgdo promovidapelo
T.cruz. S6 nosresta ficarmos situados nisto, esperando
progressos, certamente atrasados. Como consol o, frisoque
para al gumas outras afeccdes, até bastante preval entes,
mei os terapéuti cos afiguram-se mai s escassos.



