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Morte por Covid-19 em Individuos com Hipertensao e Sobrepeso:

Diabetes pode ser Fator de Risco?

Death by Covid-19 in Individuals with Hypertension and Overweight: Can Diabetes be a Risk Factor?

Nayara Ribeiro Maximo de Almeida,” Brenda dos Santos Teixeira,” Breno Rennan de Souza Carvalho," Egidio

Bezerra da Silva Neto,” Maria Alice Leitdo Aradjo de Melo,? Jilio Martinez Santos,’

Johnnatas Mikael Lopes’

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF) — Medicina," Paulo Afonso, BA — Brasil
Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU),? Recife, PE — Brasil

Em dezembro de 2019 na China, a infeccao pelo virus
SARS-CoV-2 evoluiu rapidamente para uma pandemia. A
proteina S do virus SARS-CoV-2 liga-se a enzima conversora
de angiotensina 2 (ECA 2), que faz parte do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA), para servir como um
receptor de entrada celular. Esses receptores sao amplamente
expressos no coragao, intestinos, rins, pancreas e trato
respiratério.”

O SRAA é uma via de sinalizagdo que atua como um
regulador homeostatico da fungdo vascular, responsavel
pelo controle da pressao arterial. A ECA 2 é uma enzima
que catalisa a clivagem da Angiotensina Il em Angiotensina
(1-7), Angiotensina | em Angiotensina (1-9) e participa da
hidrélise de outros peptideos. Dessa forma, os medicamentos
Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (IECA) e os
Bloqueadores do Receptor AT1 da Angiotensina 2 (BRA) vem
sendo bastante estudados pela possibilidade de aumentarem
a expressao da ECA 2.2

Vale salientar o papel central da ligagdo entre a proteina
S do SARS-Co-2 e a ECA 2, como método promotor da
entrada celular pelo virus. Além da significativa expressao
da ECA 2 na mucosa do trato respiratério, mesmo que em
menor quantidade quando comparada a outros tecidos.?
Também foi demonstrado que independentemente do sexo
e etiologia, a utilizagao a longo prazo de IECA e de BRA nao
promove um aumento da expressao da ECA 2 na mucosa do
trato respiratério.*

O estudo de Sham et al.,* publicado neste periédico v.
120, n. 4, aborda uma tematica de extrema importancia para
o manejo de pacientes hipertensos e obesos em situagoes
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de infeccao por COVID-19, por meio da correlagao entre
os antagonistas do sistema renina-angiotensina-aldosterona
e os desfechos desfavoraveis da COVID-19. Os autores,
talentosamente, desenvolveram um desenho de coorte
retrospectiva, onde se mostrou a ordem cronolégica das
varidveis independentes e o desfecho.

Entretanto, observamos que os desfechos investigados
possuem alta incidéncia, com excegao do ECMO. Isso
implica na inadequagdo do odds ratio como medida de
associacdo/predigao, pois cria intervalos de confianca
superdimensionados, produzindo, portanto, relagées nao
significativas no modelo ajustado.®” Destarte, essa situagao
pode ser evidenciada através das varidveis, diabetes e IMC,
presentes no referido estudo.

Alimplicagao nos resultados da investigacao de Sham et al.®
acarreta impactos nas revisoes sistematicas com metandlise
que utilizam as estimativas intervalares e pontuais para
efeito de intervengdes.” A vista disso, ha a possibilidade de
evidéncias equivocadas serem aplicadas nas tomadas de
decisoes clinicas.

Mediante o exposto, sugerimos que esta andlise seja
realizada a partir da regressao de Poisson, a qual estima uma
medida de efeito chamada risco relativo.®” Tal regressao,
apresenta valores pontuais e intervalares mais robustos, o
que propicia evidenciar efeitos nao detectados pela inflagao
dos intervalos de confianca criados pela regressao logistica
bindria. Por fim, também sugerimos a apresentagao dos valores
brutos da medida de associagao para melhor interpretacao
do modelo explicativo.
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