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Estamos nés, cardiologistas, em um tempo em que a
materializagdo de nosso cotidiano imperae nos afastade
alguns conceitos essenciais paraum bom viver, tanto ao
gue nos concerne, quanto ao nosso papel de orientadores
paranossos pacientes. Vivemosacal cul ar porcentagensde
probabilidadespositivase negativas paradeterminadasdo-
engas, apropor tratamentos queirdo aumentar asobrevida
de nossos doentes em x% e aprescrever dietas e medica-
mentosquediminuirdo aincidénciadediferentescomplica
¢des em y%, esquecendo com freqiiénciado ser humano
gue nos procura, com toda sua complexidade biopsicoso-
cial. Em nossavidaperseguimosval oresbaseadosem con-
ceitosfinanceirose somosescravosdo rel 6gio. Pareceque
ousodenumerosedaestatisticanostraz umacertezasobre
asdiferentes condutastomadas, pois, temosem nosso inti-
mo um conceito socia mente determinado dequeel estradu-
zemverdadesindiscutiveis.

Além disto, 0 excesso de servigo necessario parase
chegar aum ganho razoével e aconseqiiente ausénciade
tempo suficiente para dedi carmos aos nossos clientese a
nGsmesmos, nostransformam em seresautomatizados, ndo
questionadores de aspectos basicos do existir com satide.

Todos sabemos que o conceito de salide é muito mais
amplo queas mplesausénciadedoengas, mascomo temos
elaborado em nosso diaadiaestaidéia? Como estdo repre-
sentados em nGs os multi pl os aspectos do viver? Que tem-
po dedicamosao exerciciofisico sabidamentenecessarioe
fundamental naprevencédo de inimeras doengas, desde a
aterosclerose e suas complicagOes até a depressdo, cancer
eosteoporose? Sabemosque umas mplescaminhadade 30
a40min, trésou quatro vezespor semana, jaesuficiente.

Quando tivemoso cuidado defazer nossosexamesde
rotina, controles do peso e presséo arterial, preventivosde
préstataou ginecol 6gico, quetanto exigimosdenossospa
cientes?
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Qual o cuidado que temos com nossa alimentacdo?
Temos conhecimento sobre aimportanciadaqualidade e
guantidade dosalimentosem nossasatide. O quetemosfei-
to paraimplementar no diaadiataiscuidados?Va elembrar
guedevemos* comer paraviver endoviver paracomer”.

Quando foi que gozamosas Ultimasférias? A quebra
darotinadetrabalho diério, semanal eanual, criando espa-
¢os de descanso e | azer, € sabidamente importante paraa
manuten¢do daqualidadedevida. E agui tambémvalelem-
brancaque devemos“trabal har paraviver endo viver para
trabalhar”. Cuidar dacompetitividade egananciano ambi-
entedetrabalho, ter umaatitudeéticaemrel acao aoscompa-
nheiroseclientestémtambém um papel fundamental, uma
vez que somostratados damaneiraquetratamos os outros.

Que tempo temos dedicado as relagdes com quem
convivemos? Quando separamospel atlltimavez um espaco
para‘“namorar, como nosvelhostempos’, com nosso par-
ceiro? Quando estivemos com nossos filhos a conversar
descontraida ou seriamente sobre suas vidas, angUstias e
aegrias? Quando cuidamos de nosso rel acionamento com
guemtrabalhamos?Nossasrel agbesnecessitam ser cultiva-
das cuidadosamente no diaadiaparamanté-las saudaveis
eleves. Precisamosresgatar acapaci dadedeouvir aspesso-
assem pré-julgamentoseinterferéncias.

Qual o cuidado quetemostido com o ambiente e soci-
edade quenosrodeiam? O cuidar denossahabitacdo, bair-
ro, cidade, pais e planetatambém é essencial paranossa
saude pessoal.

Como estdnossavidacultural ?Quandofomosao cine-
ma, aoteatro, lemosumlivrointeressante, paramosemuma
exposi¢do paradivagar emtorno deumaobradearte?

E asexualidade, como esta? Temostido tempo etran-
quilidade para esta atividade tdo importante para nosso
equilibrio? Sabemos que a maioria absol uta dos casos de
disfuncéo nestaéreaserelacionam com aansiedade efalta
detempo paracultivar umrelacionamento saudavel.

E areligiosidade?Quando estivemospelaultimavez a
navegar pelo espaco do sagrado, nas suas mais diferentes
expressdes, cujapresencatambém éfundamental paranos-
soviver?

Quando nosdeixamospeladltimavez asimplesmente
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ndo fazer nada, olhando paraovazio, deixando amentevoar
sem rumo ou direcdo, sem cobrangasouimposi¢cdes?

Quando nos fizemos aperguntaessencial: “porque
vivo etenho avidaquevivo?’ Ter consciénciaediregdo
sobreosatosdenosso viver éextremamentei mportante pa-
ranossaqualidadedevida.

E por ultimo, um aspecto do qual raramente noslem-
bramos, emborasgjaaunicacertezadenossasvidas. Como
temoselaborado em nossas menteapresencainevitavel da
morteecomo lidar com essemomento criticoetnico?

Destes aspectos acima relacionados e outros mais se
faz nosso viver. A presencade cadaum delesnoslevaa
umasituagdo de equilibrio saudavel, com seusreflexos na
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unidade corpo-mente. A hipertrofiadea gunsvai tirar espa-
¢odosoutroscom o consequiente desequilibrio. Compreen-
de-se ndo ser facil organizarmos, para que todos tenham
suaexpressdo. Paraisto é necessério ter em menteque cada
um deles deve estar presente e que estameta sd pode ser
alcancadaatravésdeumaatitude consciente e determinada,
umalembranca constante daintencdo de que o objetivo a
ser atingido éumaqualidadedevidacorporal, menta esoci-
al amelhor possivel. Além dos evidentes beneficios desta
visdo, devemoslembrar de nosso papel disseminador de
condutas para a sociedade que nos rodeia e que somente
poderemos exigir dosoutros aquil o que conseguimos pes-
soa mente.



