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Palavras chave
Hipertensão, frequência cardíaca, pressão arterial, 

monitorização ambulatorial da pressão arterial.

O grupo de estudos de hipertensão arterial de nosso 
serviço concorda que a MAPA realmente tem maior 
capacidade prognóstica para desfechos cardiovasculares na 
doença hipertensiva do que medidas da pressão arterial de 

consultório1-3. Entretanto, hipotetizamos que essa diferença 
ocorra por um fenômeno de menor expressão semelhante ao 
efeito do avental branco, por isso, a medida da frequência 
cardíaca durante a mensuração da PA no consultório é 
importante. Correlacionar a PA medida no MAPA em uma 
determinada frequência cardíaca com a PA medida no 
consultório com a mesma frequência cardíaca seria muito 
interessante. Assim, talvez pudéssemos conseguir corrigir 
distorções das medidas, evitando o aumento de custos da 
avaliação e do tratamento da doença hipertensiva.

Resposta
Agradecemos os comentários e avaliaremos a possibilidade 

de investigar essa questão no futuro.

Grata pela atenção,
Monica Maria Ferreira Magnanini
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