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Carta al Editor

Puntos Relevantes para la Evaluacion de Riesgo Cardiovascular con

el Uso de la MAPA

Eduardo Maffini da Rosa, Carolina Fedrizzi el Andari, Mariana Menegotto

Universidade de Caxias do Sul, Caxias do Sul, RS - Brasil

El grupo de estudios de hipertension arterial de nuestro
servicio concuerda en que la MAPA realmente tiene mayor
capacidad pronéstica para desenlaces cardiovasculares en la
enfermedad hipertensiva que medidas de la presion arterial de

Palabras clave

Hipertension, frecuencia cardiaca, presién arterial,
onitoreo ambulatorio de la presion arterial .

consultorio™. Entre tanto, formulamos la hipétesis de que
esa diferencia ocurra por un fenémeno de menor expresiéon
semejante al efecto del guardapolvo blanco, por eso, la
medida de la frecuencia cardiaca durante la medicién de
la PA en el consultorio es importante. Correlacionar la PA
medida en el MAPA en una determinada frecuencia cardfaca
con la PA medida en el consultorio con la misma frecuencia
cardiaca seria muy interesante. Asi, tal vez pudiésemos
conseguir corregir distorsiones de las medidas, evitando el
aumento de costos de la evaluacién y del tratamiento de la
enfermedad hipertensiva.
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Respuestas

Agradecemos los comentarios y evaluaremos la posibilidad
de investigar esa cuestién en el futuro.

Grata por la atencién,
Monica Maria Ferreira Magnanini
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