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Como Era Gostoso o Meu Caldo de Cana...

The Sugarcane Juice was Delicious, but...
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... mas a ressaca quinze dias depois quase me matou”.
Esse pensamento deve ter passado pela cabeca das
25 pessoas que foram contaminadas (das quais cinco
morreram) por via oral com Trypanosoma cruzi em
Navegantes, Santa Catarina, no inicio deste ano. Logo
em seguida, 26 pessoas foram contaminadas com suco
de acai acrescido do parasita em Igarapé da Fortaleza,
Amapa. Portanto, sé no primeiro trimestre de 2005, 51
pessoas tiveram quadro agudo de doenca de Chagas. Esse
fato exp0s em todas as manchetes dos grandes jornais
e nos noticiarios da TV uma forma de transmissao da
doenca que nao é freqiientemente lembrada.

Em relacdo ao episddio de Navegantes, dez vetores
infectados foram encontrados numa palmeira préxima
ao quiosque de venda de caldo de cana, um dentro do
quiosque, também infectado, e 33 na mata fechada atras
do quiosque, nédo estando infectados apenas trés deles.
Também préximo foi encontrado um gamba fémea com
quatro filhotes, todos infectados.

As regides central e sul do Brasil ja foram certificadas
pela Organizacdo Pan-Americana da Salde como tendo
a transmissao vetorial do Trypanosoma cruzi controlada,
mas o parasita ressurge provocando casos agudos,
utilizando outra forma de contaminacéo, a via oral.

Microepidemias foram registradas (Teutonia, RS!?;
Catolé do Rocha, PB3; Amazo6nia brasileira*7), com alta
infectividade e algumas mortes, mas a possibilidade
de transmissdo oral ja é fato conhecido ha longo
tempo. Em 1921, formas tripomastigotas sangiineas
inoculadas oralmente em animais de laboratério levaram
ao desenvolvimento da doenca®. Em 1933, formas
metaciclicas do parasita encontradas nas fezes dos insetos
vetores inoculadas por via oral em animais de laboratério
também causaram a doenca®. Em 1940, foi demonstrada
a transmissao entre animais selvagens (predadores e suas
presas infectadas)!®. Em 1991, em Catolé do Rocha (PB)
foram descritos 26 casos agudos provocados por caldo de
cana infectado, apds uma reuniao familiar numa fazenda
da regiao®. Desde 1987 sabe-se que o Trypanosoma cruzi
pode permanecer infeccioso por 24 horas no caldo de
cana'l. As possibilidades aventadas nessa época foram
que, durante a moagem da cana, alguns insetos teriam

sido triturados, e outra, intrigante, de que a cana estivesse
contaminada com secrecOes de animais silvestres, dentre
eles o gamba.

Em 1984 foi publicado um artigo muito interessante
demonstrando haver o ciclo do vertebrado e do
invertebrado num mesmo animal silvestre, o gamba
Didelphis marsupialis?. Os autores encontraram formas
epimastigotas multiplicando-se extracelularmente e formas
tripomastigotas metaciclicas, caracteristicas do ciclo do
Trypanosoma cruzi na luz intestinal do inseto vetor, na
luz de glandulas anais desse animal silvestre, inoculado
subcutaneamente com fezes infectadas de triatomideos.
A localizagao dessas formas do Trypanosoma cruzi na luz
de glandulas anais do gambé requer grande adaptacéo
ao meio, mas serve para manter um reservatério a
partir do qual o parasita pode ser disseminado para
outros tecidos através da corrente sanglinea, além
de ser protecao eficiente contra a resposta imune do
hospedeiro que, no gamba, é tao eficiente quanto em
outros hospedeiros vertebrados, inclusive 0 homem. No
hospedeiro vertebrado, o Trypanosoma cruzi multiplica-
se intracelularmente na forma amastigota, mas no inseto
multiplica-se na luz do trato digestivo como epimastigota,
extracelularmente. O parasita ndo se multiplica como
tripomastigota, forma que surge na fase final do ciclo no
vertebrado e é utilizada para invadir novas células, ou
ficar na corrente sangiiinea, transferindo a infeccao ao
invertebrado. Também no inseto a forma tripomastigota
metaciclica é o produto final do ciclo de multiplicagéo,
sendo a forma infecciosa para os mamiferos.

0 meio ambiente no mamifero normalmente é adverso as
formas de multiplicagao no inseto, até pela alta temperatura
do corpo’?. Epimastigotas sdo rapidamente lisadas ou
fagocitadas e digeridas. Mas com as tripomastigotas
metaciclicas isso ndo acontece. No gamba, a temperatura
do corpo nao é tao alta como em mamiferos semelhantes,
provavelmente propiciando esses fatos.

Na Amazonia, os trés primeiros casos foram registrados
em 1966, também com contaminacao via oral's.
Até 2001 havia 148 casos informados na Amazonia
brasileira, sendo 121 agudos, com cinco mortes.
Somente no Para, 71 casos foram notificados, incluindo
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dezessete microepidemias familiares, principalmente por
ingestao de suco de agai contaminado. A palmeira de
acai, juntamente com a de bacaba, cujo suco também
é consumido na regido e a de babagu sao conhecidas
por abrigar triatomideos na regiao Norte do Brasil’.
Curiosamente, nos treze casos agudos relatados em
Abaetetuba (PA), aproximadamente a metade evoluiu com
eletrocardiograma normal, caracteristica observada em
estudos de campo em outras regides do Brasil.

Trabalhos com ratos e camundongos inoculados
oralmente com Trypanosoma cruzi, obtidos a partir de
sangue de camundongos infectados ou fezes infectadas
de triatomideo, mostraram que a infeccdo era mais
grave quando secundéria a inoculagéo via oral de fezes
infectadas de triatomideo, demonstrando que a infecgéo
por tripomastigotas metaciclicas é maior que com a forma
sangiiinea!. Essas formas também ja foram isoladas a
partir de urina do vetor apds alimentacao repetida em
camundongos com alta parasitemia‘®.

QOutro ponto intrigante diz respeito a quanto a barreira
do suco géastrico pode realmente ser uma barreira. O
Trypanosoma cruzi pode invadir e se multiplicar no
epitélio da mucosa gastrica murina, o que é visto por
alguns pesquisadores como uma possibilidade para
o desenvolvimento de uma vacina'®. Também ja foi
observado que formas circulantes tripomastigotas nao
podem eficientemente iniciar infecgcdo a partir da mucosa,
experimentalmente, mesmo com inéculos grandes, a menos
que haja defeitos de mucosa ou doenca periodontal; por
sua vez, indculos menores de tripomastigotas metaciclicas
administrados via oral sdo muito infectantes?”.

Outro interessante experimento foi feito com
camundongos infectados por gavagem em comparacao
com inoculacao intraperitoneal das cepas Colombiana e
Peruana do Trypanosoma cruzi'®. A cepa Colombiana teve
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