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Carta ao Editor

A Seguranca do Teste de Caminhada de Seis Minutos

Safety of the Cardiopulmonary 6-Minute Walk Test

Guilherme Veiga Guimaraes'?, Vitor Oliveira Carvalho'?, Juliana Fernanda Belli'?
Laboratério de Insuficiéncia Cardiaca e Transplante do Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP (InCor
HC-FMUSP)', Laboratdrio de Atividade Fisica e Sadde (LAtiS/InCor)?, Sdo Paulo, SP - Brasil

Senhor Editor,

Cipriano e cols.” estudaram a seguranca do teste de
caminhada de 6 minutos (TC6) em pacientes em pré-
transplante cardiaco. Baseado no comportamento clinico
e eletrocardiografico, tal estudo mostrou que o TC6 foi
seguro. Dois pacientes apresentaram arritmia pré-TC6 e nao
pioraram ante o esforgo, 4 tiveram elevagao significativa nos
niveis de lactato, e trés interromperam o exame por dispneia.
No entanto, o teste de caminhada de 6 minutos pode ser
considerado de alta intensidade para alguns pacientes com
insuficiéncia cardiaca.

Palavras-chave
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A discussao acerca da natureza submaxima do TC6 nao
é recente, bem como sua seguranca em pacientes com
insuficiéncia cardiaca’. Guimaraes e cols.? observaram que
no teste ergoespirométrico TC6, utilizando escala de Borg
entre 11 e 13, versus o TC6 utilizando as recomendagoes
usuais, a média da distancia percorrida foi de 332 versus 470
m, VO, de 60% versus 90% do VO, pico, frequéncia cardiaca
de 77% versus 89% da FCmax, e razao de troca respiratéria
de 0,90 versus 1,06.

Na comparacao entre os testes, observou-se diferenca
estatistica entre as avaliagbes. Dessa forma, sendo o objetivo
do TC6 um possivel reflexo da atividade didria neste grupo
de pacientes, o uso da escala de Borg, entre relativamente
facil e ligeiramente cansativo, durante TC6 parece ser mais
adequado e garante a seguranga para tal finalidade®#, além
de ser reprodutivel e assegurar sua natureza submaxima?*°.
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Resposta

O artigo de Guimaraes e cols.?, forneceu informagoes
cientificas importantes a respeito do teste de caminhada de
6 Minutos, especialmente quanto a comparagao com o teste
“controlado” e teste cardiopulmonar maximo. Acreditamos
que nosso artigo' tenha fornecido informagoes adicionais e
cientificamente relevantes quanto a intensidade e seguranga,
uma vez que utilizou pioneiramente as medidas de lactato
e eletrocardiografia online por telemetria, respectivamente,
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