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Caro Editor,

Parabenizamos Mezzomo e colaboradores' pela extensa
pesquisa realizada com dados de um centro tercidrio de
cardiologia correlacionando niveis elevados de proteina C
reativa ultrassensivel (PCRus) e complicacbes pés-operatérias
de cirurgia de revascularizagao miocardica (CRM).

As evidéncias atuais mostram associacao independente
entre doenca cardiovascular e eventos cardiovasculares
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maiores com niveis elevados de PCRus bem como reducao
deste marcador inflamatério e dos desfechos associados
através da utilizacdo das estatinas**.

Assim, neste estudo, a PCRus realmente pode predizer
infecgao respiratéria no pés-operatério de CRM a despeito
da falta de ajuste para classe funcional, fragao de ejegao do

ventriculo esquerdo e uso de estatinas?
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Carta-resposta

Agradecemos os comentdrios pertinentes em relagao
ao nosso artigo, o que ressalta a importancia e atualidade
do tema.

A PCR é um marcador biolégico que vem sendo estudado
nas Gltimas décadas como um mediador de aterosclerose,
assim como um preditor de condigdo inflamatéria’. Visto
que as estatinas tém um importante papel na protegao e
combate a inflamacao, é relevante pensar que o seu uso
no periodo pré-operatorio de revascularizagdo miocdrdica
reduza a PCR, e consequentemente as complicagdes
deste procedimento. Estudos ja citados no artigo, como
o realizado por Clark e Vaduganathan??, demonstraram

3. Vaduganathan M, Stone NJ, Lee R, McGee EC Jr, Malaisrie SC, Silverberg
RA, etal. Perioperative statin therapy reduces mortality in normolipidemic
patients undergoing cardiac surgery. ) Thorac Cardiovasc Surg.
2010;140(5):1018-27.

4. Mannacio VA, lorio D, DeAmicis V, Di Lello F, Musumeci F. Effect of
rosuvastatin pretreatment on myocardial damage after coronary surgery: a
randomized trial. ] Thorac Cardiovasc Surg. 2010;136(6):1541-8.

que o uso de estatina no pré-operatério reduziu a
morbimortalidade no pés-operatério. J& Mannancio e
cols.* em 2010, demonstraram apenas reducao de dano
miocérdico, sem ser significativo para mortalidade.

No nosso estudo, os pacientes em uso de estatina
apresentaram PCR inferior a 3 mg/l em 73% dos casos
contra 59,7% com PCRus > 3mg/l (p = 0,013). No entanto,
em andlise multivariada com os desfechos clinicos de
maior incidéncia, como fibrilagao atrial e infecgoes, nao
foi observada protecdo, em comparagao aos que nao
utilizavam estatina®.

N

Com relacdo a classe funcional, foram excluidos do
estudo os pacientes com FE < 30% e em classe funcional
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IV, sendo estes os pacientes de maior morbimortalidade na
revascularizagdo miocardica. Os pacientes com disfuncao
sistélica leve a moderada nao foram discriminados. Tendo
em vista que somente 54% da amostra tinham esse dado
coletado, nao foi possivel controlar para a Fragao de Ejecao
do Ventriculo Esquerdo®.
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Concluindo, a PCRus foi preditora de infeccao respiratoria,
nesta amostra. O ajuste foi feito para as principais variaveis
(aquelas com valor de p < 0,20 na andlise bivariavel) ou que
poderiam aumentar o risco de infecgao respiratoria, tais como:
idade avancada, tabagismo, diabetes, DPOC, obesidade e
duracao da ventilagdo mecanica®.

patients undergoing cardiac surgery. ] Thorac Cardiovasc Surg.
2010;140(5):1018-27.

4. Mannacio VA, lorio D, DeAmicis V, Di Lello F, Musumeci F. Effect of
rosuvastatin pretreatment on myocardial damage after coronary surgery: a
randomized trial. ) Thorac Cardiovasc Surg. 2010;136(6):1541-8.

5. Mezzomo A, BordinJtnior OL, Portal VL. Proteina C Reativa pré-operatéria
prediz infecgo respiratéria apés cirurgia de revascularizagdo miocardica.
Arq Bras Cardiol.2011; 97(5):365-71.



