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FIO AUXILIAR PARA ATAR
FIO CURTO EM SUTURA
CONTINUA

Auxiliary thread to tie a short thread of a running suture
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INTRODUCAO

o terminar uma sutura continua, frequentemente

Aresta um segmento de fio muito curto para ser

amarrado. Nessasituacdo, os nos sdo confeccionados
com o auxilio de porta-agulha ou pinga hemostatica, porém o
resultado pode ser insatisfatorio’?3. Outra opgao é transfixar
o tecido com outro fio, que é amarrado com o fio curto,
aumentando o custo da operacao.

A utilizacdo de um fio auxiliar, para facilitar a confeccdo do
né final de uma sutura continua com fio curto tem sido utilizada
pelo autor por mais de 40 anos com bons resultados. E provével
gue outros cirurgides também tenham descoberto essa tatica
e a utilizem, porém o autor ndo a encontrou publicada e a tem
divulgado apenas pessoalmente, durante os atos operatérios.

TECNICA

Ao final de uma sutura continua, se o remanescente
distal for muito curto para ser amarrado, passa-se um fio ndo
agulhado, através da Ultima alca da sutura. Esse fio pode ser
qualquer segmento de fio disponivel, com calibre préximo ao
do fio que se deseja atar, para suportar a tensdo do no, e com
comprimento de pelo menos 10 cm.
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Apbs transpassar a Ultima alca da sutura continua, o fio
auxiliar é dobrado sobre si e tracionado o suficiente para que
a alca da sutura continua possa ser atada com o pequeno
remanescente distal do fio. (Figura 1) Concluido o n6, o fio auxiliar
é retirado ou, se o fio da sutura continua for extremamente
curto, ele pode ser incluido, como parte do né.

™ ]

FIGURA 1 - Fio auxiliar para atar fio curto em sutura continua:
Fio de seda 2-0, transpassado ao final de uma sutura
continua com fio de categute cromado 3-0, para sintese
da capsula esplénica, apos esplenectomia subtotal.
Observam-se os nés que foram confeccionados com
o fio de categute curto. Em seguida, o fio auxiliar
de seda é facilmente retirado.

DISCUSSAO

O papel do fio auxiliar assemelha-se ao de um catalisador,
ele entra no fio que serd amarrado, facilita a confeccdo dos nds
e, em seguida, ele sai da mesma forma como entrou.

Esta técnica tem sido utilizada pelo autor por mais de 40
anos, sem publicacdo prévia e sempre com bons resultados.
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