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O papel da Ortodontia como auxiliar na estética labial”
The role of orthodontics as an auxiliary tool to lip augmentation
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Resumo: A busca pela exceléncia na estética facial tem sido uma realidade nos consultérios dos profis-
sionais de satde. Dentre os aspectos procurados pelos pacientes, destaca-se o aumento do contorno
dos labios, cada vez mais realizado e pesquisado por dermatologistas e cirurgioes-plasticos. Embora
bons resultados sejam alcancados com os mais diversos procedimentos para preenchimento labial, a
literatura mostra diversas complicacoes e efeitos colaterais. Este artigo demonstra, por meio de 2 casos
clinicos, como a Ortodontia pode representar uma excelente ferramenta para auxiliar no aumento do
contorno dos labios, tornando a abordagem multidisciplinar uma estratégia mais efetiva na conquista
de bons resultados clinicos.
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Abstract: In recent years, facial esthetics excellence has become a major focus in health professional
offices and for the public worldwide. Among the main concerns of the patients is lip augmentation,
since it has been associated with beauty and youth. This procedure has been increasingly performed
and studied by dermatologists and plastic surgeons. Although good outcomes for lip augmentation have
been achieved with different techniques, literature shows several complications and collateral effects.
This paper demonstrates, through two clinical cases, how Orthodontics may be an excellent tool to
assist in lip augmentation, highlighting the need for an interdisciplinary approach to enhance a more
effective strategy to achieve facial esthetics goals.
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INTRODUCAO

Atualmente, a demanda de pacientes adultos
que buscam tratamentos estéticos ¢ alta. Muitas vezes,
inspirados pelos belos sorrisos e pelo padrio de
labios volumosos de artistas da midia, pacientes mos-
tram-se cada vez mais interessados em reparos que
envolvem o sorriso e o contorno dos labios. Enquanto
no primeiro aspecto a Ortodontia possui papel funda-
mental, no segundo, a Dermatologia e a Cirurgia
Plastica destacam-se.

A literatura lista diferentes técnicas para a reali-
zacio de preenchimento labial, descrevendo vanta-
gens, complicacoes inerentes a cada procedimento e
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material utilizado, explicitando a imprevisibilidade de
alguns resultados obtidos.”” Entretanto, em algumas
situacoes clinicas, a causa da falta de exposicao do ver-
melhao dos labios pode ser o posicionamento inade-
quado dos dentes, tornando o tratamento ortodonti-
co, como auxiliar ao preenchimento labial, uma alter-
nativa viavel.

Portanto, o objetivo deste artigo ¢ ilustrar, por
meio do relato de 2 casos clinicos, como a Ortodontia
pode representar uma excelente ferramenta para
auxiliar o dermatologista no aumento do contorno
dos labios, tornando a abordagem multidisciplinar
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uma estratégia mais efetiva para a conquista de bons
resultados clinicos.

RELATO DO CASO

Normalmente, os dentes anteriores (incisivos)
estao posicionados de forma a proporcionar um equi-
librio entre os labios e a lingua. Fisiologicamente, a
superficie externa dos dentes anteriores inferiores
deve tocar suavemente a face interna dos dentes supe-
riores, proporcionando uma boa relagiao funcional e
estética entre eles. Na figura 1, pode-se ver, em uma
vista lateral, um bom exemplo de face harmonica,
com adequado posicionamento dos dentes superiores
e inferiores e, consequentemente, dos labios.

Quando existe um posicionamento inadequado
dos incisivos, principalmente inferiores, os labios
podem apresentar situagoes diversas e bastante desfa-
voraveis do ponto de vista estético. A figura 2, por
exemplo, demonstra um posicionamento inadequado
(retro-inclinado) dos incisivos inferiores, facilmente
visivel pela distincia aumentada entre a face externa
dos dentes inferiores e a face interna dos dentes supe-
riores. Com isso, o labio inferior tende a ficar “preso”
entre os incisivos, gerando uma importante falta de
suporte e diminui¢io do vermelhao do labio.

A figura 3 ilustra o primeiro caso clinico, de um
paciente do sexo masculino, 38 anos de idade e
importante perda do suporte labial, secundiria ao
posicionamento incorreto dos incisivos. O planeja-
mento ortodontico consistiu na utilizagio de aparelho
fixo colado nas superficies dentarias e arcos ortodon-
ticos de aco inoxidavel para promover a movimenta-
¢io dentdria. Durante seu tratamento, os dentes
foram alinhados e nivelados, a relacao horizontal dos
incisivos foi corrigida por meio da sua movimentacao
para frente, principalmente dos inferiores, corrigindo,
assim, a mastigacdo e o encaixe dentario. Além disso,
ap6s 2 anos e 1 més de tratamento, percebe-se o
impacto estético positivo no posicionamento dos
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labios, principalmente, do inferior, com nitido incre-
mento do contorno e do volume. Através da superpo-
sicao radiografica, valioso recurso para avaliar mudan-
cas proporcionadas pelos tratamentos ortodonticos,
observa-se o impacto do correto posicionamento den-
tario no contorno dos labios.

O segundo caso clinico, de um paciente do
sexo masculino, 37 anos de idade, demonstra a asso-
ciagdo direta entre problemas dentirios e falta de
exposi¢cao do vermelhdo dos labios, semelhante ao
caso anterior. Conforme ilustrado anteriormente nas
figuras 1 e 2, devido ao aumento da distincia entre os
incisivos inferiores e superiores, ocorre uma diminui-
cio da exposicio do vermelhio do liabio inferior,
criando uma condicdo estética e funcional bastante
desfavoravel. O planejamento ortodontico foi seme-
lhante ao caso anterior, no qual aparelhos ortodonti-
cos fixos foram utilizados, porém, somente no arco
inferior. Durante o tratamento, o posicionamento ina-
dequado dos incisivos inferiores foi corrigido por
meio de técnicas de avanco desses dentes. Apos 1 ano
e 11 meses de tratamento, a oclusao foi corrigida e o
impacto estético labial foi bastante favoravel, com
ampla aquisicio de superficie labial, tornando sua
estética facial mais rejuvenescida e atrativa (Figura 4).

DISCUSSAO

Alguns estudos mostram que o volume labial
esta relacionado a beleza e a juventude e que o
padrao atual de beleza do “novo século” mostra uma
tendéncia para labios mais volumosos e anteriormen-
te posicionados.”"' Por isso, estes procedimentos esté-
ticos tém sido bastante procurados pelos pacientes e,
consequentemente, estudados e pesquisados por pro-
fissionais de diferentes areas.

Novas técnicas e materiais de preenchimento
labial vém sendo apresentados a comunidade médica
e aos pacientes em velocidade surpreendente.
Existem muitas técnicas e produtos disponiveis no

FIGURA 1: A.
Contorno tegumentar
de uma face
balanceada;

B. Tracado cefalomé-
trico da sinfise
mandibular, dentes
anteriores e tecido
tegumentar;

C. Relacionamento
normal dos dentes
anteriores
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mercado e estes, basicamente, podem ser divididos
em agentes de preenchimento temporarios, semidefi-
nitivos e definitivos, implantes, neurotoxinas, lasers e
micropigmentagio.’

Os agentes de preenchimento sio os mais
populares e, consequentemente, as técnicas de aplica-
cao destes siao as mais utilizadas para o aumento dos
labios.” Estes produtos apresentam vantagens e des-
vantagens e, se por um lado, os agentes temporarios
duram pouco, por outro, eles apresentam menos efei-
tos colaterais. Ja os produtos semidefinitivos e defini-
tivos obtém resultados mais duradouros ou até per-
manentes, porém, com muitos efeitos adversos.
Devido aos liabios serem estruturas anatomicas com-
plexas, é aconselhavel que os pacientes sejam subme-
tidos, inicialmente, a procedimentos reversiveis (com
materiais temporarios) para, posteriormente, optarem
ou nio pelos produtos permanentes.’
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FIGURA 2: A. Tracado
cefalométrico da sinfise
mandibular, tecido tegu-
mentar e uma relacao
anormal dos dentes ante-
riores; B. Overjet den-
tario aumentado

A maioria dos trabalhos que pesquisa a eficacia
destes produtos utiliza o grau de satisfacio dos
pacientes como variavel pesquisada e, neste contexto,
resultados animadores tém sido demonstrados.”"
Nao é possivel, no entanto, desconsiderar os efeitos
adversos inerentes a cada uma das técnicas desenvol-
vidas, como processos inflamatérios, reacoes de
corpo estranho e formacio de nédulos. *’

Além destes fatores, ressalta-se a necessidade
da elaboracao de um diagnéstico detalhado, pesqui-
sando nao somente aspectos labiais, mas também,
caracteristicas dentarias. Como exemplo, alguns fato-
res etiologicos da perda de suporte labial e ocorréncia
de labios finos (semelhantes as causas do envelheci-
mento da pele) sao conhecidos dos dermatologistas
como: a genética, a idade, caracteristicas étnicas, a
exposicao ao sol, o cigarro e a gravidade.”'* Além des-
ses, destaca-se 0 mau posicionamento dentario que

FiGura 3: A. Contorno facial antes
do tratamento ortodontico;

B. Ap6s tratamento ortodontico;
C. Superposicio cefalométrica em
preto (antes do tratamento) e
vermelho (ap6s)
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possui forte impacto na estética labial. Os dois casos
clinicos apresentados demonstram exemplos classsi-
cos destes problemas e como o tratamento ortodonti-
co modifica a posicao dos dentes, resultando em um
6timo contorno dos labios, comprovando que os den-
tes desempenham papel de fundamental importincia
no suporte labial."'

Para a obtengiao destes resultados, foi necessa-
rio o uso de aparelhos ortoddnticos fixos colados nas
superficies externas dos dentes. Por meio da troca
sequenciada e programada de arcos ortodonticos de
aco inoxidavel, foi possivel movimentar os dentes de
forma biolégica e consistente.

Durante décadas, muitos pacientes mostraram-
se resistentes ao tratamento ortodontico devido ao
aspecto antiestético de alguns aparelhos fixos, princi-
palmente os metalicos. Atualmente, com a evolucio
tecnolégica dos biomateriais, os dispositivos ortodén-
ticos evoluiram para pegas mais estéticas (de porcela-
na e safira) e menores, além de dispositivos invisiveis
(pecas metalicas coladas na parte lingual dos dentes
ou placas removiveis feitas com materiais transparen-
tes). Isso significa mais conforto, discri¢ao e estética
a0s pacientes.

Se por um lado a evolucao dos materiais pro-
porcionou tais beneficios, limitagoes biologicas ainda
impdem aos tratamentos ortodOnticos um tempo
total significativo para a obteng¢ao de resultados. Os
casos clinicos apresentados tiveram a duragao média
de 2 anos, fato que algumas vezes desestimula alguns
pacientes a optar por esta terapéutica. Por outro lado,
os preenchimentos dermatolégicos apresentam como
beneficio marcante o resultado mais imediato, que
pode ser alcancado em um intervalo de poucos dias -
até 12 semanas, nos casos livres de complicacoes.”'*"

Além do aspecto “tempo”, que deve ser avalia-
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FIGURA 4: A. Contorno facial
antes do tratamento ortoddntico;
B. Ap6s tratamento ortodontico;
C. Superposicao cefalométrica
em preto (antes do tratamento) e
vermelho (ap6s)

do de forma cautelosa, a durabilidade da terapéutica
utilizada deve ser considerada, uma vez que, optando-
se por compostos temporarios de preenchimento
labial, o procedimento tera duracao limitada e a repe-
ticio do mesmo serd necessaria para a manutencao do
resultado. Em contrapartida, o aumento do volume
labial por meio do tratamento ortodOntico é mais
duradouro, sendo considerado permanente em mui-
tas situacoes clinicas.

Vale ressaltar, ainda, que o aumento do contor-
no labial nao é o objetivo primario da Ortodontia,
mas, sim, a correcio do posicionamento dentario, da
funcio mastigatoria e da estética do sorriso. Ademais,
quando a oclusao ¢ corrigida, promove-se um melhor
posicionamento labial, auxiliando, assim, futuras téc-
nicas de preenchimento labial. Por fim, por se tratar
da movimentagiao ortodontica dos dentes, nenhum
tipo de efeito colateral ou reacao adversa ocorrera nos
labios, sendo uma 6tima alternativa clinica.

Outro aspecto que pode ser comparado entre a
Ortodontia e as técnicas de preenchimento é a previ-
sibilidade dos resultados. Em ambas, a certeza de
excelentes resultados é uma incégnita; porém, quan-
do um adequado diagnéstico global é realizado
(incluindo a analise dentaria), é possivel prever os
resultados de forma consistente. A analise dos casos
clinicos descritos corrobora essa ideia e ressalta a
importincia da selecao da técnica adequada de acor-
do com o problema individual de cada paciente. E se,
nos casos apresentados, ao invés do tratamento orto-
doéntico, alguma técnica de preenchimento dos labios
fosse realizada? O resultado seria melhor, pior ou
semelhante? Nao existe resposta para esse questiona-
mento, porém, o que pode ser assegurado é que, em
ambito global, o tratamento instituido proporcionou
uma boa estética facial e dentaria em conjunto com
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uma boa funcao mastigatoria. Ademais, nos casos
apresentados, o simples uso de agentes de preenchi-
mento, provavelmente, alcangaria resultados pobres,
de baixissima duracao e alto custo, ou seja, sem a cor-
re¢ao da causa primdria do problema (o mau posicio-
namento dentario), seria um desperdicio investir em
técnicas de preenchimento.
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