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Resumo: Os autores apresentam e discutem aspectos dos acidentes causados por larvas de lepidopteros (maripo-
sas), enfatizando as manifestacoes dermatoldgicas e a dor intensa que caracterizam estes agravos. Além disso, sao
apresentadas larvas de mariposas que causam manifestagoes extracutineas, tais como severos distirbios de coagula-
a0 e artropatias anquilosantes, e ainda dermatites provocadas por insetos adultos. Os principais grupos de lepid6p-
teros causadores de acidentes em humanos sio demonstrados, e as medidas terapéuticas atualizadas sio discutidas.
O lepidopterismo e o erucismo so acidentes comuns, e é importante que o dermatologista saiba reconhecer e tra-
tar esse tipo de envenenamento.

Palavras-chave: Animais venenosos; Envenenamento; Lepidopteros; Mariposa; Mordeduras e picadas de insetos

Abstract: The authors present and discuss some aspects of injuries caused by larvae of Lepidoptera (motbs),
emphasizing the skin manifestations and intense pain that characterize these conditions. Moreover, they present
moth larvae that cause extracutaneous manifestations, such as severe coagulation disorders and ankylosing
arthropatbies, and dermatitis related to adult insects. The main groups of Lepidoptera that cause injuries in
bumans are presented as well as current therapeutic alternatives. Lepidopterism and erucism are common acci-
dents and it is important that dermatologists be aware and able to recognize and treat this kind of poisoning.

Keywords: Venomous animals; Envenomation; Lepidoptera; Moths; Insect bites and stings

INTRODUCAO

Os acidentes causados por lepidépteros (bor-
boletas e mariposas) constituem assunto pouco estu-
dado na literatura brasileira, embora sejam comuns e
gerem quadros clinicos diversos. A importancia do
estudo dos lepidopteros do ponto de vista médico
decorre das lesoes cutineas causadas por dois meca-
nismos: o contato com cerdas irritantes de algumas
lagartas e, mais raramente, a a¢ao de cerdas corporais
de exemplares adultos.""!

A maioria dos lepidépteros nao é prejudicial ao
homem. As borboletas e mariposas tém papel funda-
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mental na polinizagao das flores. As lagartas, que sao
as larvas, podem por sua vez causar danos em lavou-
ras para se alimentar, mas fertilizam o solo com as
fezes, e algumas sio importantes comercialmente,
como o bicho-da-seda (Bombix mori).

A ordem Lepidoptera compreende duas subor-
dens: Rhopalocera, que apresenta exemplares adul-
tos que voam durante o dia e sao denominados bor-
boletas, e Heterdcera, que tem atividade noturna e
cujos exemplares sao chamados de mariposas. No
Brasil existem aproximadamente 50.000 espécies de
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lepidopteros. Em seu desenvolvimento passam pelas
fases de ovo, larva ou lagarta, pupa ou crisalida e
adulto (imago), ou seja, apresentam evolucio com-
pleta ou holometabdlica.”>’

HISTORICO

Desde a Grécia antiga ja existem relatos de
lesbes dermatoldgicas apos contato com lagartas irri-
tantes. No império romano, Plinio, o Velho e Galeno
também escreveram sobre a propriedade irritante dos
lepid6pteros.? No continente americano, o primeiro
relato deve-se ao padre José de Anchieta em suas
“Cartas de Sao Vicente" (1569), em que o jesuita rela-
ta algumas manifestacoes e costumes dos indios bra-
sileiros de friccionar taturanas no pénis para provo-
car edema e facilitar o ato sexual.”

Marcgrave e Piso, os pais da Historia Natural no
Brasil, registraram casos de acidentes por lagartas no
Nordeste, em 1658.” Em 1918, na Guiana Francesa,
Leger e Mouzels'? descreveram os primeiros casos de
dermatite por cerdas de mariposas de género Hylesia
e tiveram seus estudos continuados por Boyé, em
1932.” No Brasil, o primeiro surto foi descrito por
Gusmio et al. (1960)" no atual Estado do Amapa.
Martins e Machado, nos anos 40, chamaram a atenc¢ao
para acidentes provocados pela pararama, lagarta que
causa artrite destrutiva na mao dos trabalhadores dos
seringais da Amazonia."'*"

ASPECTOS CLINICOS
Lepidopterismo

A palavra lepidéptero, do grego lepis, idos e
ptera, significa asa escamosa. Os acidentes desenca-
deados pelo contato com as formas adultas aladas de
mariposas sio denominados lepidopterismo. Na lite-
ratura anglo-saxdnica, o termo também ¢ utilizado
para os acidentes causados pelo contato com larvas.
As dermatoses provocadas pelo contato com 0s exem-
plares alados sio mais raras, sendo escassa a literatu-
ra a respeito.”*'*"!

Em varios paises das Américas do Sul e Central
foram descritos acidentes provocados pelo contato
com as cerdas existentes no abdémen das fémeas de
certas espécies pertencentes ao género Hylesia da
familia Hemileucidae.”" Essas mariposas provocam
surtos epidémicos em 4reas rurais em meses quentes
e chuvosos, quando costumam circulam e se debater
contra focos de luz. Apenas as fémeas da mariposa
produzem o quadro (Figura 1).

Episddios semelhantes foram descritos na
Africa central, provocados por espécies do género
Anaphae. Existe controvérsia a respeito do fato de as
espiculas abdominais conterem veneno em seu inte-
rior. O simples fato da penetragio das cerdas parece
ser capaz de provocar reacoes inflamatdrias intensas,
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FiGURA 1: Exemplar fémea de Hylesia sp, a mariposa responsavel
por acidentes em humanos

papulosas e pruriginosas, semelhantes as observadas
em acidentes por cerdas de aranhas caranguejeiras
(Figura 2). Essas cerdas se destacam com facilidade
das mariposas e flutuam em "nuvens" nos ambientes
em que elas estao presentes, geralmente acampamen-
tos ou casas de veraneio, podendo até depositar-se
em roupas e provocar acidentes.'”'""*"

ERUCISMO

Trata-se de acidente mais grave, mais comum e
esta associado principalmente a trés familias de mari-
posas: Megalopygidae, Saturnidae e Arctiidae (eruca
= larva). Os géneros mais importantes da familia
Megalopygidae sao Podalia e Megalopyge (Figura 3).
A familia Saturnidae engloba lagartas portadoras de
cerdas menos abundantes do que as da familia

FIGURA 2: Dois pacientes com erup¢ao papulo-eritémato-
pruriginosa apds pernoitarem em ambiente rural onde existiam
mariposas do género Hylesia.
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Megalopygidae, cujo aspecto lembra pequenos pi-
nheiros, fator caracteristico e decisivo para a identifi-
cacao da familia. Os géneros importantes sio:
Automeris (Figura 4), Dirphia e Lonomia.

De acordo com um levantamento realizado no
Hospital Vital Brasil (Instituto Butantd), em Sao
Paulo, no periodo compreendido entre 1975 e 1979,
ocorreram 568 casos de acidentes por contato com
lagartas, e esse tipo de acidente, embora subnotifica-
do, é sem duvida o acidente por animal peconhento
mais comum no pais. Em 52 acidentes foi possivel
identificar o agente causador: familia Megalopygidae:
14; Megalopyge sp: 11, Megalopyge albicolis: nove;
Megalopyge lanata: oito, Podalia sp: trés; Automeris
sp (familia Saturnidae): dois; Automeris aurantica:
um; Automeris illustres: um; Dirphia multicolor:
dois; familia Papilonidae: um." Os acidentes sio
mais comuns em criangas."

As cerdas que existem nas lagartas funcionam
como um mecanismo bioldgico de defesa contra pre-
dadores naturais; com os seres humanos os contatos
sao acidentais ou por motivos profissionais. O forma-
to dos pélos ou cerdas permite o reconhecimento das
duas principais familias de mariposas envolvidas com
acidentes: a familia Megalopigidae apresenta cerdas
finas e abundantes em todo o corpo enquanto a fami-
lia Saturnidae apresenta menos cerdas, que tém o for-
mato de pequenos pinheiros (Figuras 3, 4 e 5).

As propriedades urticantes ocorrem pela pre-
senca de pélos ocos em cujo interior se encontra
liquido urticante secretado por células situadas na
base do mesmo, denominadas células tricégenas.
Quando a cerda penetra a pele e se quebra, o liquido
exerce sua ac¢io irritante.”>'""

", FIGURA 3:
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FIGURA 4: Lagarta de mariposa do género Automeris (familia
Saturnidae). Notar as espiculas corpéreas em forma de
pequenos pinheiros

Em geral, as toxinas de todas as espécies sio
constituidas de proteinas termolabeis. Algumas espé-
cies possuem enzimas proteoliticas, e outras ativam o
plasminogénio e tém atividade semelhante a da trip-
sina e quimiotripsina." Valle et al.*” demonstraram a
presenca de histamina na secre¢ao de alguns géneros:
Dirphia e, em quantidades minimas, Megalopyge.
Recentes trabalhos com virias espécies de Euproctis
dos Estados Unidos, Europa e Asia demonstraram
uma serina estearase semelhante a calicreina nas cer-
das. Esses compostos ativariam a seqiiéncia das cini-
nas.’ Por esses achados verifica-se que nio hia uma
toxina Unica.

Os acidentes se manifestam por dor intensa
imediata, eritema, edema, vesiculas, bolhas, erosoes,

~ )
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petéquias, necrose superficial cutinea, ulceracoes e
linfangite (Figuras 3, 5 e 6). O comprometimento
ocular pode levar a conjuntivites, ceratites e iridoci-
clites."*'*'* A presenca de sensibilizagio pode causar
rinite e asma. Em raras ocasioes os contatos podem
resultar em problemas mais sérios, como arritmias,
dor toracica, dispnéia, distirbios hemorragicos, neu-
ropatias periféricas, choque, paralisia de membros e
convulsoes.'”" Os principais sinais e sintomas em
90% dos envenenamentos sao dor intensa e edema e
eritema locais, que nio sio proporcionais a dor
observada.

Os aspectos histopatologicos da dermatite
induzida ou natural consistem em espongiose, dege-
neracdo hidrépica, edema da derme superior e infil-
trado linfoplasmocitario®" (Figura 7).

SINDROMES HEMORRAGICAS POR CONTATO
COM LAGARTAS

Registra-se no Brasil ocorréncia de acidentes
hemorragicos graves pelo contato com lagartas do
género Lonomia que parasitam seringueiras (Hevea
brasiliensis). As espécies peconhentas sao a Lonomia
achelous, que parasita os seringais do Amapa e da Ilha
de Marajo, e a Lonomia obliqua encontrada parasi-
tando arvores frutiferas como o pessegueiro, o abaca-
teiro e a ameixeira nos estados do Rio Grande do Sul,
Santa Catarina e Parand,'”"' mas presente em toda a
Regiao Sudeste (Figura 8). Os trabalhadores rurais sio
as principais vitimas desse agravo. Nos estados cita-
dos, a lagarta é responsavel por acidentes seriados,
mas em qualquer estado das regides Sudeste e Sul é
possivel acontecerem acidentes isolados.

FIGURA 6: Acidente precoce na mao de uma crianca que
manipulou a lagarta da imagem anterior. O eritema € nitido,
mas hd pouco edema, e o quadro era extremamente doloroso
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FiGURA 7: Exame histopatologico de drea cutinea apds contato
com lagarta. Existe intenso edema na derme, de aspecto urticari-
forme e infiltrado mononuclear local

O género Lonomia foi identificado como res-
ponsavel por acidentes hemorrigicos na década de
1960, na Venezuela. A partir de 1989, no entanto, 0s
acidentes por Lonomia obliqua assumiram propor-
coes epidémicas no oeste de Santa Catarina, norte do
Rio Grande do Sul, principalmente nas regioes proxi-
mas as cidades de Chapecé e Passo Fundo, respectiva-
mente. Tem ocorrido aumento do nimero de casos,
até nos estados do Parand e de Sao Paulo.”*

As areas de ocorréncia da lagarta possuem
clima temperado com temperatura média anual de
17,5°C. Provavelmente o desmatamento e alteracoes
ecologicas tém contribuido para o aumento do nume-
ro de acidentes.

FIGURA 8:
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Ainda nao se esclareceu totalmente a fisiopa-
tologia do envenenamento por Lomomia.
Dependendo da composi¢cio quimica da toxina,
que parece variar em fungiao da idade das larvas,
pode ocorrer fibrindlise primaria ou secundaria, e a
gravidade do quadro varia em funcao da intensida-
de do contato. Podem ocorrer desde equimoses até
hemorragias intensas, choque e insuficiéncia renal
aguda (Figura 8). O 6bito pode ocorrer por sangra-
mento intracerebral. Nesses pacientes, a hemosta-
sia encontra-se alterada. O veneno da Lonomia
achelous causa intensa acio fibrinolitica e quadro
semelhante ao da coagulacio intravascular dissemi-
nada, que provocaria niveis muito baixos de fibri-
nogénio, plasminogénio e outros fatores de coagu-
lagio. Nos estudos in vitro com a peconha da L.
obliqua, verifica-se acio procoagulante, dose-
dependente e potencializada pelo célcio, que inicia-
ria a formacao de trombina por ativagao de fatores
da coagulacao. Ha também ativacao do sistema
complemento, e, além da agao dessas substincias, a
participagio de mediadores inflamatorios justifica-
ria as alteracOes que ocorrem no envenenamento
humano.”*

Em 29 casos observados no Norte do Brasil, no
periodo de 1978 a 1982, a letalidade chegou a mais
de 38%, e nos 60 casos estudados no Sul, entre 1989
e 1991, quatro foram fatais.

PARARAMOSE

Pararama é o nome vulgar de uma lagarta urti-
cante encontrada nos seringais artificiais do Para, esta-
gio larvar da mariposa Premolis semirufa. O contato
acidental com as pequenas cerdas das lagartas ou com
as dos casulos provoca reagao inflamatdria cronica nas
articulacoes interfalangeanas que conduzem a uma
anquilose.”” O quadro moérbido afeta principalmente
seringueiros, catalogando-se como doenca profissional.

Segundo Dias,””" em Belterra, 72,7% dos aci-
dentes observados foram na mao direita, 51,7% atin-
giram o dedo médio, e 62% localizaram-se na tercei-
ra articulagao. Nas observacoes de Rodrigues, 73,60%
afetaram a mao direita com 43,31% localizados no
dedo médio. A explicagio para esse quadro esti no
fato de que os seringueiros, ao recolherem o latex
coagulado nas cuias, passam os dedos para facilitar a
colheita e entram em contato com as cerdas deixadas
pelas lagartas.” O contato com as larvas da pararama
também desendadeia eritema, edema e prurido no
local atingido, com remissao dos sintomas em horas
ou dias.”

No estudo histopatolégico de uma biépsia de
tecido periarticular e sinovial de lesao cronica,
observam-se densa fibrose e hialinizacao.” Dias e
Azevedo” estudaram a lagarta e nela observaram
cerdas de varios tamanhos, que classificaram como
grandes, médias e pequenas. Realizando experién-
cias com camundongos, esses autores verificaram
que nas lesoes biopsiadas apOs 24 e 48 horas havia
edema com infiltracao leucocitdria aguda e a pre-
senca das cerdas. Nas lesoes tardias, porém, havia
infiltracao histiocitaria, células gigantes e granulo-
mas envolvendo as cerdas com fibrose variavel.
Foram detectadas lesdes dérmicas, periarticulares e
sinoviais.

TRATAMENTO

O tratamento para os quadros de lepidopteris-
mo e erucismo é sintomatico, existindo orientagao
terapéutica variavel na literatura médica. Os aciden-
tes por Hylesia podem causar quadro eritémato-
papuloso muito pruriginoso e devem ser controlados
com anti-histaminicos por via oral e corticosterdides
tépicos. Em casos extremos, pode ser necessario uti-
lizar corticosterdides sistémicos para controle do
quadro.” Nos acidentes provocados por lagartas,
segundo Rosen,’ o uso de anti-histaminicos é desa-
pontador, sendo que este sugere o uso de acetonida
de triancinolona por via intramuscular e corticoeste-
réides topicos de alta poténcia. Cardoso®’ recomenda
bloqueio troncular com anestésico local (4ml de lido-
caina para adultos), corticoesterdides topicos e com-
pressas com agua fria. Na pararamose é primordial o
uso de corticoesteréides por via sistémica. E provivel
que o uso intra-articular de corticoesterdides seja
benéfico. Nos acidentes hemorragicos, o tratamento
devera ser feito com soro antilondmico desenvolvido
e produzido pelo Instituto Butanta. Haddad Jr' tem
utilizado dipirona intramuscular para controle da dor
e aplicagao topica da associacao de lidocaina 2,5mg
com prilocaina 2,5mg. O efeito comeca em 30 minu-
tos e permanece por algumas horas."”" Caso a dor
retorne, até trés novas aplicacoes podem ser feitas até
o controle do quadro. a
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Acidentes por Lepidopteros (larvas e adultos de mariposas): estudo dos aspectos... 577

Questoes e resultados das questoes

1. As lagartas de mariposas estao envolvidas com
acidentes em humanos. Por que nome esses acidentes
sao conhecidos?

a) lepidopterismo

b) pederismo

C) erucismo

d) foneutrismo

2. Os acidentes causados por Hylesia se manifes-
tam por:
a) necroses cutineas severas
b) edema e eritema intensos em forma de
placas urticariformes
¢) quadro bolhoso generalizado
d) papulas pruriginosas em areas expostas

3. As cerdas peconhentas das lagartas da familia
Saturnidae sio:

a) finas e em pequeno nimero

b) arboriformes e abundantes

¢) arboriformes e em pequeno nimero

d) finas e abundantes

4. As células produtoras de peconha das lagartas
sao denominadas:

a) tricogenas

b) secretoras

C) excretoras

d) tricofitas

5. O principal sintoma acompanhante do erucismo é:
a) prurido intenso
b) mialgia generalizada
¢) dor intensa local
d) cefaléia severa

0. O exame dermatolégico de um paciente
acidentado por lagarta mostra:
a) eritema e edema intensos e de grande extensao
b) necrose cutinea profunda
¢) bolhas de distribui¢ao zosteriforme
d) sinais inflamatoérios discretos, nao com-
pativeis com o quadro algico

7. O exame histopatolégico de um acidente
recente causado por lagarta se assemelha a:

a) urticaria

b) pénfigo folidceo

¢) ldpus eritematoso discoide

d) eritema multiforme

8. O contato com lagartas geralmente se manifes-
ta por dor intensa. Se um paciente relatar esse fato
ocorrido ha cerca de um dia e estiver apresentando

equimoses disseminadas, sua suspeita sera de:
a) acidente por Hylesia
b) acidente por Lonomia
¢) acidente botropico e contato com lagarta
simultineos
d) pararamose

9. Em que estado brasileiro niao ocorrem
sindromes hemorragicas associados a acidentes
por Lonomia?

a) Sao Paulo

b) Minas Gerais

¢) Santa Catarina

d) os acidentes podem ocorrer em todos os

estados do Sudeste e Sul

10.  Qual dos acidentes abaixo nao tem relagio com
enfermidades profissionais?

a) sindrome hemorragica por Lonomia

b) pararamose

¢) dermatite papulosa por Hylesia

d) nda

11. A principal causa de 6bito nos envenenamentos
por Lonomia é:

a) insuficiéncia renal

b) edema agudo pulmonar

¢) arritmia cardiaca grave

d) sangramento intracerebral

12. A lagarta responsavel pela pararamose é:
a) Podalia sp
b) Lonomia obliqua
¢) Automeris sp
d) Premolis semirufa

13.  Em que regiao anatdmica a pararamose ocorre
com mais frequéncia?

a) maos

b) pés

) face

d) térax anterior

14. As alteracoes histopatologicas na derme e
articulagoes causadas pelas cerdas da pararama sao:
a) espongiose e necrose fibrindide
b) granulomas e fibrose
¢) necrose de queratindcitos
d) acantolise

15. Os acidentes por lagartas das familias
Saturnidae e Megalopygidae (com excecio da
Lonomia) sao mais comuns em:

a) trabalhadores rurais
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b) trabalhadores urbanos
C) criancas
d) paramédicos

16. A dor é o principal sintoma do erucismo. A con-
duta para controla-la é:

a) uso imediato de soro antiveneno

b) uso de anti-histaminicos por via oral

¢) anestesia geral

d) anestesia local troncular

17. Os anti-histaminicos sao uteis no tratamento
do acidente por:

a) Lonomia

b) Hylesia

¢) Pararama

d) Megalopyge

18.  Os corticosterdides por via sistémica siao indi-
cacio absoluta em:
a) sindromes hemorragicas por Lonomia
b) quadros papulosos e pruriginosos causados
por Hylesia
¢) artropatias e dermites por cerdas de pararama
d) dor intensa causada por Saturnidae

19. O soro antiveneno s6 é produzido para trata-
mento dos acidentes causados por:

a) pararama

b) lagartas da familia Megalopygidae

¢) Lonomia

d) Hylesia sp

An Bras Dermatol. 2005;80(6):571-8.

20. O bloqueio troncular geralmente controla a
dor dos acidentes por lagartas. Se a dor retornar, a
conduta é:
a) repetir o bloqueio troncular até trés vezes
b) infiltracdo de corticosterdides
¢) imersdao da extremidade comprometida em
4gua quente por 30 minutos
d) uso de banhos de vinagre a cada quatro
horas, para inativagao do veneno.

GABARITO

Processos linfoproliferativos da pele. Parte 1:
Linfomas cutaneos de células B
2005;80(5):461-71.
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