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Resumo: FUNDAMENTOS: A hiperidrose é um distirbio pouco conhecido, caracterizado pela producio exces-
siva de suor. Manifesta-se sob varias formas, afetando areas como axilas, maos, pés e face. Seus sintomas tra-
zem prejuizos para o paciente, desde limitagoes no trabalho até constrangimento social e transtornos psi-
cologicos.

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é estimar a prevaléncia de hiperidrose na cidade de Blumenau.
METODOS: A pesquisa foi realizada entre 21 de agosto e 1° de setembro de 20006, nos terminais urbanos de
Blumenau: SC, entrevistando-se 500 pessoas abordadas de forma aleatoria.

Resurrapos: Dentre os entrevistados, 45 deles, que correspondem a 9% do total, preencheram os requisitos
minimos para serem classificados como portadores de hiperidrose. A faixa etaria mais acometida foi entre
18 e 30 anos (11,8%). O numero de portadores de hiperidrose do sexo masculino foi maior em nimeros
tanto absolutos quanto relativos. A caracteristica mais prevalente foi frequéncia de hiperidrose ao menos
uma vez por semana, encontrada em 91,11% dos afetados; a menos prevalente foi cessacdo de suor duran-
te o sono, presente em 37,77%.

CONCLUSOES: Observa-se que a prevaléncia de hiperidrose em Blumenau é maior que a encontrada em ou-
tras pesquisas semelhantes, nao evidenciando raridade na presente amostra.
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Abstract: BACKGROUND: Hyperhidrosis is a little known disorder, characterized by excessive production of
sweat. Hyperhidrosis may occur under several circumstances and appears in body parts like armpits,
hands, feet, and face, consequently causing problems to the patient like job limitation, social embarrass-
ment, and psychological damage.

OBJeCTIVES: Using these theoretical views as a starting point, the study aimed to evaluate the prevalence of
hyperhidrosis in Blumenau.

MEeTHODOLOGY: Utilizing interviews, the research was conducted with 500 subjects randomly approached,
in the period ranging from August 21 to September 1, 2006.

Results: 45 respondents (9%) matched the pre-requisites, being classified as hyperhidrosis patients. The
age group most affected was from 18 to 30 years (11.8%). Hyperhidrosis was more frequent among men
both in absolute (24 men against 21 women) and relative numbers (10.62% of men against 7.66% of
women). The most prevalent characteristic was “at least one occurrence per week”, in 91.11% of patients;
the least prevalent occurrence was “cessation of sweat during sleep”, in 37.77% of respondents.
Concrusions: The data show that the prevalence of hyperhidrosis in Blumenau is higher when compared
with other studies, thus indicating that it is not a rare phenomenon.
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INTRODUCAO

Hiperidrose é uma condigao caracterizada pela
producao excessiva de suor pelo corpo. Ela pode ser
primaria ou secundaria. A hiperidrose primaria nao
tem origem conhecida, mas ocorre devido a hiperati-
vidade do sistema nervoso simpatico. Ela apresenta-se
localizada, geralmente simétrica, e pode afetar as axi-
las, as palmas das maos, as plantas dos pés, a face e
outras dreas.'

Evidéncias recentes sugerem que a hiperidrose
primaria tem um componente familiar, indicando
base genética para essa condicio.’

Por manifestar-se em areas como axilas, maos,
pés e face, resulta em substancial prejuizo para o
paciente, incluindo limitagoes no trabalho, na intera-
cao social, nas atividades fisicas e no lazer, assim
como transtornos psicologicos e de relacionamento.'

De acordo com uma pesquisa de qualidade de
vida, os efeitos negativos da hiperidrose sao compara-
veis com os de condigoes tais como psoriase severa,
insuficiéncia renal em estagio final, artrite reumatoide
e esclerose multipla.’

Dados epidemiolégicos de prevaléncia de hipe-
ridrose primaria sdo escassos e insuficientes para uma
estimativa precisa. Strutton e cols. citam, no seu arti-
g0, um estudo realizado por Adar e col. entre jovens
de Israel em 1977, em que encontraram uma preva-
léncia de hiperidrose entre 0,6 € 1%."

Moya e cols. descrevem em seu estudo a hipe-
ridrose como uma condi¢ao que afeta mais de 1% da
populacio.’ J4 Han e cols. relatam uma incidéncia de
0,15-1%.4

Strutton e cols., em uma recente pesquisa epi-
demiolégica de 150.000 lares dos EUA, revelam uma
prevaléncia de hiperidrose primaria em 2,8% da
populacao investigada. Mostram que a hiperidrose
afeta igualmente ambos os sexos e que a prevaléncia
é maior na faixa etdria entre 25 e 64 anos.'

Lee e cols. descrevem a hiperidrose palmar
como uma desordem funcional, comum em Aareas
subtropicais, com uma incidéncia estimada em 0,6-1%
em Israel e 1,6-3% em Taiwan.’

De acordo com Alric e cols., a forma palmar é a
mais debilitante, sendo observada em 0,5 a 1% da
populacio. Os sintomas usualmente aparecem na
puberdade, e 12 a 33% dos pacientes apresentam his-
toria familiar. Essa condi¢ao é mais comum em mulhe-
res (50 a 83%). Estudos epidemiolégicos tém demons-
trado que nao ha evidéncias de predominio em gru-
pos étnicos ou localizacdes geogrificas especificos.®

A prevaléncia de hiperidrose palmar foi obser-
vada em 4,59% dos adolescentes da cidade de
Fuzhou, na China, sem haver diferenca significativa
na prevaléncia entre os sexos. A historia familiar de
hiperidrose estd presente em 15,3% dos casos.”
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Conforme a pesquisa de Haider e col., a hiperi-
drose axilar afeta 51% dos pacientes, a plantar afeta
29%, a palmar afeta 25% e a facial afeta 20%. Nenhum
estudo foi documentado sobre a historia natural da
doenga com aumento da idade, mas, de acordo com
a experiéncia clinica, a severidade do suor parece
diminuir em pacientes com mais de 50 anos.”

A média de idade de inicio é 25 anos, mas
depende principalmente da area afetada. A hiperi-
drose palmar e a hiperidrose axilar tém inicio pre-
coce, em média aos 13 e 19 anos, respectivamente,
sendo que aproximadamente 82% dos pacientes
com a forma palmar relatam seu inicio na infincia.’'

A hiperidrose primaria tem aparecido na infan-
cia, mas as pessoas afetadas, em geral, nio procuram
ajuda médica antes de se tornarem adultas.”

No Brasil nao foi encontrada nenhuma pesquisa
documentada, sendo um assunto pouco investigado.

Esta pesquisa visa a estimar a prevaléncia da
hiperidrose na cidade de Blumenau, municipio loca-
lizado na regiao do Vale do Itajai, no estado de Santa
Catarina. E a terceira cidade mais populosa do estado,
com 292.972 habitantes, e sua populacao é predomi-
nantemente de descendentes de europeus.’

MATERIAL E METODOS

Este estudo é caracterizado como um estudo
transversal e prospectivo.

Populacao e amostra

Este trabalho foi realizado nos terminais urba-
nos do municipio de Blumenau, no periodo de 21 de
agosto a 1° de setembro de 2006. Foram incluidas
nesta pesquisa 500 pessoas de ambos 0s sexos € com
idade igual ou superior a 18 anos.

A partir do estudo de Strutton e cols. (que esti-
mou uma prevaléncia populacional de 2,8%), o univer-
so da pesquisa foi avaliado por meio de amostragem
intencional, utilizando-se 5% de erro amostral, o que
resulta em uma amostra de no minimo 400 individuos.

O trabalho foi realizado mediante aprovacio
do Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Regional de Blumenau, sob o nime-
ro 061/06.

Procedimentos de coleta e analise de dados

A coleta de dados foi feita através de entrevista
com a aplica¢ao de um questionario (Quadro 1), em
que constavam os critérios diagnoésticos para hiperi-
drose. Conforme pesquisa de Haider e col.,® para a
definicao de hiperidrose deve-se considerar a respos-
ta positiva a primeira indagagiao e a presenga de rea-
cao positiva para ao menos duas indagacoes subse-
quentes.
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Quapro 1: Questionario de pesquisa

Sexo: M [ F(Q

Idade: () anos

Critérios diagnosticos para hiperidrose

primaria idiopatica:

Apresenta suor excessivo, localizado e visivel,

por pelo menos seis meses de duragao e sem

causa aparente?
sim [J Nao (4

Além disso, apresenta mais duas das carac-

teristicas listadas abaixo?

[ Suor bilateral e relativamente simétrico

O Frequéncia de pelo menos 1 vez por

semana

Prejuizo nas atividades didarias

Idade de inicio menor que 25 anos

Histéria familiar positiva

Cessag¢ao do suor durante o sono

Piora em situacoes de estresse

o O O 0O 0O O

Sem ou pouca interferéncia de

temperatura

Procedimentos e analise de dados

Os dados foram analisados por meio de estatis-
tica descritiva e de testes de qui quadrado de indepen-
déncia para verificar associacoes entre os fatores pes-
quisados e a hiperidrose. Foram consideradas associa-
coes significativas para P < 0,05.

RESULTADOS

Foram entrevistadas pessoas com idade igual
ou superior a 18 anos, abordadas aleatoriamente nos
terminais urbanos de Blumenau.

O numero total de entrevistados foi de 500 pes-
soas, sendo 274 do sexo feminino e 226 do sexo mas-
culino. Nio houve diferenga significante entre o
numero de entrevistados do sexo masculino e femini-
no com relacdo 2 hiperidrose (}° = 0,98; gl = 1; P =
0,32). Portanto, nao se pode afirmar que a hiperidro-
se dependa do sexo. Dentre os entrevistados, 45 (9%)
apresentaram os critérios diagnoésticos para hiperidro-
se primaria e 455 (91%) nao apresentaram tais crité-
rios (Grifico 1).

A amostra foi dividida por faixa etaria em trés
classes: 18 a 30 anos, 31 a 59 anos e 60 a 83 anos.

Dentre as faixas etarias analisadas, encontrou-
se uma menor prevaléncia (7,66%) de hiperidrose
entre 31 a 59 anos, mesmo esta tendo o maior inter-
valo de idade e o maior nimero de entrevistados; a
faixa etdria entre 60 e 83 anos teve prevaléncia de
8,92%; e a faixa etaria que compreendia pessoas com
idade entre 18 e 30 anos foi a que atingiu maior pre-
valéncia de hiperidrose, com 11,80%. Entretanto, ao
se realizar o teste de qui quadrado para verificar se
houve uma associacao entre a idade e a hiperidrose,
tem-se que x° = 2,04; gl = 2; P = 0,3614. Portanto,
nao se pode afirmar que a hiperidrose dependa da
idade (Grifico 2).

A caracteristica frequéncia de pelo menos uma
vez por semana foi a que mais apareceu na pesquisa:
41 vezes; e a caracteristica cessacdo do suor durante o
sono foi a que menos apareceu: 17 vezes (Grafico 3).

Quanto a relacao entre sexos e caracteristicas,
evidenciou-se que somente as caracteristicas historia
Sfamiliar positiva e piora em situacées de estresse

300
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200 -

253

202

150 ~
100 ~

50 - 21 24

Numero de casos

Presente Total
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Ausente

M Sexo Feminino B Sexo Masculino

GRAFICO 1: Prevaléncia comparativa entre 0s sexos
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GRAFICO 2: Prevaléncia de hiperidrose entre as faixas etdrias

foram mais prevalentes no sexo feminino (Grifico 4).

No geral, em relacao as caracteristicas levanta-
das aos entrevistados que sofrem de hiperidrose,
revelou-se a seguinte ordem crescente de prevaléncia:
cessacdo de suor durante o sono, bistoria familiar
positiva, idade de inicio menor que 25 anos, prejui-
zo nas atividades didrias, sem ou pouca interferén-
cia da temperatura, piora em situacdo de estresse,
suor bilateral e relativamente simétrico e frequéncia
de pelo menos uma vez por semana (Grafico 5).

DISCUSSAO

Em relacio as pesquisas de Moya e cols.,” Han
e cols." e Strutton e cols.,' que descreveram a hiperi-
drose como uma condi¢ao que afeta respectivamente
mais de 1%, de 0,15-1% e 2,8% da populacao, este
estudo demonstrou nimeros bem superiores, reve-

Idade x caracteristicas

Sem ou pouca interferiencia
de temperatura

Piora em situacoes
de estresse

Cessacao do suor durante
0 S0No

diarias

% Historia familiar
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\E’ Idade de inicio menor
b3} que 25 anos
-

g Prejuizo nas atividades
o

Frequéncia de pelo
Menos uma vez por semana

Suor bilateral e relativamente
simétrico
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Numero de casos

W18 }|-31

GRAFICO 3: Frequéncia das caracteristicas conforme faixas etarias
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GRAFICO 4: Frequéncia das caracteristicas entre 0s sexos

lando que 9% da populagio entrevistada de
Blumenau sao portadores desse distirbio. Esse valor
faz com que a hiperidrose deixe de ser um evento
raro, ultrapassando indices proximos a 5%.

Nesta pesquisa também evidenciou-se que ha
uma maior prevaléncia de afetados do sexo masculino
(10,62%) em relacdo ao sexo feminino (7,66%), o que
diverge um pouco da informacao de Strutton e cols.,1
que declara que ha paridade de homens e mulheres atin-
gidos pela doenca, e da de Tu e cols.,” que afirma nio
haver diferencas significativas de afetados entre os sexos.

De acordo com Tu e cols., 15,3% dos casos
observados por eles em adolescentes na cidade de
Fuzhou na China apresentavam historia familiar posi-
tiva para hiperidrose. Ja Alric e cols.6 descrevem que
12 a 33% dos pacientes apresentam historia familiar
positiva.

Idade x caracteristicas

Sem ou pouca interferiencia
de temperatura

Piora em situagoes
de estresse

Cessacao do suor durante
0 s0no

Historia familiar

positiva

Idade de inicio menor
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Prejuizo nas atividades
diarias

Caracteristicas

Frequéncia de pelo
Menos uma vez por semana
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Numero de casos

Wis |-31 60 }-84

GRAFICO 5: Prevaléncia das caracteristicas entre os portadores
de hiperidrose

31 }-60
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No presente trabalho, observou-se que cerca de
44,44% dos afetados possuem historia familiar de
hiperidrose.

Strutton e cols.' demonstram em sua pesquisa
que a prevaléncia de hiperidrose primaria é maior em
pessoas com idade entre 25 e 64 anos, a0 passo que,
neste estudo, foi a faixa etaria entre 18 e 30 anos que
apresentou maior prevaléncia (11,80%), seguida das
faixas etarias entre 60 e 83 anos (8,92%) e entre 31 e
59 anos (7,66%).

Conforme também refere o autor acima, a
idade média de surgimento da hiperidrose é de 25
anos.'

Apesar de o inicio dos sintomas de hiperidrose
nao ter sido questionado neste estudo, 25 entrevista-
dos, que correspondem a 55,55% do total de porta-

dores, relataram o surgimento desses sinais antes dos
25 anos.

CONCLUSOES

A partir deste trabalho foi possivel reconhecer
uma estimativa da prevaléncia de hiperidrose de uma
amostra da populagio adulta de Blumenau. O nime-
ro de portadores desse distirbio mostrou ser sensivel-
mente maior que o encontrado em outras pesquisas,
revelando que a hiperidrose na cidade de Blumenau é
um distirbio mais comum do que se imaginava.

E importante a realizagio de novos estudos
para esclarecer as reais prevaléncias desse distirbio
no pais, pois, como revela o presente trabalho, a hipe-
ridrose parece ser um evento muito mais frequente do
que em principio se divulga. d
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