A Endocrinologia Feminina e a Mulher na
Endocrinologia

editorial

om ESTA EpigAo EspeciaL dos “Arquivos” sobre Endocrinologia

Feminina, coordenada por Ricardo Meirelles, fechamos um ciclo de
temas seletos dedicados a dareas especificas da endocrinologia -
Endocrinologia Basica (agosto de 2000), Endocrinologia Pediatrica
(fevereiro de 2001) e Endocrinologia Feminina (agosto de 2001) -, cujas
caracteristicas proprias fazem uma interface importante com areas de atu-
acdo de outras especialidades médicas, a ginecologia, a pediatria e as areas
basicas propriamente ditas.

Logo de inicio agradeco ao mui estimado Ricardo, este santista-ca-
rioca versatil e apreciador de bons vinhos, e a todos os participantes desta
edicdo pela valiosa colaboracdo, que culminou com um produto da mesma
elevada qualidade que tem caracterizado as Edi¢Bes Especiais da revista,
consolidando esta recente diretriz de nossa politica editorial.

Uma edicdo especial que enfoca exclusivamente a endocrinologia da
mulher permite ao editor a liberdade para uma pequena digressao, trazen-
do a pauta um assunto paralelo mas interessante, a mulher na endocrinolo-
gia. Este, portanto, me parece um momento apropriado para fazer algumas
consideracdes e divagacoes.

A medicina do passado, assim como outras atividades profissionais
autbnomas, era de atuacdo tipicamente masculina. Muito como era - e
ainda persiste -, a atividade profissional ligada as carreiras militar e politica.
E nem estou voltando tanto no tempo, quando nossas avos e bisavos - sem-
pre as mulheres - ocupavam-se fundamental e exclusivamente da criacdo
dos filhos e dos - hoje reconhego - extenuantes cuidados do lar, deixando
para seus companheiros a agradavel (ardua?) tarefa de sair de casa, procu-
rar trabalho (antes muito mais facil) e trazer dinheiro para o sustento da
familia (quando sobrava sempre um pouco no final do més). As poucas
excecBes (ou extravagancias) daqueles tempos, mais especificamente no
campo da saude, optavam pela enfermagem, psicologia e, timida mas per-
tinentemente, pela pediatria. Ndo conheco uma razdo aparente para justi-
ficar este comportamento, a ndo ser questdes e habitos culturais da civi-
lizacdo ocidental, mais especificamente da latino-americana.

Dou um salto no tempo. Neste ano de 2001, completo 30 anos de
formado na medicina (o tempo voa quando voce esta se divertindo!) e recor-
do que minha classe de quase 100 alunos ja albergava umas 20 colegas (uma
proporc¢do, a época, beirando a aberracéo!). Eram todas bonitas, charmosas,
bem arrumadas e absolutamente namoraveis (homenagem tardia mas sin-
cera), e ndo - como poder-se-ia supor, feias, desleixadas e/ou enjeitadas.
Hoje, a participagdo feminina nos cursos de medicina é cada vez maior, tendo
algumas especialidades médicas se tornado reduto ou dominio quase que
exclusivo de mulheres, como a dermatologia, a pediatria e a tocoginecologia.
Continuam belas, sensiveis, inteligentes e sofisticadas (homenagem atual e
também sincera). Outras areas, antes inimaginaveis para mulheres, e onde os
homens reinavam soberanos, também incorporam cada vez mais colegas
mulheres, como a traumatologia, a neurocirurgia e a urologia.
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Parece razoavel, sendo l6gico, que areas de atuacdo
médica que tenham como alvo o piblico feminino e suas
conexdes, assumam a preferéncia de escolha pelas mu-
Iheres. Assim, a tocoginecologia, a plastica e mesmo a
pediatria jamais causariam — mesmo ha algum tempo - ,
tanta estranheza se fossem exercidas fundamentalmente
por elas. Mas, traumatologia talvez necessitasse de ms-
culos fortes e urologia entdo de alguma perversao!

A propria endocrinologia é uma especialidade
cujo predominio de individuos afetados balanga para o
lado feminino: doencas de tiréide, adrenal e gonadas séo
habitualmente mais prevalentes entre as mulheres, assim
como obesidade e doencas 6steo-metabdlicas. Sem falar
nas consequéncias e interrelacdes com puberdade, gra-
videz, puerpério, climatério e menopausa. Entretanto,
fortuitamente a sub- ou super-especialidade, “‘endocri-
nologia feminina”, ao invés de enfocar exclusivamente as
entidades nosoldgicas predominantemente relacionadas
as disfuncdes gonadais e aos disturbios associados a
menopausa (que nao deixa de ser uma disfuncéo gonadal
fisiolégica), ampliou seu cenario e atua em toda a arena
das disfuncées glandulares e distirbios do metabolismo.

O momento ainda é de calmaria, mas se endocri-
nologistas senso lato ja se incomodam com a invaséo de
seus pretensamente exclusivos dominios por outros espe-
cialistas (ginecologistas enddcrinos, pediatras endo-
crinos, reumatologistas, nefrologistas, e até esteticistas e
cosmetologistas), o que dizer num futuro préximo onde
distarbios do metabolismo de célcio, diabetes e obesi-
dade forem disputados entre nés mesmos endocrinolo-
gistas, de acordo com a faixa etéria e o género?

Antes de voltar a mulher, volto a elas através de

um homem. No ano anterior a sua morte, Sigmund
Freud, o “pai da psiquiatria moderna”, permitiu-se o
seguinte desabafo:
“Minha grande duvida, que até agora nao fui capaz
de superar, ndo obstante meus trinta anos de mer-
gulho na alma feminina, é o que, verdadeiramente,
uma mulher quer?”.

Isto para dizer o que segue. Enquanto nos Esta-
dos Unidos da América, lider da democracia e expoente
do Admiravel Mundo Novo de Huxley, pais-modelo na
iniciativa de causas sociais e populares, incluindo a inde-
pendéncia feminina, a revolugdo sexual e as causas
minoritarias, a recente ex-presidente da Sociedade Ame-
ricana de Endocrinologia (Endocrine Society), Benita
Katzenellenbogen que sucedeu a Larry Jameson, e antes
dele a outra presidente, Maria New, faz louvores as varias
conquistas de sua administragdo, incluindo o realce ao
Minority Affairs Committee (do qual fazem parte - pas-
mem -, as mulheres), nés aqui abaixo, ainda na tentativa
da emergéncia (e onde os homens foram chamados -
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ainda sao? -, machdes latinos, porcos chauvinistas e ou-
tros adjetivos ainda menos sensiveis), ja demos a volta
por cima. Querem ver alguns nUmeros curiosos da nossa
SBEM/ FEBRASEM e dos ABE&M?

Entre os 4 presidentes atuais das Sociedades Afi-
liadas (SBEM, SBD, ABESO e SOBEMOM) temos uma
(25%) mulher; entre os 6 presidentes de Departamentos
de Especialidade da SBEM temos duas (33%) mulheres
e das varias Diretorias Nacionais da FEBRASEM temos
29 membros, dos quais 12 (41%) sdo mulheres.

Em relacdo aos ABE&M, nosso Conselho Edito-
rial Nacional tem 68 membros, com 25 (37%) mulheres,
enquanto meu seleto e particularmente caro Painel de
Revisores/Pareceristas € composto por 155 conselheiros,
58 dos quais (38%) sdo mulheres. Embora numerica-
mente inferiores, sdo extremamente zelosas, pontuais e
perceptivelmente mais rapidas que os homens, tornando-
as sendo mais, pelo menos tdo eficientes quanto eles.

Quando a estatistica fica liberada do “bias” e da
subjetividade da escolha e selecdo de pessoas (e eu agora,
mais consciente, fago um mea culpa por ndo incluir mais
mulheres) e passamos a analisar a participacdo ativa e
randémica, a maior contribuicdo do sexo feminino fica
evidente: analisando as autorias e co-autorias dos artigos
publicados na revista apenas no ano de 2001 (volume 45,
ndmeros 1, 2, 3 e 4, este em suas Maos) - ja que nao tive
tempo para avaliar nmeros anteriores, embora ndo haja
razdo para suspeitar que sejam diferentes - das 197 auto-
rias, 106 (54%) sdo assinadas por mulheres!!! Em ne-
nhum destes fasciculos mencionados as mulheres perde-
ram para os homens, apenas empataram no ndimero 2.

Adicionalmente, o cadastro de assinantes e de
associados da SBEM/FEBRASEM que recebem regu-
larmente nossa revista é composto de 2.282 nomes,
sendo 56% de mulheres, e 0 da Regional de Sdo Paulo
(maior e mais atualizado deles) tem 745 nomes, com
54% de mulheres.

Confirmo, portanto (agora com nudmeros
incontestaveis), o que ja suspeitava ha algum tempo:
gue a comunidade médico-cientifica que ndo apenas
subscreve e |&, mas também produz e publica nos
“Arquivos” é constituida majoritariamente por mu-
Iheres. N6s homens é que somos a minoria. Criamos
ou ndo um “Minority Affairs Committee” nos
ABE&M para proteger os direitos dos minoritarios
endocrinologistas masculinos?

O maior contrasenso, entretanto, € o seguinte:
sou o 8°. dos oito editores-chefes que os “Arquivos”
ja tiveram desde sua criacdo, todos homens! Sera que
ja ndo esta na hora de uma mulher assumir o bastdo?

Aguardo manifestacdes. Da maioria e da mino-
ria, quem quer que sejam ou se considerem!
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