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Fratura de patela com ruptura do tend&o patelar em um céo: relato de caso
[Patella fracture with rupture of the patellar tendon in a dog: case report]
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RESUMO

Relatou-se a ocorréncia de fratura patelar associada a ruptura do tenddo patelar em um cdo sem raga
definida, macho, atendido em um hospital veterinario escola. A técnica utilizada foi a combinacéo de
fixacdo dssea com fio de Kirschner e aplicacdo de banda de tensdo, recomendada em fraturas transversais
da patela. Para reparar a lesdo do tenddo patelar, realizou-se a sutura tipo Kessler modificada com fio de
nailon 0,80mm. No retorno do paciente, 150 dias apds o procedimento cirlrgico, havia processo
cicatricial 6sseo avancado da patela. Concluiu-se que as medidas adotadas para reparacdo da lesdo foram
eficazes.
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ABSTRACT

It is reported the occurrence of patellar fracture associated with rupture of the patellar tendon in a
mongrel male dog referred to a Teaching Veterinary Hospital. The used technique was the combination
of bone fixation with Kirschner wire and application of tension band recommended in most transverse
fractures of the patella. To repair the damage to the patellar tendon, the modified Kessler suture with
nylon 0.80mm was performed. When the patient returned 150 days after surgery, advanced bone healing
process was observed in patella. It was concluded that the measures taken to repair the injury were
effective.
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INTRODUCAO apresentar-se multivariada, dependendo da ag&o

das forcas aplicadas sobre o joelho, e sdo

As fraturas patelares de cées resultam de trauma classificadas em transversas, longitudinais,
direto ou indireto. Mecanismos indiretos polares e cominutivas, sendo as fraturas

consistem na contragdo vigorosa do quadriceps
com o joelho flexionado (Hughes et al., 2007).
Nos cdes, essas fraturas sdo ocasionadas por
traumatismo direto, e sua ocorréncia é incomum
(Vasseur, 2005; Denny e Butterworth, 2006). Em
humanaos, elas representam cerca de 1% de todas
as fraturas (Singh et al., 2004). Essa lesdo pode
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transversas as mais comuns em cées (Del Carlo
et al., 1998). Dependendo da gravidade da leséo,
a maioria dos animais fica incapacitada de apoiar
0 membro e suportar seu préprio peso, como
também de fazer movimentos de extensdo da
articulacdo fémuro-tibio-patelar. A dor, o edema
e a perda da capacidade funcional do membro
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sempre estdo presentes nestes traumatismos, e a
sua gravidade é variada, dependendo da forca de
impacto e da morfologia da fratura (Denny e
Butterworth, 2006).

O diagndstico deve ser confirmado por meio de
exame radiografico, sendo necessarias pelo
menos duas projecBes, craniocaudal e
laterolateral, de modo a classificar-se o tipo de
fratura e definir-se qual técnica sera mais bem
empregada (Betts e Walker, 1975). As vezes,
pode-se fazer necessaria a utilizacdo da projecao
skyline, para visualizacdo mais adequada das
fraturas longitudinais ndo deslocadas e a
observacdo do numero de fragmentos Gsseos nos
casos do tipo cominutiva (Del Carlo et al., 1998;
Denny e Butterworth, 2006).

Para as fraturas simples, como a transversa, 0
recomendado é a fixagdo em banda de tensdo e
cerclagem com fios metalicos. J& as cominutivas
podem ser tratadas usando-se varios métodos,
como parafusos, fios de Kirschner, patelectomia
parcial ou total e ainda enxerto aldgeno
conservado (Johnson e Hulse, 2005; Vasseur,
2005). No pobs-operatdrio, indica-se atividade
fisica restrita por quatro a seis semanas e
utilizacdo de bandagem de algodao durante sete a
14 dias (Piermattei e Flo, 1999; Johnson e Hulse,
2005).

A ruptura do tenddo patelar também é de
ocorréncia incomum em cdes e, muitas vezes, é
de causa desconhecida. O mecanismo extensor
do joelho fica interrompido e o animal apresenta
claudicacdo grave. No exame ortopédico, a
palpacdo do joelho estd acompanhada de dor
significativa e pode revelar defeito tendineo, mas
0 edema dos tecidos moles podera mascarar a
lesio do tenddo, sendo esta sugerida pelo
deslocamento dorsal da patela, que €é visualizado
na radiografia (Vasseur, 2005; Denny e
Butterworth, 2006).

No reparo das lesdes tendineas, é importante que
a manipulagdo tecidual adjacente seja a mais
delicada possivel, para minimizar a formagéo de
aderéncias e traumatismos, uma vez que 0S
tendGes  sdo relativamente  avasculares,
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dependendo do peritenddo para 0 seu reparo
(Clark, 1993; Arangio et al., 1997; Vasseur,
2005). A sutura de Kessler modificada é a
técnica mais adequada para o0 tratamento
cirtrgico do tenddo, preenchendo pré-requisitos
inerentes a biomecanica do animal (Raiser et al.,
2001), em que o fio utilizado deve ser ndo
absorvivel monofilamentar, sendo o nailon o
mais empregado (Reinke e Kus, 1982; Aron,
1996).

A imobilizacdo do membro no periodo pos-
operatorio é muito importante para que nao
ocorra a perda do poder de preensdo da sutura. O
indicado é o uso de imobilizagdo rigida durante
as primeiras trés a quatro semanas, para
proporcionar reparacdo inicial do tendao, e, nas
trés semanas subseqiientes, submeter o animal a
exercicios controlados (Costa Neto et al., 1999;
Raiser et al., 2001).

Este trabalho teve o objetivo de relatar a
ocorréncia de fratura patelar associada a ruptura
do tenddo patelar em um céo e os procedimentos
adotados para a reabilitacdo desse animal.

CASUISTICA

Foi atendido em um hospital veterinario escola
um cdo, sem raca definida (SRD), com um ano e
trés meses de idade, e peso de 15,9kg, com
claudicacido do membro pélvico direito. Na
anamnese, foi relatado que o animal tinha sofrido
uma mordedura no joelho por outro cdo ha trés
dias. No exame fisico geral, incluindo a
avaliagdo ortopédica do paciente, observou-se
que o animal apresentava dor significativa e
claudicacdo grave do membro pélvico direito. O
joelho acometido estava edemaciado, com
pequena ferida indicando a possivel mordedura
provocada. Ao exame radiografico nas projecdes
lateromedial (Fig. 1) e craniocaudal (Fig. 2) do
joelho direito, foi diagnosticada fratura
transversa da patela com deslocamento dorsal do
fragmento proximal, sugerindo que o animal
também apresentava ruptura do ligamento
patelar.
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Figura 1. Cdo. Raio-X do joelho na projecdo Figura 2. Céo. Raio-X do joelho na projecdo

lateromedial.

O acesso cirurgico empregado foi uma incisao
parapatelar lateral com divulsdo do tecido
subcutaneo e incisdo do retinaculo e da capsula
articular, expondo a articulacdo do joelho. A
osteossintese da patela foi realizada com a
introducdo normoégrada de um fio de Kirschner
de 1mm nos dois fragmentos dsseos e um fio de
aco de didmetro 0,6mm em banda de tensdo. O
reparo do ligamento patelar foi realizado com fio
de néilon de didmetro 0,80mm por meio da
sutura Kessler modificada. A sintese do
retindculo e da céapsula articular foi realizada
com fio de nailon cirtrgico 1, com padrdo de
sutura em Wolf. A reducdo do espaco morto do
subcutaneo foi realizada com sutura em zigue-
zague empregando-se categute cromado 0 e a
dermorrafia com pontos isolados simples
utilizando-se fio de nailon 0,25mm. Apb6s o
procedimento, fez-se outro exame radiografico
para visualizacdo dos implantes e avaliacdo da
estabilidade dos fragmentos d¢sseos (Fig. 3).

No periodo pos-operatério, foram prescritos
meloxicam na dose de 0,2mg/kg no primeiro dia
e 0,1mg/kg nos quatro dias subsequentes, uma
vez ao dia por via oral (VO). A antibioticoterapia
foi realizada com cefalexina na dose de 25mg/kg,
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craniocaudal.

a cada 12 horas durante 15 dias, administrada por
VO. Foi feita também imobilizagdo rigida do
membro com tala de aluminio e recomendou-se
sua manutengdo durante trés semanas, porém o
proprietario retornou apos 15 dias com o animal
sem a imobilizacdo. Quando o cdo deambulava,
ocorria leve apoio do membro, como toque das
pontas dos dedos no chdo. Os pontos foram
removidos e realizou-se exame radiografico do
joelho, tendo sido observado afastamento dos
fragmentos 6sseos (Fig. 4). ApOs esses
procedimentos, a imobilizacdo ndo foi
recolocada, e foi recomendado ao proprietario
que deixasse o animal em ambiente restrito por
trés semanas e, apOs esse tempo, o retorno da
atividade fisica fosse realizado de forma
gradativa.

No exame clinico, apés 150 dias do
procedimento operatério, foi observado que o
paciente apresentava deambulagdo normal com
apoio firme do membro. No exame ortopédico
ndo foi observada nenhuma alteragcdo do joelho.
O paciente foi encaminhado para a realizagdo do
exame radiografico do joelho, onde se observou
reacdo periosteal em processo avangado com
formacéo de calo 6sseo (Fig. 5).
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Figura 3. Cdo. Raio-X do joelho imediatamente

apos a cirurgia.

Figura 5. Céo. Raio-X do joelho ap6s 150 dias
de cirurgia.
DISCUSSAO

No presente estudo, foi observado que a
morfologia da fratura patelar era transversa. Tal
fato estd de acordo com o estudo retrospectivo
realizado por Langley-Hobbs (2009), que avaliou
54 fraturas patelares em gatos, tendo sido
observado que 34 apresentavam fratura
transversa. Esse tipo de fratura é mais comum
em casos de traumatismo dsseo direto, o qual foi
observado neste relato.
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Figura 4. Cdo. Raio-X do joelho 15 dias apds o
procedimento cirdrgico.

A osteossintese com fio de Kirschner associada a
banda de tensdo, utilizada neste trabalho, é
justificada para converter a forca de distragéo,
que atua afastando os fragmentos 6sseos em
forca de compressdo, processo que ocorre
durante a contragdo muscular e sustentacdo do
peso do animal (Hughes et al., 2007), sendo esse
método 0 mais recomendado (Wu et al., 2001;
Denny e Butterworth, 2006).

Para o tratamento da lesdo do tendao patelar, foi
utilizada a sutura Kessler modificada com fio
ndo absorvivel de nailon 0,80mm de didmetro,
pois este método de reparacdo é o mais adequado
e indicado atualmente para reparar as lesdes
totais em estruturas tendineas (Raiser et al.,
2001), uma vez que o fio ndo absorvivel mantém
0 tecido unido enquanto ocorre o0 processo de
reparacdo (Singh et al., 2004).

No pés-operatério, 15 dias ap6s o procedimento
cirirgico, foi observado afastamento dos
fragmentos patelares, no exame radiografico. Em
estudo realizado por Dargel et al. (2010), o
afastamento dos fragmentos patelares reduzidos
com banda tensdo deve-se possivelmente ao
afrouxamento do fio de aco, sendo esse fator
agravado pelo mecanismo extensor e flexor do
joelho, por meio das forcas biomecénicas que
atuam na fratura. O fio de nailon empregado no
presente caso clinico possivelmente permitiu um
afastamento maior do que o fio de ago permitiria,
sem, contudo, interferir na eficacia do método.
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Ap0s 0 segundo retorno do paciente aos 150 dias
de pos-operatério, foi observado que ndo ocorreu
afastamento dos fragmentos patelares e o foco da
fratura apresentava reacdo periosteal cicatricial,
com regeneracdo do tenddo, uma vez que o
animal apresentava deambulagdo normal com
uso adequado do membro e auséncia de
crepitacdo no joelho. De acordo com Raiser et al.
(2001), o membro com o tenddo reconstituido
deve ser imobilizado para que receba suprimento
vascular, formando aderéncia minima ao redor
da reparagdo. Segundo Crane e Spalding (2009),
em trabalhos realizados em humanos, a
imobilizacdo rigida entre quatro e seis semanas
apoés o procedimento cirlrgico, seguida de
movimentacdo gradual do membro com
exercicios de fortalecimento do quadriceps, ajuda
0 paciente na recuperacdo da lesdo. Em um
estudo realizado por Freitas et al. (2010), na
reconstituicdo de tenddo calcaneo em coelhos,
foi observado que a imobilizacdo do membro
operado favoreceu o reparo do tenddo. Neste
caso clinico, apesar do curto periodo de tempo
em que o membro ficou imobilizado (15 dias),
conseguiu-se a cura completa da fratura.

CONCLUSOES

O procedimento cirdrgico foi eficaz para o
tratamento da fratura da patela e para a
regeneracdo do tenddo patelar, permitindo ao
paciente o retorno normal de suas atividades,
sem deixar sequelas na sua deambulacdo. As
recomendagdes acerca dos cuidados pos-
operatorios e a permanéncia da imobilizagdo
devem ser seguidas corretamente para que a
regeneracdo tecidual evolua normalmente.
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