EDITORIAL

Como vejo a medicina e os médicos

Edson de Oliveira Andrade*

Ser médico nunca foi tarefa facil. Sempre se exigiu do
individuo, ndo importando o tempo e as circunstancias sociais
envolvidas, que pretendesse exercer o oficio de médico um
talhe social diferenciado. Se no principio éramos tidos e acei-
tos como intermediérios entre os homens e os deuses, 0 que
originou parte do conceito de ser a Medicina um sacerdécio,
hoj e nos é cobrado o papel de depositarios de um desejado, por
infinito, conhecimento cientifico que vence todas as doengas
e afasta o inevitavel e derradeiro confronto da humanidade indi-
vidual: amorte. E tudo isso em apenas um Unico ser humano.

Companheira do homem em suajornadaterrestre, aMedi-
cinatem sido responsavel por grande parte do sucesso alcan-
¢ado pela humanidade na melhoria da qualidade e quantidade
de vida experimentada pelo homem. Nos Ultimos anos, seus
avancgos ajudaram a duplicar o tempo médio de vida: dos 35
anos de vida previstos na sociedade industrial inglesa do
inicio do século passado passamos para 0s 65 anos previstos
atualmente para 0 nosso Brasil. Junto a este tempo adicional
de vida agregou-se qualidade pelo controle das doencas.

Mas Medicina ndo é apenas nimeros e estatisticas. Medi-
cina é e sempre sera sentimento e arte. Sentimento que nasce
doindissociavel compromisso de solidariedade com o0 homem.
Arte que aflora da sensagéo de que o conhecimento cientifico
nado encerraem si toda a naturezado nosso oficio. A Medicina
transcende ao 6bvio tecnicismo, € muito mais que um desejo
de conhecimento: é um sonho de transformagéo. E nés, médi-
cos, somos apenas guardifes deste sonho.

Como um guardio de t&o belo patriménio deve se com-
portar em sua defesa é questdo posta a todos nds, médicos
brasileiros. Aos médicos sao exigidos trés niveis de compor-
tamento. Um médico estaraincompl eto se descurar do neces-
sario aprimoramento técnico. O saber, primeira exigénciade
gualidade profissional, da ao médico as primeiras pedras do
alicerce onde se assenta o prestigio e a respeitabilidade da
profissdo. Tarefa dificil, permanente e em constante muta-
¢ao, nos exige esforgo persistente eimorredouro. Como esti-
mulo a este arduo e necessario trabalho, cabe lembrar que o
conhecimento liberta e o conhecimento médico mais, trans-
forma

Mas o conhecimento médico ndo é apenas um deleite do
espirito humano; ele é transformador por ser um instrumento
detrabalho, umaferramentaoperativa, um arado aabrir sulcos
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na terra e a plantar esperangas. Assim, deve o médico ser
operante; ser um trabalhador; ser améo que segura o arado e,
se preciso, como um diaOswaldo Cruz o foi, am&o queguia, 0
proprio arado e a forga motriz que abre as veias por onde
dever&o passar livres os sonhos de um futuro melhor e mais
justo. E preciso saber, e com o saber, fazer.

Ser médico ndo é tarefa facil. Qualquer outra profissdo ja
estaria satisfeita preenchendo estas duas exigéncias anterior-
mente detalhadas. Mas a nossa histéria sobre a Terra nos
impde outro compromisso: o saber ser. Ator social impar,
companheiro constante, o médico é historicamente tido como
um paradigma. Seus atos ndo sdo e nunca Serdo Vvistos e ava-
liados em igualdade de condic¢Bes com as demais profissdes.
De gquem se esperamais, se cobra mais. Penso que ndo exista
neste comportamento social nenhum tratamento prejudicial ao
médi co, trata-se apenas do reverso da moedade privilégios de
gue dispomos. E antes que o leitor interrompa a leitura por
indignado com a afirmag&o de privilégios contida no texto,
deixe-medizer quetambém meindigno, eluto, contraaspoliti-
cas de salde que desconsideram o nosso papel profissional e
aviltam o nosso trabal ho; mas nao ha como confundir politicas
de governo com a sociedade, nem tampouco extratos sociais
com o todo socia - estas sdo sempre transitorias e estdo ao
sabor das conveniéncias.

Voltando ao fio da meada, falo de privilégios como ter
acesso pleno ao corpo das pessoas, ter conhecimento dos
seus mais intimos segredos pessoais e poder interferir em
suas vidas ao ponto de modifica-las em sua totalidade. Quem
detém tamanhos privil égios por certo tem iguais responsabili-
dades sociais. Desta forma, o guia do arado ndo pode ser
qualquer um, tem que ser alguém especial, ndo melhor ou
maior que os outros, mas magnificamente especial.

Ser médico € algo extremamente complexo, porém necessa-
rio. E algo arriscado, porém preciso. E algo dificil, porém pos-
sivel. E algo sofrido, porém fonte de felicidade para quem
gosta de gente e de observar no outro o sonho de ver em cada
um a extenséo de sua propria humanidade.

Este artigo € uma insuficiente homenagem a incontaveis
meédicos, famosos e andnimos, que fizeram destes compromis-
sos o alicerce onde se assenta a cidadela da Medicina, e espe-
ciamente a Mério Rigatto que me ensinou a ver a Medicina
como fonte inesgotavel de felicidade e ventura.
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