Nova técnica para o tratamento cirurgico da cabeca do
pterigio - Exérese com alcool absoluto diluido a 50%

New surgical technique for treatment of the ptervgium head - Excision with 50% ethanol
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Rosangela Simoceli? RESUMO
Marivaldo de Castro Oliveira® Objetivo: Descrever novatécnicacirirgicaparao tratamento do pterigio
José Ricardo Rehder* utilizando & cool absoluto diluido 50%. M éodo: A cabegado pterigiofoi
submetidaaexposi ¢do de gotas de al cool absol uto, diluido a50% em agua
destilada, durante 40 segundos e posteriormente removida com espatula
dedivulsdo. Resultados: A excisdodacabecado pterigiofoi facilitadapor
plano declivagem epitelial promovido pelaaplicacdo do dlcool diluido. O
exame biomicroscopico evidenciou, apds a cirurgia, superficie corneana
com aspecto regular e homogéneo, o que pode contribuir para melhor
qualidade de visdo. Conclusdo: O uso do écool absoluto diluido a 50%
com égua destilada pode ser utilizado como novatécnicacirdrgicaparaa
exérese da cabeca do pterigio daregi&o corneana.
Descritores: Pterigio/cirurgia; Etanol/uso terapéutico; Ceratectomia fotorrefrativa por
excimer laser
INTRODUCAO

O pterigio consiste em uma enfermidade do segmento anterior do bulbo
ocular que afeta principalmente os habitantes das regides equatoriais e,
ainda que muito discutida a sua etiopatogenia, o climaarido e exposic¢des a
poeira, ventos e radiacdes ultraviol etas daluz solar sdo fatores intimamente
relacionados ao aparecimento desta doenca®.

Caracteriza-se por um tecido fibrovascular, de forma triangular, que
cresce naregido interpalpebral da conjuntiva bulbar, mais freglientemente
nasal, podendo estender-se para a cornea®?.

Histologicamente, o pterigio apresenta-se constituido de tecido conec-
tivo fibrético frouxo com proliferacdo fibrovascular do epitélio e lamina
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O objetivo deste trabalho € descrever uma nova técnica
cirargica de remocédo da cabega do pterigio utilizando &l cool
absoluto a 50% diluido em &gua destilada.

METODO

Descricdo de técnica cirdrgica

1 Instilac8o de gotas de tetracaina (0,5%) colirio seguida de
instilagdo de povidona 5% no saco conjuntival;

2. Infiltragdo da conjuntiva no corpo do pterigio com 2,0 ml
delidocainaa2% com epinefrina(1:10000) (Figurala);

3. Peritomia conjuntival peri-limbar, isolando a cabeca do
pterigio de seu corpo (Figura 1b);

4. Demarcacdo dacabecado pterigio com marcador de centro
Optico Thornton”, com diémetro variavel de acordo com as
dimensoes do pterigio (Figura 1c);

5. Instilagéo de gotas de a cool absoluto” (etanol 98%) dilui-
do a50% com &guadestilada (1:1) até o preenchimento do
nivel do marcador (Figura1d);

6. Apds 40 segundos absorve-se o acool com uma esponja
seca de celulose (Figura 2e);

7. lrrigacéo copiosa da area com solugdo salina balanceada
(Figura2f);

8. O epitélio é removido com uma espétula de divulsdo, sol-
tando a cabega do pterigio da cornea (Figura 2g);

9. Resseca-se 0 corpo do pterigio da episclera com tesoura
de Wescott e em seguida a conjuntiva remanescente;

10. Cuidadosa diatermia dos vasos episclerais hemorragicos;

11. Escarificagéo do tecido subconjuntival hiperplasico rema-
nescente com |&mina de bisturi nimero 15.

12. Para o reparo da area de exciséo do corpo do pterigio
utilizou-se atécnicade retalho conjuntival com confeccéo
superior, rotacdo e fixac8o do retalho na episclera com
pontossimplescomfio Vycril 8.0.

DISCUSSAO

Métodos de remocédo do epitélio corneano tém sido pro-
postos, principalmente em cirurgiarefrativa, com o intuito de
facilitar a desepitelizag&o e preservar a arquitetura das estru-
turas corneanas.

A técnica mais utilizada nos EUA consistia no debrida-
mento mecanico do epitélio corneano com espatula sem corte
ou com laminade bisturi, acarretando em pegquenasirregul ari-
dades epiteliais e defeitos na camada de Bowman®®, Tal
aspecto ndo foi observado na exérese da cabeca do pterigio
com o uso do acool diluido a 50% em agua destilada.

Etanol diluido de 10% até 30% s&o utilizados atualmente na
técnicade PRK (Photo Refractive Keratectomy) parapromover
uma desepitelizacdo corneana com exposicdo uniforme da ca-
mada de Bowman para posterior terapiacom Excimer Laser,
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Figura 1 - a) anestesia subconjuntival; b) peritomia conjuntival peri-
limbar; ¢) demarcacéo da cabeca do pterigio; d) instilacdo do &lcool
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Figura 2 - e) absorgéo do alcool; f) irrigagcédo da area exposta; g) divulséo
epitelial com espatula; h) aspecto corneano final

Estudosrelataram perdacelular einflamagdo corneanaim-
portantes com o uso do etanol a 100%Y. Entretanto outros
estudos, utilizando etanol a 70%, ressaltaram cautela em seu
uso®, No mesmo sentido, Helena et al descreveram menor
perda celular e menor inflamagédo com etanol a50%!*3.

Abad et al, encontraram umaremocao epitelial maisrapida
e mais precisa com a utilizagdo do alcool quando comparada
com o debridamento mecanico do epitélio corneano®?,

Com esses dados, parece coerente admitir a seguranca do
uso do etanol diluido em &gua destilada a 50% para a exérese
da cabeca do pterigio da regido corneana.

Um estudo mexicano comparando o uso do debridamento
mecanico com o do dcool paraaressecgao do epitélio cornea-
no nacirurgiade PRK mostrou reabilitac&o visual maisrépida
com o alcool eigual eficacia®® o que foi observado nos casos
submetidos ao procedimento cirdrgico proposto.
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A técnica cirdrgica descrita, utilizando alcool diluido a
50% com agua destilada promoveu um plano de clivagem
epitelial nacdrnea, facilitando, destaforma, aexérese dacabe-
¢a do pterigio com espétula de divulsdo proporcionando uma
superficie corneana regular e homogénea o que pode contri-
buir parauma melhor qualidade de visdo.

CONCLUSAO

O uso do alcool absoluto diluido a50% com &guadestilada
pode ser utilizado como uma nova técnica cirdrgica para a
exérese da cabeca do pterigio daregido corneana.

ABSTRACT

Purpose: To demonstrate a new surgical technique for treat-
ment of the pterygium head using 50% ethanol. M ethods: The
pterygium head isexposed by ethanol, diluted 50% with distil-
led water, during 40 seconds and than removed with asurgical
knife. Results: Pterygium head excision was rendered easier
by ethanol application. After surgery, biomicroscopy showed
aregular aspect of the corneal surface allowing a better vision
quality. Conclusion: The excision of the pterygium head by
using 50% ethanol can be used as anew surgical technique for
exeresis of the pterigyum head.

Keywor ds: Pterigyum/surgery, Ethanol/therapeutic use, Kera-
tectomy, photorefractive, excimer laser
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