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Nota editorial: Os analistas deste trabalho observa-
ram, com muita propriedade, o perigo do uso de fenile-
frina como droga midriatica num grupo de pacientes em
que cerca de 68% eram suspeitos de apresentar hiper-
tensao arterial, entre os quais 61% (dando entdo 41% do
total dos examinados) efetivamente afirmavam conhecer
seu estado. De fato, esse colirio simpaticomimético, em
sua apresentagdo comercial (solugdio a 10%), pode pro-
duzir taquicardia e crise hipertensiva, mesmo em pa-
cientes “normais”. Julga-se entdo temerario usa-lo em
um grupo de risco como este, ainda que em concentragido
mais reduzida (3,33%) e que, felizmente, nenhum aci-
dente causou. Alias, em fungdo desses riscos, tem sido
recomendado que a midriase de pacientes idosos, em
geral, seja feita com drogas parassimpaticoliticas (e.g.,
a tropicamida).

RESUMO

Objetivo: Investigar onivel de conhecimento dos pacientes com diagnosti-
code glaucoma sobre a sua doenga, bem como comparar com o nimero de
pacientes com suspeita de hipertensao ou diabetes com conhecimento da
sua doenga. Métodos: Realizou-se estudo descritivo durante a primeira
etapa do Projeto Glaucomano ano de 1999 no municipio de Piraquara-PR,
onde foi atendida a populagdo local acima de 40 anos realizando-se exame
oftalmoldgico (tonometria, fundoscopia), afericdo da pressdo arterial e
teste de glicemia. Resultados: Foram atendidas 922 pessoas. Duzentos e
seis pacientes foram triados como suspeitos de serem diabéticos, dos
quais 42,72% (n=88) sabiam de sua doenga. Encontraram-se 625 pacientes
com suspeita de hipertensao, dos quais 60,64% (n=379) afirmavam serem
hipertensos. Foram encontrados 150 pacientes com suspeita de glaucoma
cronico simples sendo que destes, apenas 3,33% (n=5) sabiam de sua doen-
¢a, ao passo que 96,67% (n=145) a desconheciam. Conclusao: O nivel de
conhecimento de pacientes com diagndstico de glaucoma € extremamente
baixo comparado com o nimero de pacientes com suspeita de terem
hipertensao arterial ou diabetes.

Descritores: Hipertensdo/patologia; Diabetes mellitus/patologia; Glaucoma/patologia;
Estudos de avaliagdo; Adulto

INTRODUGAO

O glaucoma é uma doenca cronica, insidiosa, que pode levar a cegueira”.

As causas mais freqlientes de cegueira incluem catarata, degeneragao
macular senil, glaucoma e retinopatia diabética. Os custos para a prevengao
da cegueira induzida por estas condi¢des s@o significativamente menores
que os custos gastos na manuten¢do de um cego na idade adulta®.

Para a preveng¢do do glaucoma, uma patologia prevenivel mas nio recu-
peravel, é imprescindivel que os pacientes conhegcam a doenga e disponham
de atendimento adequado para o diagndstico precoce, trazendo a popula-
¢do para perto do oftalmologista.

O objetivo do presente estudo foi investigar o nivel de conhecimento de
pacientes com diagnostico de glaucoma sobre a sua doenca, bem como
comparar com o numero de pacientes com suspeita de hipertensdo ou
diabetes que tinham conhecimento da sua patologia.

METODO

Realizou-se um estudo descritivo durante a primeira etapa do Projeto
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Glaucoma do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Parand, no ano de 1999 no municipio de Piraquara— PR, cidade
da regido metropolitana de Curitiba. Segundo censo do IBGE
de 1996, o municipio possui uma populacao de 56.057 habitan-
tes, com 10.485 habitantes com mais de quarenta anos. Este
projeto visa a divulgagdo de informagdes sobre o glaucoma, o
atendimento oftalmolégico, além de realizar a aferi¢ao da pres-
sdo arterial e o teste glicémico da populagdo local com idade
superior a 40 anos. Participam do projeto: oftalmologistas,
residentes em oftalmologia e académicos de medicina.

Todos os pacientes atendidos na unidade de saude do
municipio foram submetidos a anamnese com énfase em quei-
xas oftalmologicas e na historia pregressa de hipertensao,
diabetes e glaucoma. Realizou-se a dosagem da glicemia utili-
zando tiras reagentes tipo Dextrostix®, efetuando-se a leitura
no aparelho glucometer. A aferi¢do da pressdo arterial foi
efetuada com o paciente sentado, apdés 10 minutos de repou-
so. Quando os niveis pressdricos apresentavam-se iguais ou
superiores a 140x90 mmHg, repetia-se a aferi¢do da PA apos 5
minutos.

Avaliou-se a profundidade da camara anterior através de
iluminacdo obliqua. Seguiu-se a instilacdo de uma gota de
colirio anestésico e de fluoresceina. Nos pacientes com cama-
ra anterior profunda, administrou-se também uma gota de feni-
lefrina. A aferi¢do da pressdo intra-ocular (Po) se fez com
tondmetro de aplanagdo Haag Streit acoplado a lampada de
fenda. Realizaram-se duas medidas consecutivas e conside-
rou-se a média entre elas. Seguiu-se a fundoscopia com oftal-
moscopio direto e, em casos de suspeita de retinopatia, tam-
bém a oftalmoscopia indireta binocular. Utilizaram-se como
critérios de fundo de olho compativel com glaucoma a escava-
¢do maior que 0,5, a escavagdo vertical maior que a horizontal,
a assimetria de escavagdo maior que 0,2, a presenga de hemor-
ragias na papila e a presenca de "notch". Os pacientes suspei-
tos de glaucoma de pressdo normal ou hipertensdo ocular
foram chamados para posterior avaliagdo no Hospital de Clini-
cas. Nesta ocasido repetiu-se a tonometria e a fundoscopia, e
realizou-se também exame da acuidade visual, refracdo, go-
nioscopia e paquimetria, onde se selecionaram os pacientes
com Po maior que 22 mmHg ou quadro fundoscopico compati-
vel com glaucoma de pressdo normal para a realizacdo de
campo visual com perimetro computadorizado TOPCON mo-
delo SBP 2020, estratégia 24/2. Adotaram-se os seguintes
critérios para o diagndstico de glaucoma na perimetria: esco-
toma de Seidel, depressdo nasal superior ou inferior, degrau
nasal, escotomas arqueados superiores ou inferiores comple-
tos ou incompletos.

Os pacientes com alteragdes na pressdo arterial tendo
pressdo sistolica igual ou acima de 140 mmHg, diastdlica maior
ouigual que 90 mmHg e/ou glicemia superior a 126 mg/dL em
jejum e 140 mg/dL po6s-prandial foram encaminhados a unida-
de de saude ou ao servigo médico que acompanham.
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RESULTADOS

Na primeira etapa do projeto foram atendidas 922 pessoas.

Duzentos e seis pacientes foram triados como suspeitos de
serem diabéticos, dos quais 42,72% (n=88) sabiam da sua doen-
cae57,28% (n=118) desconheciam a hipotese diagnostica.

No que tange a pressdo arterial, encontraram-se 625 pa-
cientes com suspeita de hipertensdo, dos quais 60,64%
(n=379) afirmavam serem hipertensos € 39,36% (n=246) nega-
vam a patologia.

Em relagdo ao exame oftalmoldgico, 150 pacientes apresen-
taram suspeita de glaucoma de pressdo normal ou hipertensao
ocular. Esses pacientes foram chamados para posterior avalia-
¢do no Hospital de Clinicas, contudo apenas 69 comparece-
ram. Nesta ocasido, realizou-se exame oftalmoldgico completo,
onde se selecionaram 37 pacientes para a realizacdo da perime-
tria computadorizada. Destes, 36 compareceram ao exame. Vin-
te e seis pacientes apresentaram alteragdo do campo visual
compativel com o glaucoma (pelo menos em um olho) sendo 11
de glaucoma cronico simples (Po acima de 22 mmHg) e 15 de
glaucoma de pressdo normal.

Dos 32 pacientes considerados suspeitos de glaucoma na
triagem em Piraquara por apresentarem escavagdo de 0,6 ou
escavagao vertical maior que horizontal foram reavaliados na
consulta de retorno no Hospital de Clinicas e diagnosticados
como normais. Todos eles apresentavam rimas neurais preser-
vadas.

Mesmo sem realizar o exame de campo visual (ndo compare-
ceram ao atendimento de retorno no HC), oito pacientes foram
diagnosticados como portadores de glaucoma segundo os se-
guintes critérios: Po acima de 28 mmHg (seis pacientes) e es-
cavacao maior de 0,8 com "notch" e Po normal (dois pacientes).

Neste estudo, cinco pacientes relataram apresentar glau-
coma. Destes, dois pacientes tiveram seu diagnoéstico confir-
mado sendo um deles com fundo de olho e campo visual
alterados ¢ o outro com fundo de olho compativel e uso de
dois colirios antiglaucomatosos. Em relagdo aos outros trés
pacientes, um faleceu trés semanas apos o primeiro atendi-
mento e outro nao pode ser localizado devido a mudanga de
endereco, sendo ambos com Po normal sem uso de medicacao e
fundo de olho ndo caracteristico de glaucoma. O ultimo, apesar
de estar em uso de medicagdo antiglaucomatosa, apresentava
fundo de olho normal com escavacdo de 0,2 e rima neural
preservada, sendo a Po de 14 mmHg em ambos os olhos.

Encontramos 18 pacientes com diagnostico de glaucoma
cronico simples de pressdo alta e 17 pacientes com glaucoma
de pressdo normal, totalizando 25 pacientes confirmados.

DISCUSSAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca
de 80% da cegueira presente nos paises em desenvolvimento
pode ser prevenida ou curada®?®. O glaucoma representa a
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segunda causa mais comum de cegueira registrada nos Esta-
dos Unidos®¥. Sendo uma causa importante de cegueira po-
tencialmente prevenivel, o diagnostico precoce e a informagao
da populagao sobre o glaucoma deveriam fazem parte de pro-
gramas de saude comunitaria.

Dentro da problemadtica glaucoma — cegueira um aspecto
chama atencao: a falta de conhecimento da populagdo sobre
esta patologia, inclusive entre pacientes ja em tratamento®.
Nesse estudo, dos 625 pacientes com suspeita de hipertensao
arterial, 60,64% afirmavam serem hipertensos; das 206 pessoas
suspeitas de serem diabéticas, 42,72% conheciam o seu diag-
nostico, enquanto dos 150 suspeitos de glaucoma apenas
3,33% (n=5) sabiam de sua patologia e dos 35 pacientes confir-
mados com glaucoma, 5,71% (n=2) conheciam seu diagnosti-
co, mostrando um nivel de conhecimento extremamente baixo
dos pacientes com glaucoma sobre seu diagnostico. E impor-
tante salientar que 69 pacientes suspeitos ainda néo realiza-
ram o campo visual.

Em um estudo observou-se que mesmo entre pacientes em
tratamento e acompanhamento em um ambulatério de glauco-
ma, apenas 30% tém consciéncia de serem portadores de glau-
coma®.

Em outro estudo verificou-se que 42% dos pacientes ne-
gros € 50% dos pacientes brancos com glaucoma de um pro-
grama de triagem conheciam seu diagndstico e encontrava-se
em tratamento(®. Estes nimeros contrastam com os resultados
encontrados em nosso estudo, onde apenas 3,33% dos pa-
cientes com suspeita de glaucoma e 5,71% dos confirmados
conheciam seu diagnostico, mostrando que em nosso meio o
glaucoma ainda ¢ uma doenga pouco popular. Comparando-se
com outras patologias cronicas e que atingem principalmente
a populacdo acima de 40 anos como a hipertensao e o diabe-
tes, o glaucoma representa uma patologia extremamente sub-
diagnosticada, provavelmente devido as dificuldades de
acesso da populacdo ao médico oftalmologista e também pela
dificuldade dos oftalmologistas em detectar lesdes glaucoma-
tosas precoces no exame de fundo de olho. Como preconiza
Remo Suzanna Jr, o médico oftalmologista deve estar apto a
realizar um exame fundoscopico minucioso a fim de que lesdes
precoces de glaucoma, principalmente de glaucoma de pres-
sdo normal, ndo passem desapercebidas?”.

Concluiu-se, apesar de nossa pequena amostra, que o
nivel de conhecimento de pacientes com diagndstico de glau-
coma ¢ extremamente baixo comparado com o numero de pa-
cientes com suspeita de terem hipertensdo ou diabete e princi-
palmente comparado com o conhecimento de pacientes de
paises desenvolvidos®1?,

ABSTRACT

Purpose: To investigate the level of knowledge among pa-
tients with glaucoma about their disease and to compare this

group with the number of patients with suspected hyperten-
sion or diabetes who know about their disease. Methods: A
descriptive study was conducted during the first stage of the
Glaucoma Project in 1999 in the municipality of Piraquara, PR,
where the local population older than 40 years was submitted
to ophthalmologic examination (tonometry and fundoscopy),
measurement of arterial pressure, and blood glucose test. Re-
sults: A total of 922 individuals were examined. Two hundred
and six patients were screened as suspected diabetics; of
these, 42.72% (n=88) knew about their disease. We detected
625 patients with suspected hypertension, 60.64% of whom
(n=379) declared that they were hypertensive. A hundred and
fifty pacients were screened as suspected open angle glauco-
ma; of these, only 3.33% (n=5) knew about their disease and
96.67% (n=145) were not aware of their disease. Conclusion:
The level of knowledge of patients with a diagnosis of glauco-
ma is extremely low compared to the number of patients with
suspected arterial hypertension or diabetes.

Keywords: Hypertension/pathology; Diabetes mellitus/pa-
thology; Glaucoma/pathology; Evaluation studies; Adult
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