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Taxa de progressdo de infeccdo para doenca ocular na toxoplasmose

A toxoplasmose ¢ uma doenga comum em animais de
sangue quente. Estima-se que mais de 1 bilhdo de pessoas
estejam infectadas em todo o mundo atualmente.

E causada pelo Toxoplasma gondii, parasita identificado
em 1908 por Splendore no Brasil e Nicolle e Manceaux na
Tunisia em estudos independentes.

Trata-se da causa mais freqiiente de uveite posterior no
Brasil e vérios outros paises, apresentando alta morbidade
ocular com alta percentagem de cegueira.

O gato € o hospedeiro definitivo do Toxoplasma gondii e,
portanto, indispensavel na cadeia de transmissdo da doenga,
agindo como contaminador do solo, hortas e pastagens com
oocistos. A disseminagdo dos oocistos pode ser feita por
moscas, baratas e minhocas e a transmissdo pode ocorrer
pela ingestdo ou inalagdo do oocisto. Os oocistos podem ser
ingeridos com frutas ou verduras mal lavadas.

Os cistos podem ser ingeridos em carnes mal passadas ou
cruas e maos mal lavadas apds contato com carnes cruas, na
preparagdo dos alimentos. A experiéncia de varios autores
mostra que a carne bovina provavelmente ndo € importante
na transmissdo da infecg¢@o por Toxoplasma gondii. Carne
de porco fresca e lingui¢a de porco sdo provavelmente as
principais fontes deste protozoario em muitos paises, segui-
da da carne de cabra, ovelha e galinha.

Pode ocorrer ainda a transmissdo através da via transpla-
centaria, quando a mae adquire a primoinfec¢do durante a
gestagdo, onde os taquizoitos podem passar pela placenta e
infectar o feto em desenvolvimento. (FRENKEL, 1976).

Em algumas regides da América as taxas de soropositivi-
dade ultrapassam 80% a partir da quarta década de vida.

A maioria das infec¢des por Toxoplasma gondii adqui-
ridas em criangas e adultos imunocompetentes sdo assin-
tomaticas. Em 10 a 20% dos casos contudo, os individuos
irdo desenvolver uma infecgdo auto-limitada, semelhante a
sindrome da mononucleose.

Vérios autores realizaram inquéritos soro-epidemiolo-
gicos no Brasil, com as seguintes prevaléncias de soropo-
sitividade:

1956 DELASCIO, Sao Paulo-SP 42,0%
1957 NUSSENZWEIG, Sao Paulo-SP 71,0%
1964 DEANE, Ilha de Maraj6-PA 83,0%
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1964 JAMRA, Sido Paulo-SP 67,0%
1968 BARUZZI, Alto Xingu-MT 52,0%
1970 ARAUIJO, Belo Horizonte-MG 52,0%
1979 SILVA, Porto Alegre-RS 61,0%
1981 MELAMED e cols., RS 82,0%
1982 LANZARINI et al., Sdo Paulo-SP 66,0%
1984 NISHIKAWA, Piratini-RS 75,6%
1984 NISHIKAWA, Pelotas-RS 78,6%
1984 NISHIKAWA, Porto Alegre-RS 84,5%

1984 NISHIKAWA, Santa Vitdria do Palmar-RS 87,6%

REMINGTON & DESMONTS (1983) apresentaram da-
dos de inquéritos soro-epidemioldgicos realizados por vé-
rios autores, referindo as seguintes prevaléncias em alguns
locais:

Até 40 anos Até 10 anos

El Salvador 93% 40%
Paris 87% 33%
New Orleans 42% 21%
Austria 62% 7%

No sul do Brasil a prevaléncia da infecg@o até os 10 anos
¢ de 42% e até os 40 anos ¢ de 66%.

A toxoplasmose adquirida em pacientes imunocompe-
tentes freqiientemente causa lesdes oculares. Este conceito
mudou recentemente e agora € aceito. Em algumas regides a
principal forma de contagio ¢ a adquirida apds o nascimento.

A prevaléncia de lesdes oculares por toxoplasmose em
muitos paises, inclusive nos EUA n#o é conhecida, mas
existem trabalhos demonstrando que ela ndo ultrapassa
0,6% em algumas cidades. No sul do Brasil, onde existem
altas taxas de infec¢do por Toxoplasma gondii, 21,3% da
populagdo adulta tem lesdes oculares por toxoplasmose e em
Sédo Paulo ela é estimada em cerca de 7%.

A comparagdo dos dados sobre sorologia mostra que ndo
ha diferenga significativa entre os dados da regido sul do
Brasil e outras partes do mundo. A diferenga significativa
esta no grupo de individuos soropositivos que desenvolvem
lesdo ocular. A conclusdo € que a taxa de progressdo de
infec¢do para doenga € muito maior no sul do Brasil
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Um estudo de coorte prospectivo, identificando indivi-
duos soropositivos que seriam acompanhados e examinados
regularmente (a cada 1-2 anos) para verificar se desenvol-
vem a doenga, traria subsidios importantes para a
elucidag@o dos fatos.

As caracteristicas dos individuos que desenvolvessem
lesdo ocular seriam entdo comparadas com as do grupo
inicial de soropositivos.

PREVENGAO DA TOXOPLASMOSE OCULAR

Devido as limitagdes dos tratamentos, que ndo conse-
guem evitar recidivas em portadores de lesdo ocular e ndo
tem qualquer agdo em soropositivos, no sentido de evitar
que desenvolvam lesdes no futuro, a prevengdo adquire um
papel importante.

Os conceitos que mudaram recentemente, sobre a forma
congénita versus adquirida, serdo fundamentais no controle
da doencga, pois as medidas preventivas e vacinas serdo
utilizadas ndo s6 em mulheres em idade gestacional mas
também em criangas que vivem em zonas endémicas de
toxoplasmose.

A utilizag@o de vacinas em animais, ja vidveis em ovinos
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e gatos, e no futuro em humanos, sera o método mais eficiente
de prevencdo da doenga. Os gatos, quando vacinados com
uma cepa mutante que ndo produz oocistos, adquirem uma
imunidade que evita a eliminagio destes oocistos, diminuindo
a contaminag¢do do meio-ambiente e a transmissdo da doenga.
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