Neurorretinite subaguda unilateral difusa:
3 casos no Estado do Parana

Diffuse Unilateral Subacute Neuroretinitis (DUSN): 3 cases in Parana State.
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RESUMO

Os autores relatam 3 casos comprovados de necurorretinite sub-aguda
unilateral difusa, encontrados no Estado do Parana. Dois casos se colocam no
quadro de DUSN tardia, onde sc encontra palidez de papila éptica, atenuagdo
dos vasos sangiiincos ¢ alteraciio difusa do cpitélio pigmentario da rctina.
Outro caso s¢c enquadra na fase precoce, com lesdes caracteristicas.

Palavras-chave: Neurorretinite Subaguda Unilateral Difusa, diagndsticodiferencial, coriorretinites multifocais.

INTRODUCAO

A Neurorretinite Subaguda Unilate-
ral Difusa (D.U.S.N.) se caracteriza,
em geral, por acometer adultos jovens.
Na fase inicial os pacientes apresentam
diminui¢do da acuidade visual, vitreite,
papilite, vasculite retiniana, lesdes
evanescentes branco acinzentadas; na
fase tardia o quadro oftalmoscépico
sera de atrofia dptica e alteragao difusa
do epitélio pigmentario.

A doenga foi inicialmente descrita
por Gass e colaboradores em 1978, sen-
do que em alguns dos casos conseguiu-
se observar a larva de um nematoéide no
espaco sub-retiniano *¢. Ha evidéncias
que essas alteragdes possam ser causa-
das por pelo menos duas espécies de
nematodios, ainda n3o identificados 2.

No Brasil, Cunha de Souza e Cunha
1 foram os unicos a relatar a identifi-
cagido da larva (1991). Oliveira e Oré-
fice em 1992 relataram 7 casos pre-
sumiveis .

Apresentamos no presente trabalho
3 casos comprovados de DUSN com a
localizagdo da larva e posterior trata-

mento. S3o os primeiros casos descritos
no Sul do Pais (Parana). O objetivo do
presente trabalho é alertar a comunida-
de oftalmoldgica para a presenca desta
patologia em nosso meio, ja que ela
pode ser um diagnéstico diferencial en-
tre uma série de patologias neuror-
retinianas.

DESCRIGAO DOS CASOS

Caso I - R. S., sexo feminino, 14 anos,
procedente de Terra Rica - PR; procu-
rou este servico com queixa de dimi-
nuicao progressiva da acuidade visual
no olho esquerdo (O.E.) ha 8 meses.
No exame observou-se acuidade de
olhodireito (O.D.) igual a 20/20 e no
O.E. igual a percepgao de vultos com
defeito pupilar aferente a esquerda. O
exame biomicroscépico de segmento
anterior foinormalem A.O. (ambosos
olhos), observando-se poucas células
no vitreo de O.E.. O exame oftal-
moscOpico mostrou-se normal em
0.D.,n00.E. evidenciou-se atrofiade
papila, estreitamento difuso da rede
vascularretiniana,alteragio difusado
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Figura 1 - Retinografias mostrando mudanga de posigao nematoéide com estimulo luminoso (Caso 1).

epitélio pigmentario. Na regiao nasal
inferior, ainda no primeiro exame,
observou-se pequeno nematodide de
aproximadamente400 micra, que apre-
sentava movimentagao discreta ao es-
timulo luminoso (fig.1). Apds 15
dias isolou-se o nematdide distante 2
diametros papilares do local original.
Realizou-se a fotocoagulacdo com
melhora para a contagem de dedos. A
avaliagao sistémica e laboratorial foi
normal nesta paciente (hemograma,
reagdo para toxocariase, protopara-
sitoldgico de fezes).

Caso 2 - E.G.H., masc., 20 anos, proce-
dente de Jaguapita - PR. Procurou
este servico com queixa de diminui-
caoprogressivada acuidade visual ha
1 ano.Noexameobservou-se acuidade
visual no O.D. igual a20/20eno O.E.
de contagem de dedos, havia defeito
pupilar aferente em O.E.. O exame
biomicroscépico do segmento ante-
rior em A.O. foi normal observando-
se somente poucas células no vitreo
anterior do O.E.. O exame de fundo

Figura 2 - Retinografia mostrando a larva em setor
temporal superior de O.E.
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de olho foi normal em O.D.; e em
O.E. observou-se papilapalida, estrei-
tamento dos vasos retinianos e altera-
¢ao difusa do epitélio pigmentario.
Feito diagndstico de atrofia de papila
aesclarecer, pois sua avaliagao labo-
ratorial foi negativa (hemograma, rea-
¢ao soroldgica para lues, toxoplas-
mose, P.P.D.).

Este paciente retornou apds 1 més
quando se isolou a larva de aproxima-
damente 300 micra, em quadrante
temporal superior que foi fotocoagu-
lada com melhora da acuidade visual
apés 3 meses de seguimento, para
20/200 em O.E. (fig. 2).

Caso 3 - W.N.M., masc., 16 anos, proce-

dente de Cambé - PR. Apresentava
diminui¢do de acuidade visual pro-
gressivaha 6 meses. No exame obser-
vou-se acuidade visual de 20/200 em
0.D. e 20/20 em O.E., com defeito
pupilar aferente em O.E.. O exame
biomicroscépico do segmento ante-
rior eranormal. No exame de fundo de
olho, em O.D., observou-se algumas
areas de atrofia perimacular,com area
de coriorretinite justamacular; o exa-
me de O.E. foi normal. Solicitou-se
hemograma, reacao sorolégica para
lues, toxoplasmose, observando-se so-
mente positiva a reagdo soroldgica
paratoxoplasmose (IgG 1/248 e IgM).
Fez-se tratamento com sulfadiazina,
daraprim e prednisona via oral com
melhora da acuidade visual de O.D.
para 20/50. Emum dosretornos obser-
vou-se aparente reativagio da les3o,
porém aposcuidadosaprocura foi loca-

lizada a larva de aproximadamente
300 micra, superiormente a macula
(fig. 3) que apresentava movimenta-
¢doaoestimuloluminoso. Realizada a
fotocoagulacdo e a acuidade visual
evoluiu para 20/25. A reagao de Elisa
para toxocariase foi negativa.

DISCUSSAO

A Neurorretinite Subaguda Unilate-
ral Difusa (DUSN) trata-se de uma en-
tidade de descrigao recente na literatura
sendo que em nosso meio o diagndstico
tem sido pouco realizado *''.

O conjunto de sintomas que carac-
terizam a DUSN sio relacionados com
a presenca de um nematdide no olho
afetado. Varios autores relataram a in-
festagdo de larvas no olho e parte da
retina "'2. Duke Elder e Perkins des-
crevem 4 casos de larvas retinianas
com confirmagao histopatolégica'. Em
dois casos o agente etioldgico parecia
ser a Onchocerca volvulus, em um o
agente parecia ser o Loa loa e no outro
o agente provavel era a Wuchereria
brancofti .

Outros relatos ' parecem refletir os
achados da DUSN mais completamente
sendo que em um caso havia suspeita
do agente etioldgico estar relacionado
a0 Ascaris lumbricoides . Raymond e
col. descrevem dois casos de larva
migrans intrarretiniana °. Rubin e col. !°
e Gass e col. * acreditaram na pos-
sibilidade do nematoéide ser o Toxocara

cannis.

Figura 3 - Retinografias mostrando alarva e altera-
¢Oes cicatriciais perimacular (Caso 3).
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Mais recentemente Gass e Bra-
unstein ? relataram que o nematdide é
nio segmentado com as extremidades
levemente afiladas sendo que o tama-
nho varia de 400 a 2000 micra. Rela-
tou-se uma distribui¢do geografica,
uma vez que os nematdides menores
foram localizados na regido sul dos
E.U.A. variando de tamanho de 400 a
1000 micra e os nematdides maiores
(1500 a 2000 micra) no noroeste dos
E.U.A. Postulou-se que o nematdide
menor seria a forma larvaria do Ancy-
lostoma caninum, um parasita canino
que freqlientemente causa a larva
migrans cutanea. As larvas por nds en-
contradas sio menores com tamanhos
se aproximando da regido sul dos
E.U.A.

Kazacos e col. ° recentemente de-
monstraram que o Bayliscaris procyo-
nis, que causa larva migrans visceralis
e meningoencefalite em humanos e ani-
mais, pode causar larva migrans ocular
em primatas subumanos apds infes-
tacao oral. Enfatizou-se que o tamanho
do Bayliscaris se assemelha muito ao
dos casos de DUSN variando de 300 a
2000 micra de comprimento. Cumpre
salientar que o Bayliscaris normalmen-
te € parasita de guaxinins e que ndo é
freqiliente o contacto humano com estes
animais.

Dois dos nossos casos descritos se
colocam no quadro de DUSN tardia
onde caracteristicamente encontra-se
palidez de papila atenuagdo de vasos
sangiiineos e alteragdo difusa do
epitélio pigmentar.

O outro colocava-se no grupo de pa-
cientes com DUSN precoce, contando
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com visdo de 20/50 com lesées multi-
focais perimaculares do epitélio pig-
mentario e algumas lesées branco acin-
zentadas, com a larva se movimentan-
do mais intensamente e sem atrofia de
papila.

Embora alguns casos descritos
tenham se relacionado a toxocariase,
muitos pacientes ndo mostram evi-
déncia sorolégica de contato com o
toxocara e em uma série de pacientes
estudados por Gass e Braunstein 2 57%
dos pacientes apresentavam titulos
negativos.

O diagnéstico precoce com a
fotocoagulacdo da larva pode estar re-
lacionado a uma melhor resposta tera-
péutica. O uso de medicagdo oral anti-
helmintica é em geral ineficiente, mas
pode se recomendar o uso de cor-
ticdide via oral para se reduzir o pro-
cesso inflamatério ¢, como foi usado
no caso 3.

E importante ressaltar que DUSN
pode enquadrar-se como diagnéstico
diferencial que sdo agrupados nas
coroidites multifocais 7, mas que carac-
teristicamente se apresenta em adultos
jovens, sadios e unilateralmente e que a
localizagdo da larva faz o diagndstico
de certeza.

SUMMARY

We reporte three cases of Diffuse
Unilateral Subacute Neuroretinitis
(DUSN) in PARANA - BRASIL with
the finding of the subretinal worm.
Two cases are from late DUSN, with
optic atrophy, retinal arterial

narrowing and irregular atrophy of
the retinal pigment epithelium. The
other case has evanescent gray white
lesions caracteristics of early DUSN.
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