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RESUMO

Neste artigo sdo discutidas a elaboragdo do estudo e a redacao do projeto. Os possiveis motivos que levam a rejeicao
de um artigo, como o foco do periédico, a redagdo do artigo e erros de gramatica sdo considerados. Sdo descritos 0s
passos iniciais de um estudo cientifico como a escolha da idéia, o levantamento de artigos e a selecdo dos trabalhos
principais disponiveis na literatura. Apos a discussdo em grupos sobre o objetivo do estudo e seus métodos
(“brainstorm”), o projeto é desenvolvido e seus itens (Introducdo, Objetivo, Métodos, Protocolo, Referéncias e
Cronograma) sdo analisados.

Descritores: Artigo de Revista, Redacdo, Editoracéo

ABSTRACT

In this article the preparation of a scientific paper and its project are described. The possible reasons that lead to
rejection of an article such as the proper focus of the chosen journal, its writing and mistakes in the grammar are
considered. The initial steps of a scientific paper such as the choice of an idea, literature search, and the selection of
related articles are described. After a group discussion about the purpose of the paper and its methods (brainstorm),
the project is described and its items (Introduction, Objective, Methods, Protocol, References and Chronogram) are

analyzed.
Key words: Journal Article, Writing, Publishing

Pesquisas cientificas devem ser divulgadas para
possibilitar o avan¢o da ciéncia. Estes estudos podem
ser apresentados em encontros cientificos, ou
publicados em livros ou periodicos. Mais recentemente,
a internet passou a ser outra opg¢do de divulgacdo destas
pesquisas. A apresentacdo de trabalhos cientificos em
congressos tem, como vantagem, a troca de idéias entre
estudiosos de um mesmo assunto. Entretanto, o material
escrito, embora ndo seja eterno, é mais duradouro do
que a palavra falada. Estima-se que a vida cientifica de
um livro varia de 1 a 2 anos, enquanto que um artigo
escrito em um peridédico tem 10 anos de durabilidade
cientifica. Nos Estados Unidos, o peso académico de um
capitulo de livro é 0,1 enquanto o peso de um artigo
publicado em revista de primeira linha é de 1, na selecéo
de professores universitarios. O peso da autoria de um
livro inteiro é de 1 a 2, dependendo de sua importancia®.
Desta forma, assuntos novos devem ser
preferencialmente publicados em periddicos. Publicar
artigos em periodicos nem sempre é uma tarefa facil.
Existem alguns problemas que levam um artigo a ser
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rejeitado. O mais Obvio fator de rejeicdo é quando o
estudo foi mal elaborado ou conduzido. Geralmente estes
erros de elaboragdo ocorrem por informacéo insuficiente
ou inadequada, amostra viciada, pardmetros confusos,
hipdteses e objetivos sem clareza. Entretanto, existem
outros dois tipos comuns de erros que, por vezes ndo
sdo facilmente observados pelos autores. A escolha
errada do periddico é um destes fatores. Todo periodico
descreve seus objetivos, geralmente na pagina sobre
instrugdes para autores. E o chamado foco da revista,
que deve ser respeitado sob a pena de o artigo ser
rejeitado. Um periddico cujo foco é estudo experimental
em cirurgia plastica, ndo ira aceitar para publicacdo
artigos de casos clinicos, por melhores que sejam. O outro
fator de rejeigdo é a redagdo. Artigos mal escritos, por
erros de gramatica ou estilo podem ser rejeitados. Deve-
se dar atencdo especial a artigos escritos em lingua
estrangeira onde este tipo de erro é mais comum. Neste
artigo serdo discutidas a elaboragdo do estudo e a
redacdo do projeto.



Elaborag&o do estudo

A elaboragdo de um trabalho cientifico é iniciada
pela escolha do tema a ser estudado. A selecdo do
assunto é importantissima e refletird na viabilidade da
realizacdo do trabalho proposto e em sua importancia
para a ciéncia?. Todo trabalho cientifico deve partir de
uma pergunta que, de preferéncia ainda ndo tenha uma
resposta na literatura médica. Um ponto de partida pode
ser os proprios artigos sobre o assunto selecionado,
encontrados ao se estudar o assunto. Todos 0s artigos
deixam algumas questdes ndo resolvidas e que podem
originar novos estudos. Apés a definicdo do assunto,
elabora-se uma idéia de qual aspecto sera estudado.
Inicia-se a busca na literatura mundial através das bases
de dados, Medline (Index Médico), Exerpta Médica
(origem européia), Current Contents, LILACS (latino-
americano). S8o procuradas pesquisas na mesma linha
ou até estudos iguais. Se forem encontrados estudos
semelhantes, deve-se ponderar sobre o significado de
se realizar o estudo proposto. Uma repeticdo do que ja
esta comprovado pode invalidar o trabalho. Entretanto,
estudos podem ser repetidos com métodos diferentes e
ter resultados diferentes das pesquisas encontradas na
literatura. Além disso, a confirmacdo de estudos
anteriores, com diferentes métodos, pode ser de vital
importancia cientifica. Arevisdo sistematica da literatura,
através de diversos bancos de dados, pode, por si s, ja
oferecer uma resposta para aquela pergunta e merecer
uma publicacdo. Neste momento o pesquisador devera
utilizar uma ficha por artigo estudado®*. Nesta ficha
devera constar a identificacdo do artigo e um resumo
sintético do artigo. Este tipo de resumo servira como
uma identificacdo rapida da idéia principal do estudo e
sera utilizado novamente quando as idéias forem
colocadas no papel. Apds a leitura do material
bibliogréafico, deve-se refletir sobre o tema fazendo um
“brainstorm” sobre 0 assunto®. Sdo levantadas questfes
sobre o assunto, criticas sobre o método e material
utilizados e possiveis variacdes que poderiam facilitar a
realizacdo do trabalho. E ideal que este tipo de reflexdo
seja realizada em grupo, preferencialmente com colegas
que tenham alguma afinidade com a area escolhida.
Procura-se, entretanto, deixar o pensamento fluir
livremente para evitar a inibicdo de novas idéias por
criticas.

Realizagdo do projeto

O proximo passo é escrever um projeto. O projeto é
uma maneira sintética de se organizar todos os dados a
serem obtidos para a confec¢do do trabalho. Deve-se
prever todos os dados de possivel necessidade para o
estudo, pois é melhor sobrar dados do que faltar. O
pesquisador deve esforcar-se e dedicar tempo neste item.
A confeccdo de um projeto ruim pode ter consequéncias
negativas ou até inviabilizar o trabalho®. Se o trabalho
tiver um orientador, o estudo deve ser apresentado, ja
nesta fase, da seguinte forma:
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I — Introducdo (e objetivo)
Il - Métodos

111 - Protocolo

IV — Referéncias

V - Cronograma

A Introducdo deve situar o leitor em relagéo ao tema
e mostrar a relevancia do estudo em questdo. A introducéo
do projeto podera ser mais extensa que a do artigo, pois
neste momento o autor podera explicar o porqué vale a
pena realizar o estudo. No final da introdugéo o objetivo
devera estar claramente colocado. E a pergunta a qual se
pretende responder com o trabalho. O método divide-se
em descri¢do da amostra e descri¢do do procedimento. A
amostra (n) é um grupo selecionado que deve ser
representativo de um universo. A selecdo da amostra deve
obedecer a critérios de inclusdo e exclusdo, os quais
devem ser definidos ja nesta fase. O tamanho da amostra
deve ser estimado conjuntamente com o estaticista que
ira basear-se no desvio padrdo. Na descri¢cdo do
procedimento é de extrema importancia que este possa
ser reproduzivel. Neste ponto, o estudo deve ser avaliado
por uma comissdo de ética. Hoje, no Brasil, existe a
exigéncia de que qualquer estudo clinico, experimental
ou anatdémico seja submetido e avaliado por uma
comissao de ética da instituicdo. Um plano piloto pode
ser de grande valia para auxiliar na determinagéo do
nimero de casos a serem estudados, assim como para
verificar se 0 método é factivel. O protocolo é onde os
dados colhidos sdo escritos. Um bom protocolo deve
prever todos os dados necessarios ao estudo. O
protocolo deve ser objetivo, resumido e completo. Se
houver dlvida sobre a utilizacao de algum dado, 0 mesmo
deve ser obtido e, se ndo for utilizado podera ser
descartado. O cronograma deve ser colocado na forma
de tabela. Deve ser logico e factivel. Pode ser organizado
a partir da experiéncia com o plano piloto no qual o tempo
de realizagdo do procedimento ja foi determinado. Apés
discussdo com o orientador, o estudo é realizado e os
dados sdo colhidos. Estes dados serdo analisados
estatisticamente (quando for necessario) e o trabalho sera
passado ao papel. Com estes valores em mdos, o
pesquisador ird escrever os itens Resultados, Discussao
e Conclusdo.
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