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ESOFAGITE DE REFLUXO

EM CRIANCAS

DESCRITORES - Esofagite péptica. Esdfago, patologia. Crianca.

A esofagitederefluxo (ER) é umadasfaces dadoencado
refluxo gastroesofagico em criangas, sendo dificil entender
como amesmaalteracao fisiol 6gica, bem comprovada, pode
se apresentar de diferentes maneirasclinicas.

Com relagdo a ER, existindo suspeita clinica, os varios
métodos que indicam o refluxo gastroesofégico, tais como
cintilografia, radiografias contrastadas e pHmetria, ndo
comprovam a presenca da esofagite.

A endoscopia € método muito utilizado por permitir o
diagnostico macroscopico daER quando estaatingeintensidade
demoderadaagrave, porém, nos casoslevesem que alteractes
de iluminacdo do aparelho ou &nimo do examinador podem
fal sear resultado positivo, aremogdo de fragmentos damucosa
esofégica € imprescindivel para o diagnostico correto de
esofagite derefluxo.

A biopsiadotercoinferior do estfago permiteum diagnéstico
exato, através do exame histoldgico e estudo morfométrico,
podendo-se quantificar em indice aintensidade da ER, além de
ser revisadapor diferentes patol ogistas em tempos diferentesou
aindanaavaliacdo evol utivado processo inflamatorio, firmando
0 conceito damedicinabaseadaem evidéncias.

Atualmente os resultados da biopsia esofagica em ER
podem ser melhorados, com a utilizagdo rotineira de
cromoscopia durante a endoscopia, permitindo a realizagdo
debiopsiasmaisdirigida.

Acredito que, em um futuro proximo, a magnificacdo de
imagem endoscopicapadronizada poderaalterar o diagndstico
e acompanhamento daER.
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