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ANALISES DE LIVROS

NEUROLOGIA DAS ARTES PERFORMATICAS. NUNJO FINKEL. Um volume (14x21 cm) em
brochura, com 212 péiginas. Rio de Janeiro, 1996: Oficina do Livro Editora e Livraria Ltda.

Ivan Cavalcanti Proenga e Isis Maria Balter Proenga, Diretores da Oficina do Livro Editora, produziram
este livro, cuja forma final resulta dos esforgos da familia, dos amigos e dos muitos colaboradores de seu autor,
Nunjo Finkel. Completou ele a revisdo do livro na noite que antecedeu a madrugada de sua morte sibita em 18
de janeiro de 1992, ap6s um dia inteiro da sua jornada habitual de trabalho como médico e como dirigente do
Servigo de Neurologia do Hospital dos Servidores do Estado, no Rio de Janeiro - como registra sua sucessora na
diregdo desse Servigo, Maria Clinete Sampaio Lacativa, (Arg Neuropsiquiatr 1992;50.3:407). Finkel, o eximio
neurologista, igualmente era um cultor das artes cujo cerne atingiu pelo caminho instrumental do violino.

Conceituando a neurologia das artes performéticas como aquela que trata das “condigdes neurol6gicas
associadas & prética profissional (em ocasiSes amadora) da misica, da danga e do canto”, no primeiro capftulo -
Introdugio. Generalidades - Finkel lembra ser o tema algo negligenciado na literatura brasileira. Com o objetivo de
alertar a classe médica para os problemas neurolGgicos dos artistas performéticos, o autor se vale de metodologia
expositiva, que diz tentativamente linear. Para tanto, ele se baseia em sua experiéncia clfnica sobre o tema, assim
como em dados registrados na literatura e naqueles da assessoria de miisicos e de professores ¢ artistas performéticos.

A matéria é abordada em quatro capftulos. Neles, o diagnéstico e o diagnéstico diferencial s3o criteriosamente
avaliados a propésito de cada uma das condi¢des discutidas, da mesma forma que a respectiva terapéutica.

A assim chamada “sindrome do superuso” e as neuropatias periféricas sdo analisadas no primeiro capitulo.
O extenso e controverso tema das distonias focais, com especial atengfio as diversas formas de apresentagio das
ciibras, € objeto do segunto capftulo. Segue-se a avaliagfio neurolégica do quadro do panico do palco, acerca do
qual também apresenta sua visio a propdsito de estudos psicolégicos e psicanaliticos sobre esse quadro, no
contexto do papel desempenhado por neurotransmissores na doenga do panico. Misceldnea, o quarto capftulo,
reune dados sobre diversas condigdes, entre as quais destaca-se a laringocele assintomitica dos instrumentistas
de sopro, como a dos instrumentistas de metais em bandas militares. Izualmente, destacam-se argutas apreciagdes
criticas sobre avaliagdes de doengas e de capacitagGes especiais registradas em relagio a notdveis artistas
performéticos, particularmente em relagio a miisicos. Aqui a critica neurolégica é enriquecida pela arte que
contém a neurologia em si mesma, da qual o autor € figura de relevo. Aliando esta qualidade de arte A qualidade
de seu dominio de uma das artes performiticas, Finkel encerra a matéria do livro com magistral exercicio
intelectual e interpretativo sobre a neurologia das artes performiticas. Seguem-se a valiosa pega final “Gloss4rio
das artes performéticas” e cuidada listagem das referéncias bibliograficas.

Trata-se de livro recomendado a todos os neurologistas, tanto pelo seu conteiido neurolégico propriamente
dito, como por aspectos inéditos do interrelacionamento da neurologia e das artes, particularmente das artes
performéticas. ‘

ANTONIO SPINA-FRANCA

NEUROPHYSIOLOGICAL BASIS OF CEREBRAL BLOOD FLOW CONTROL: AN INTRO-
DUCTION. S. MRAOVITCHe R. SERCOMBE, editores. Um volume (20x24 cm) em brochura, com 408 péginas.
ISBN 0 86 196 272 9. London, 1996: John Libbey & Co. Ltd. (13 Smiths Yard, Summerley Street, London
SW18 4HR, England. FAX 44181 947 2664).

O livro faz uma andlise profunda da fisiologia do fluxo sanguineo cerebral (FSC) que & uma das bases do
estudo das doengas cerebrovasculares (DCV). Mostra os importantes avangos alcangados nas duas tltimas
décadas concernentes a defini¢do e papel dos mecanismos controladores do FSC. A descrigio dos textos é de
tendéncia bésica, porém frequentemente voltada para aspectos clinicos. Os capftulos s3o apresentados de maneira
diddtica, de agraddvel leitura e seguidos de selecionada e resumida indicagio bibliografica, o que facilita o
aprofundamento nos temas. Nesses capitulos, vinte especialistas e os Editores expdem a matéria a que se dedicam.

O livro estd dividido em duas grandes partes: I- bases anat6micas, histolégicas, farmacolégicas,
bioquimicas e fisiolGgicas; II- métodos de estudo, revisdo e conceituagio.
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A primeira parte se inicia com profundo estudo anitomo-fisiolégico do sistema nervoso auténomo.
Seguem-se aspectos qufmicos e bioqufmicos que sio descritos detalhadamente, incluindo os sistemas de
neurotransmissores (NT), os fons, como os seus receptores, as suas bombas de extrusfo e os seus canais. A
musculatura lisa e o endotélio foram alvo de significativa andlise, ressaltando seu papel no controle do tono
vascular através da secre¢do de substincias vasoativas e de fatores de crescimento celular. Os mecanismos de
controle da barreira hémato-encefilica (BHE) mereceram exaustivas descrigdes. As bases bioquimicas do
metabolismo cerebral também foram discutidas, revisando de modo aprofundado este importante e dificil tépico.

A segunda parte se inicia com uma anélise critica dos procedimentos experimentais em animais e de
estudos em humanos. E um guia para os que desejam se aprimorar em pesquisa bésica. Descreve os principais
métodos experimentais e clinicos e, nestes, os achados de PET e SPECT. Detalhada revisdo sobre os mecanismos
que controlam o FSC & apresentada em capitulos separados. Primeiramente sdo abordados aspectos relacionados
as ages do 02, do CO2, do H+ e do 6xido nitrico. Em seguida s#o estudados os papéis dos NT, sendo descrito
minuciosamente € de modo claro o mecanismo de 25 NT (monoaminas, peptideos, prostandides e purinas).
Introduz o assunto discorrendo sobre a importincia da micromalha nervosa ao longo dos vasos. Apresenta o
local de sintese, de agfio e a fungo desses NT. Faz também interessante relacionamento com o metabolismo
cerebral e a permeabilidade da BHE. O controle neurogénico, outro importante e desconhecido item no mecanismo
do FSC, é abordado em seguida. O autor divide o estudo dos fatores neurogénicos em dois grupos: intrinseco e
extrinseco. O primeiro analisa diferentes tratos anatémicos e micleos que controlam, além do FSC, os centros
cardiovasculares. O grupo extrinseco € apresentado subdivido em trés tipos de inervagdo: simpiética (motora),
parassimpdtica (motora) e trigeminovascular (sensitiva). Faz importante revisfio desses trés sistemas, incluindo
dados anatdmicos, funcionais e interrelacionando com situagdes clfnicas corriqueiras, como hipo/hipertenso
arterial, hipoxia, hipercapnia ¢ com a agfio de NT.

O livro termina com dois capitulos que apresentam consideragdes clinicas genéricas, como sobre DCV
e enxaqueca - e isto podemos citar como um ponto fraco, pois estas andlises sfo superficiais, com conceitos
classicos e de pouco valor quanto a atualizagio. Os Editores poderiam ter suprimido estes capftulos e ter-se
atido exclusivamente aos mecanismos de controle do FSC, que € a base do livro. Estes estio muito bem expostos,
atualizados € vém contribuir sobremaneira para a compreenséo das DCV.

E um livro recomendado para neurologistas, neurofisiologistas € em especial para os estudiosos das DCV.

RUBENS JOSE GAGLIARD!

SONO: ESTUDO ABRANGENTE. Segunda Edigio. RUBENS REIMAO. Um volume (19x27 cm)
encadernado, com 442 piginas. S3o Paulo, 1996: Editora Atheneu (Rua Jesuino Pascoal 30, 01224-050 Sdo
Paulo SP. FAX 011 221 3389)

Helio Lemmi (Memphis, EUA), notdvel estudioso do sono, ao prefaciar a primeira edigio deste livro,
chamou a atengfo para o fato de que “a medicina progrediu em muitas diregoes diferentes nos ltimos anos,
mas poucos desenvolvimentos sfo tio excitantes como os de uma especialidade completamente nova, a medicina
dos distdrbios do sono”. Considerando a excelente qualidade de cada um dos capitulos, vaticinou ele que “este
livro serd indubitavelmente referéncia obrigat6ria nas bibliotecas de todos os pesquisadores gabaritados e clinicos™.
Uma das melhores comprovagdes de que Helio Lemmi estava certo € esta segunda edi¢do, que vem a lume
inteiramente atualizada. Sdo 53 os estudiosos do sono que se reunem a Rubens Reimio no preparo da matéria
do livro, 40 deles sediados em centros de estudo de onze diferentes paises, além daqueles do Brasil.

A matéria é distribuida em 42 capitulos. A classificagio dos distirbios do sono atualmente preconizada
consta do Capftulo 12. Representa ele o ponto nodal do livro. Em relagio a ele os demais temas s#o distribufdos:
aspectos bisicos, primeiramente; apds, aspectos clfnicos de interesse e ordem diversa.

Assim, os onze primeiros capftulos versam acerca de temas essenciais ao conhecimento do sono: sua
fisiologia, o papel de neurotransmissores, sono REM e sistemna lfmbico: neurobiologia dos sonhos, cronobiologia,
polissonografia, filogénese do sono, desenvolvimento ontogenético do sono em mamiferos, sono em recém-
nascidos: aspectos polissonograficos, sono e envelhecimento, fisiologia do sono na idade avangada.

Aspectos clinicos e terapéuticos gerais ocupam os nove capitulos que sucedem aquele da classificagio dos
distiirbios do sono: sono em patologias clinicas, sono em doengas neuroldgicas, sono e epilepsia, eletrencefalografia,
diagnéstico diferencial entre distirbios do sono e epilepsia na inféncia, distirbios de iniciar € manter o sono,
insonia ¢ ansiedade, tratamento da insdnia: firmacos hipnéticos, desenvolvimente de novos hipnéticos.

Seguem-se temas em relag@o aos quais muitos progressos tém sido recentemente registrados, fazendo
deles temas de ponta pela abrangéncia e pelo interesse que despertam: depresséo e sono: aspectos neurobiolégicos,
clinicos e terapéuticos; esquizofrenia: sono eletrencefalogrifico; movimentos periédicos do sono e sindrome
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das pernas inquietas; narcolepsia: quadro clfnico e diagnéstico; respiragfio durante o sono em individuos normais;
sindrome da apnéia obstrutiva do sono: quadro clinico, diagnéstico, tratamento clinico e mediante CPAP
(continuous positive airway pressure), tratamento cinirgico; sono e doenga pulmonar obstrutiva crénica, sindrome
de morte stibita do lactente, sindrome de hipoventilacio congénita central; parass6nias: epidemiologia, diagndstico
e terapéutica; ranger de dentes durante o sono, enurese, tumescéncia genital noturna.

Chamam a atengdo os dois capitulos seguintes. O primeiro trata dos distirbios do sono devidos ao
trabalho em turnos - importante consequéncia da necessidade de produgio e funcionamento continuo de nossa
sociedade, como considera seu autor, Arturo Garay (Buenos Aires). O segundo apresenta abrangente estudo dos
cochilos e padrdes polifisicos do sono humano, de Cldudio Stampi (Ottawa).

Dois capitulos de predominante interesse técnico e prético encerram a matéria: eletrencefalograma
poligrifico prolongado ambulatorial para o estudo do sono ¢ seus distdrbios; glossdrio de termos utilizados em
relago ao sono. fndice remissivo conclui o livro.

Trata-se de compéndio recomendado ao neurologista em suas diferentes fases de diferenciagdo na
especialidade, assim como aos que especificamente cuidam desta emergente especialidade multidisciplinar,
que é a Medicina do Sono.

ANTONIO SPINA-FRANGA

DOENCAS CEREBROVASCULARES: CONDUTAS. Volume 1. Rubens José Gagliardi, editor. Um
volume (16,5x25 cm) em brochura, com 484 péginas. Sio Paulo, 1996: Sociedade Brasileira de Doengas
Cerebrovasculares / Academia Brasileira de Neurologia (Rua Raja Gabaglia 235, 04551-090 Sdo Paulo SP.
FAX 011 820 3819).

A Sociedade Brasileira de Doengas Cerebrovasculares (DCV) constitui o0 Grupo de Trabalho de DCV da
Academia Brasileira de Neurologia. Seu Coordenador no biénio 94-96, Rubens José€ Gagliardi, igualmente
coordenou muitos dos seus membros no esforgo de publicar um livro que apontasse as principais condutas
atualmente recomendadas no assistir pacientes com DCV.

Tratamento do acidente vascular cerebral isquémico: onde estidvamos, onde estamos e para onde
caminhamos - € o titulo do capitulo especial que abre o livro. Foi ele preparado por Roberto Melaragno Filho,
autor do primeiro livro sobre o tema publicado no Brasil (Afecgdes vasculares cerebrais. Sdo Paulo: Livraria
Luso-Espanhola e Brasileira, 1959). Esse capitulo testemunha toda uma experiéncia vivida e todo o saber
acumulado acerca do acidente vascular encefélico (AVE) por esse notdvel neurologista,

Sdo 50 os neurologistas, de praticamente todas as escolas brasileiras, que prepararam os textos dos
outros 38 capftulos do livro, cada qual tratando de matéria de cleigiio em seus estudos.

Dessa forma, o Editor adotou uma sequéncia preferencialmente por assunto dos capitulos, cujos temas sdo:
modificagiio dos fatores de risco para as DCV isquémicas; fase aguda do acidente vascular cerebral (AVC): medidas
gerais; drogas antiplaquetirias e DCV; anticoagulagdo na DCV isquémica; fibrinoliticos; ataque isquémico
transitério; infartos cerebrais silenciosos; manejo das estenoses sintomdticas ¢ assintométicas das car6tidas;
deméncias vasculares; AVC em jovens: frequéncia, etiologia e prevengio; cérebro ¢ hipertensfo arterial; alteragdes
cardiolégicas e DCV; embolias cerebrais cardiogénicas; AVC na cardiopatia chagdsica; AVC lacunares; trombose
venosa cerebral; hemorragia intracerebral; tratamento cirtirgico dos hematomas intracerebrais espontineos; conduta
terapéutica nas hemorragias cerebelares espontineas; tratamento clfnico da hemorragia subaracnéidea; indicagdes
e tratamento cinirgico da hemorragia subaracndidea; neuropatia éptica isquémica; arterite de células gigantes;
conduta nas vasculites primirias e secundérias do sistema nervoso central; sindrome de anticorpos antifosfolfpides;
tratamento da isquemia cerebral aguda e penumbra isquémica; edema cerebral isquémico; novas perspectivas para
o tratamento da les&o isquémica cerebral; esterdides no tratamento do AVC; angioplastia transluminal percutinea
das artérias extracranianas e intracranianas; crises epilépticas ap6s o AVC; cefaléia nas DCV; diagnéstico
diferencial de AVC; qualidade de vida apés AVE; tabela de avaliagio apés AVC; reabilitagdo em DCV; métodos
de neuroimagem ¢ prognéstico; aplicagdes do Doppler transcraniano no AVC isquémico.

A enunciago dos temnas dos capftulos permite ter idéia idéia da abrangéncia do livro. Ao mesmo tempo
em que muito favoravelmente retrata a maioria dos neurologistas brasileiros voltados ao estudo da patologia
vascular encefélica, o livro apresenta um conjunto de roteiros precisos de condutas em DCV, Estes roteiros sao
de especial interesse aos que se iniciam na especialidade, assim como os conceitos que os cercam representam
guia seguro no aprimoramento e reciclagem de conhecimentos de todo o neurologista.

ANTONIO SPINA-FRANCA
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AN ANTHROPOLOGIST ON MARS: SEVEN PARADOXICAL TALES. OLIVER SACHS. Um volume
(16x24 cm) com 319 péginas. Londres, 1995: Editora Picador.

O autor, um neurologista que clinica em Nova Iorque e que também ensina na Escola de Medicina
Albert Einstein naquela cidade, apresenta sete pacientes com vérias doengas raras e interessantes. O livro foi
escrito primeiramente para leitores leigos mas tem suficiente matéria clinica, patol6gica e fisiol6gica para interessar
leitores médicos. Sachs j4 escreveu outros livros do mesmo género, ¢ alguns deles sdo publicados em portugués
pela Editora Imago do Rio de Janeiro. Cada capitulo deste livro apresenta um caso sg.

O Caso do Pintor Com Cegueira de Cor. Um pintor com sessenta e cinco anos de idade subitamente
perde a sua capacidade de perceber cores, presumivelmente devido a um enfarte pequeno na regifio occipital do
cérebro. A sua vida muda muito. Por exemplo, durante algumas semanas ele tem dificuldade para comer porque
toda comida parece-lhe preta, cinzenta ou branca; também durante este perfodo, ele nio pode ter sexo com sua
esposa porque ela parece ter cor cinzento-branca e n3o rosado-claro. Todavia, com o tempo ele ajusta-se & sua
nova condigio e nela acha novas oportunidades artisticas.

O Ultimo Hippie. Um adolescente tem distirbios graves de meméria e uma mudanga severa de
personalidade devido a um grande tumor na parte anterior de seu cérebro. O autor examina as atividades de
diversas regides do cérebro em vérios tipos de meméria ¢ no funcionamento de alguns aspectos de personalidade.

A Paisagem dos Seus Sonhos. Este capitulo apresenta o caso de um pintor no Estados Unidos que pinta
quadros, exatos em todos os seus detalhes, de casas, quartos, ruas e paisagens que ele viu somente nos primeiros
anos de sua infincia numa aldeia da It4lia, e ele pinta tais quadros s6. N&o € claro se este homem tern uma
capacidade de memoria eidética (memdria fotogrifica) combinada com uma compulsio a recapturar a sua
infdncia, ou uma epilepsia do lobo temporal que s vezes d4 a ele a sua capacidade surpreendente de capturar
cenas de seus primeiros anos, ou ainda as duas sindromes. O autor viajou 2 Itdlia para comparar os quadros
deste artista com as cenas que os quadros dele apresenta. Algumas telas do paciente sd@o inclufdas no livro.

Ver e Ndo Ver. Um homem com mais ou menos quarenta e cinco anos de idade, cego quase toda a sua
vida, é operado nos olhos e recupera a percepgiio de luz. Todavia, ele ndo pode utilizar esta percepgiio de luz
num vis#o 1iitil porque n3o tem o desenvolvimento experiente do cérebro que uma visio Gtil exige, e fracassa nas
suas tentativas de consegui-lo. Um desastre clfnico acontece. Leitores médicos talvez possam perguntar porque
esta operagdo foi feita, especialmente quando sete oftalmologistas anteriores aconselharam contra qualquer
intervengio cinirgica neste caso.

A Vida de Um Cirurgido. Este capitulo descreve um dia tfpico na vida de um cirurgido com a sindrome
de Gilles de la Tourette (as vezes chamada “a moléstia dos tiques”). Neste caso, como em todos os outros deste
livro, o autor d4 uma atengfio especial 2 maneira em que uma doenga é percebida pelo paciente e os impactos
que cla tem na sua vida didria.

Prodigios. Os sucessos artisticos ¢ fracassos emocionais ¢ interpessoais de um adolescente idiot savant
com autismo infanti] (sfndrome de Kanner) formam a matéria deste capitulo. Vérios exemplos dos quadros do
doente sdo apresentados.

Uma Antropéloga em Marte. Sachs descreve a vida profissional ¢ social de urna mulher que € uma das
pessoas que numa pequena porcentagem de casos saram ou fazem uma *“recuperago social” de autismo infantil,
O autor a acompanha nas suas atividades durante um dia tipico da vida dela.

De vez em quando, o autor comete erros neste livro, que podem aborrecer um leitor médico ou assustar
um leitor leigo. Por exemplo, este livro (p4gina 260) diz que uma pequena mudanga nas posigdes de eletrodos
durante tratamento psiquidtrico por eletrochoque causaria a morte do paciente, ¢ ele d4 a impressdo (piginas
73-94) que cada crianga como tiques mdltiplos e severos tem a sfndrome de Gilles de la Tourette com o seu
prognéstico lament4vel. Todavia, o livro € interessante e informativo, e nés podemos recomendé-lo a leitores
médicos e leigos que t€m interesse nas doengas raras das quais trata.

A. H. CHAPMAN *
LUIZ ROGERIO SENA PEREIRA *

* Hospital Samur, Caixa Postal 98, 45100-000 Vitéria da Conquista BA, Brasil,



