ANALISES DE LIVROS

ACUTE HEAD INJURIES IN BOXEURS. CLINICAL AND ELECTROENCEPHALOGRA-
PHIC STUDIES. L. E. LARSSEN, K. A. MELIN, G. NORDSTROM-OHRBERG, B.
P. SILFVERSKIOLD e K. OHRBERG. Acta Psychiatrica et Neurologica Scandi-
navica. Supplementum 95, Copenhagen, 1954.

Trabalho com 42 paginas, dividido em 7 capitulos, apresentando 5 tabelas,
no qual os AA. avaliam os sinais clinicos antes e depois das lutas de box sob
varias condicoes. Conjuntamente apresentam 7 graficos dos diferentes tipos
de eletrencefalograma obtidos durante as observacgGes feitas nos concorrentes
a um campeonato amador de pugilismo. Depois de expor o material e mé-
todo, os AA. apresentam os resultados obtidos, avaliando a gravidade do trau-
ma mediante a analise dos sinais clinicos e eletrencefalograficos, antes e apoés
as lutas.

Os AA. arresentam uma série de observacoes, classificando-as segundo a
gravidade do traumatismo. Os eletrencefalogramas foram feitos logo apds os
traumas, sendo correlacionados com os disturbios clinico-neurologicos. Depois
de considerar os diferentes fatoéres que podem influir sébre o EEG, os AA.
analisam os efeitos da concusséo craniana sobre o encéfalo através das cur-
vas eletrencefalograficas. A gravidade da lesao foi avaliada pelo tempo de
duracao da amnésia que apresentaram os pugilistas apés golpes graves. De
seu longc e minucioso estudo os AA. concluem que traumas repetidos, mesmo
aparentemente sem significacdo imediata, podem ocasionar lesdes encefalicas
graves, pelo efeito acumulativo; estudos desta natureza permitirao estabelecer
a extensdo do risco quanto a superveniéncia de lesbes tardias e graves do
sistema nervoso ocasionadas pelos microtraumas repetidos, tudo mostrando os
perigos a que estdo sujeitos os que se dedicam a ésse violento esporte. Em
apéndice, os AA. previnem os que praticam o pugilismo como esporte quanto
aos riscos a que expbem; sendo impossivel a proibicdo do pugilismo e consi-
derando serem ineficazes as restricées impostas, propdem a adocdo de certas
medidas, a fim de reduzir a um minimo os riscos de lesdes encefalicas graves.
Extensa bibliografia, em que sdo referidos 73 trabalhos, completa éste exce-
lente trabalho que deve ser lido por todos os que tém qualquer responsabili-
dade na educacdo esportiva da juventude.
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