
A N Á L I S E S DE L I V R O S 

L A A P R A X I A C O N S T R U T I V A . SU V A L O R C O M O S I N T O M A F O C A L Y C O M O 

E X P R E S S I O N D E L A R E G R E S S I O N O P E R A T Ó R I A H A S T A E L N I V E L D E L A 

C O N D U C T A I N V O L U T I V A D E A S I M I E N T O . L u i z B A R R A Q U E R B O R D A S . T e s e d o u 

t o r a i a p r e s e n t a d a à F a c u l d a d e de M e d i c i n a d a U n i v e r s i d a d e de N a v a r r a , 1966. 

F r e q ü e n t e m e n t e , p o r i m p o s i ç ã o d a v i d a un ivers i t á r ia , s o m o s o b r i g a d o s a le r 

teses de n e u r o l o g i s t a s q u e e n f r e n t a m os v á r i o s g r a u s da ca r re i r a e, c o m raras e x 

c e ç õ e s , p o d e m o s p r e v e r o n í v e l d o c a n d i d a t o pe l a e s c o l h a d o t e m a . H á os q u e 

p r o c u r a m se s i tuar d e n t r o de u m a f o r t a l e z a i n e x p u g n á v e l , l i m i t a n d o sua pesqu i sa 

a se to res de m í n i m a a m p l i t u d e , n o q u a l o s c o n c e i t o s b á s i c o s j á e s t ã o b e m f i r m a 

dos , a b i b l i o g r a f i a é e scassa e m v i r t u d e d o s l imi t e s m e s m o d o t e m a e m es tudo , 

a s c o n c l u s õ e s e s t ã o c l a r a m e n t e l i gadas à pesqu i sa e f l u e m c o m o u m a d e c o r r ê n c i a 

na tu ra l da h ipó t e se p r o p o s t a . O u t r o s c a n d i d a t o s s i tuam-se , pe lo c o n t r á r i o , e m 

c a m p o abe r to , e s t u d a n d o a u d a c i o s a m e n t e u m t e m a d e l imi tes imprec i sos , su je i to 

a c r í t i cas m ú l t i p l a s e insuspe i tadas . A tese d e L u i z B a r r a q u e r B o r d a s é u m d o s 

m e l h o r e s e x e m p l o s des t e ú l t i m o t ipo de t r a b a l h o . Seu a u t o r n ã o apenas e s t u d o u 

u m t e m a o b s c u r o e c o n t r o v e r t i d o , p r o c u r a n d o e s c l a r e c ê - l o a t r a v é s d a aná l i se de 

v a s t a casu í s t i ca . I n d o m a i s l o n g e , d e c i d i u e x p l o r a r a " terra de n i n g u é m " , a q u e l a 

e m c u j a s f ron te i ras p a r a m c a u t e l o s a m e n t e os f i l ó so fos , o s p s i c ó l o g o s e os n e u r o ¬ 

ps iquia t ras , e q u e B e r g s o n c h a m o u de f ron te i ra de "1 'ame et l e c o r p s " . C o m e f e i t o 

as ap rax ias , ta l c o m o as afas ias , e s t ão s i tuadas n o c a m p o d e a t i v idades d o i n v e s 

t i g a d o r de d i s tú rb ios q u e r e j e i t a m a aná l i s e s imples e a c o r r e l a ç ã o a n á t o m o - c l í n i c a 

o r t o d o x a . O r i e n t a d o p o r A j u r i a g u e r r a , u m dos g r a n d e s p s i c o n e u r ó l o g o s c o n t e m p o 

r â n e o s que , c o m o Lur i a , Cr i tch ley , Russe l Bra in , H e c a e n e p o u c o s o u t r o s , v e m 

t r a z e n d o luzes pa ra c a m p o s a t é a g o r a m a l c o n h e c i d o s p o r i s to q u e e s t u d a d o s ma i s 

e m p l a n o de c o g i t a ç õ e s t eó r i cas , L u i z B a r r a q u e r B o r d a s r ea l i zou c o n t r i b u i ç ã o da 

m a i o r va l i a , e s t u d a n d o o s i g n i f i c a d o da a p r a x i a c o n s t r u t i v a c o m o s inal f o c a l e 

c o m o e x p r e s s ã o de r e g r e s s ã o i n t e l e c t i v a o p e r a c i o n a l , r e g r e s s ã o es ta q u e c h e g a a 

u m p l a n o de c o n d u t a i n v o l u t i v a a q u e d e n o m i n a " s í n d r o m e de a s i m i e n t o " , e x p r e s 

são pa ra a qua l n ã o ex i s t e t r a d u ç ã o sa t i s fa tó r ia e m p o r t u g u ê s . 

O c a p í t u l o i n t r o d u t ó r i o e m q u e é e x p o s t a a s i t u a ç ã o ge ra l d a q u e s t ã o é b a s 

tan te r i c o e e s c l a r e c e d o r . O a u t o r p r o c u r a , de in íc io , c r i t i c a r o c o n c e i t o t r a d i c i o 

na l d a N e u r o l o g i a , q u e d i s t i ngue c u i d a d o s a m e n t e os de fe i tos d o r e c o n h e c i m e n t o d a 

r ea l i dade c o r p o r a l o u e x t r a - c o r p o r a l — as a g n o s i a s — das f a lhas na e x e c u ç ã o 

da s e q ü ê n c i a de g e s t o s e m u m a s u c e s s ã o o r d e n a d a e a d e q u a d a , a s a p r a x i a s . Es ta 

s e p a r a ç ã o t e ó r i c a en t r e o s do i s c a m p o s , d e v e ser rev i s ta na m e d i d a e m q u e ex i s t e 

u m a u n i d a d e v i v a , c o n s t a n t e m e n t e " t ec ida" , en t re o s p r o c e s s o s de r e c o n h e c i m e n t o 

e a o r g a n i z a ç ã o ges tua l . A t r a v é s da aná l i s e d a casu í s t i ca ap re sen tada n o s c o n 

v e n c e m o s da i n t i m i d a d e q u e ex i s t e en t re a o r g a n i z a ç ã o das i n t e g r a ç õ e s ges tua i s 

c o m o r e c o n h e c i m e n t o d o s o b j e t o s s i t uados n o c a m p o p e r c e p t i v o , c o n s t i t u i n d o o 

c a m p o das a p r a c t o - a g n o s i a s , m u i t o m a i s a m p l o d o q u e se pode r i a p r e s u m i r t eor i 

c a m e n t e . O a u t o r n ã o p õ e e m d ú v i d a o f a t o de q u e a a p r a x i a n ã o é, e m si m e s 

m a , u m d e f e i t o e s s e n c i a l m e n t e i n t e l e c t i v o , p o r é m ressa l ta o c a r á t e r ó b v i o d a 

o b s e r v a ç ã o de q u e h á u m a f a l ê n c i a na " i n t e l i g ê n c i a o p e r a t o r i a " e n x e r t a d a n o 

n ú c l e o da d e s i n t e g r a ç ã o a p r á x i c a . A a p r a x i a é def in ida ( A j u r i a g u e r r a e H e c a e n ) 

c o m o u m t r a n s t o r n o d a a t i v i d a d e ges tua l , s u r g i n d o e m pac ien te s c u j o s a p a r e l h o s 

de e x e c u ç ã o d a a ç ã o m a n t é m - s e in t ac tos , e q u e p o s s u e m p l e n o c o n h e c i m e n t o d o 

a t o a c u m p r i r . Es te ú l t i m o i t e m d a d e f i n i ç ã o to rna - se de d i f íc i l i n t e rp re t ação , 

q u a n d o se es tuda a d i sp rax i a nos q u a d r o s i n v o l u t i v o s de d e s i n t e g r a ç ã o o u n o s 

q u a d r o s d e m e n c i a i s . O a u t o r n ã o t e m e u i n v e s t i g a r o s p r o b l e m a s d o s t r a n s t o r n o s 

d o m a n e j o o p e r a t i v o in t e l igen te das rea l idades , que n ã o p o d e m ser c o n s i d e r a d o s 

apa r t e das a g n o s i a s n e m apa r t e da i n t e l i gênc i a , e m b o r a n ã o se d e v a c o n f u n d i r 



c o m o n ú c l e o da d e m e n c i a e m si m e s m a . E s t u d o u 100 p a c i e n t e s c o m lesões h e m i s 

f é r i cas d i re i tas e / o u e sque rdas c o m d i v e r s o s q u a d r o s p s i q u i á t r i c o s : p s i coses c l á s 

s icas , p s i coses i n v o l u t i v a s , pe r sona l i dades p s i c o p á t i c a s , d e m ê n c i a seni l , m o l é s t i a d e 

A l z h e i m e r e u m g r u p o e spec ia l (Sér ie D ) e s t u d a d o c o m a s p r o v a s de P iage t , 

des t inadas a a v a l i a r o n íve l o p e r a t o r i o ! Este ú l t i m o g r u p o o f e r e c e u a s p e c t o s par

t i c u l a r m e n t e in teressantes , na m e d i d a e m q u e fo i pos s íve l v e r i f i c a r c o r r e s p o n d ê n 

c ia q u a s e pe r f e i t a en t re o g r a u e as q u a l i d a d e s da a p r a x i a c o n s t r u t i v a e o n í v e l 

d o e n f e r m o n o q u e d iz r e spe i to à c o n s e r v a ç ã o o p e r a t o r i a . 

O s imples e n u n c i a d o d o p r o j e t o m o s t r a o â m b i t o d o t r a b a l h o r e a l i z a d o p o r 

L u i z B a r r a q u e r B o r d a s e a d i f i c u l d a d e d e e x p o r o s r e su l t ados a q u e c h e g o u . O 

t r a b a l h o é d i f íc i l de ser s in te t i zado , p o i s e n v o l v e n ã o a p e n a s a d e s i n t e g r a ç ã o da 

a p r a x i a c o n s t r u t i v a c o m o s i n t o m a f o c a i un i la te ra l , m a s t a m b é m nas l e s õ e s b i la 

terais , e s t a b e l e c e n d o u m a c o m p a r a ç ã o e n t r e os do is t i pos d e d e s i n t e g r a ç ã o . A l inha 

de p e n s a m e n t o d o a u t o r é m u i t o i n f l u e n c i a d a pe las idé ias de P i age t , a m p l a m e n t e 

e x p o s t a s , p e r m i t i n d o - l h e s in te t izar a e s t r u t u r a ç ã o p s i c o l ó g i c a d o e s p a ç o , o r e a l i s m o 

d o d e s e n h o infant i l e a e s t r u t u r a ç ã o das p r a x i a s n a i n f â n c i a . C o m s u p o r t e nas 

idé ias d e V a l l o n e V o r e e c k e n o a u t o r nos p r o p o r c i o n a , depo i s , u m a v i s ã o da e v o 

l u ç ã o das p r a x i a s c o n s t r u t i v a s n o s p r i m e i r o s a n o s d e v ida , e m f u n ç ã o d o desen

v o l v i m e n t o d a n o ç ã o de e s p a ç o . P o d e m o s ve r i f i ca r , en t ão , o s t ipos de c o n s t r u ç ã o 

p r ó p r i o s de c a d a idade , s endo q u e A j u r i a g u e r r a e S t a m b a k p r o p õ e m m e s m o u m a 

e s c a l a e v o l u t i v a pa ra es tas f o r m a s d e a t iv idades , c o n s t a t a n d o - s e q u e a c r i a n ç a 

v a i c o n s t r u i n d o seu c a m p o espac ia l , s i t uando- se e m r e l a ç ã o a o s o b j e t o s a par t i r de 

seu p r ó p r i o c o r p o c o m o p o n t o de r e fe rênc ia , v a l e n d o - s e da i n v e s t i g a ç ã o c iné t i ca e 

v i sua l . A segui r , é e x p o s t o o c o n c e i t o de a p r a x i a d e e v o l u ç ã o de S t a m b a k e c o l a 

b o r a d o r e s , v e r i f i c a n d o - s e que , nas c r i a n ç a s , o b e d e c e a do i s t i pos p r i n c i p a i s : 1 ) c o m 

d i f i cu ldades m o t o r a s p r e v a l e n t e s ; 2 ) c o m t r a n s t o r n o s p s i c o l ó g i c o s c o m p l e x o s de 

t ipo a p r a c t o - a s o m a t o g n ó s i c o . F i n a l m e n t e s ã o e x p o s t o s a n o ç ã o d e o r g a n i z a ç ã o da 

i m a g e m d o p r ó p r i o c o r p o e o s c o m p o r t a m e n t o s i n s t i n t i v o - r e f l e x o s p r i m i t i v o s na 

c r i a n ç a : r e f l e x o s per i -ora i s , de p e r s e g u i ç ã o c o m o o l h a r e de p r eensão . A p ó s es ta 

e x p o s i ç ã o p o d e m o s e n t e n d e r a d e s i n t e g r a ç ã o da p r a x i a c o n s t r u t i v a n o seio d a sín

d r o m e d e m e n c i a l . T r a t a - s e de u m a p e r s p e c t i v a n o v a p a r a i n t e rp re t a r as a p r a x i a s 

cons t ru t i va s , p o i s a p r o v e i t a os q u a d r o s d e m e n c i a i s , p o u c o a b o r d a d o s pe lo s que 

t ê m e s t u d a d o as ap rax i a s , t e n d o e m v i s t a a d e f i n i ç ã o c l á s s i c a q u e p r e s u m e a 

a u s ê n c i a de d i s tú rb io m e n t a l a p r á x i c o . N ã o é f ác i l r e s u m i r o r e s u l t a d o d a a n á 

lise de 84 c a s o s de l e sões b i la te ra i s c o m a p r a x i a c o n s t r u t i v a o u a c o m p a r a ç ã o c o m 

q u a d r o s d e c o r r e n t e s de lesões un i la te ra i s . O r e s u m o faz p e r d e r b o a p a r t e das 

n u a n c e s m a i s f inas da aná l i s e c l í n i ca . P o d e - s e t en t a r s in te t i za r e s q u e m á t i c a m e n t e , 

d i s t i n g u i n d o 3 t ipos d e a p r a x i a c o n s t r u t i v a : 1 ) a a p r a x i a c o n s t r u t i v a c o n s e q ü e n t e 

a l esões un i la te ra i s d i re i tas ( n o s d e s t r o s ) , f u n d a m e n t a l m e n t e l i g a d a a u m t rans

t o r n o da a p r e c i a ç ã o v i s u o - e s p a c i a l ; 2 ) a a p r a x i a c o n s t r u t i v a c o n s e q ü e n t e a l esões 

un i l a t e ra i s e s q u e r d a s ( n o s d e s t r o s ) , na q u a l o c o r r e d e f e i t o m a i s g l o b a l d o p l ane 

j a m e n t o p r á x i c o ; 3 ) a a p r a x i a c o n s t r u t i v a nas lesões b i l a t e ra i s p rog re s s iva s , nas 

qua i s h á n í t i do q u a d r o de r e g r e s s ã o o p e r a t o r i a . N a s c o n c l u s õ e s v á r i o s fa tos i m 

p o r t a n t e s s ã o ass ina lados , dent re o s qua i s d e s t a c a m o s a l g u n s . A a p r a x i a c o n s t r u 

t i v a d e v e ser m i n u c i o s a m e n t e c o n h e c i d a p e l o n e u r o l o g i s t a , po i s é a f o r m a m a i s 

f r eqüen te d e a p r a x i a , s endo , nas l e sões uni la te ra i s , i n d i c a ç ã o m u i t o i m p o r t a n t e 

de f o c o r e t r o r o l â n d i c o . P o r o u t r o l a d o , a a p r a x i a c o n s t r u t i v a é s i n t o m a m u i t o 

f r eqüen te nas lesões ce reb ra i s b i la te ra i s . Q u a n d o se t r a ta de lesões ce reb ra i s b i la 

te ra i s da d e m ê n c i a seni l o u d a m o l é s t i a de A l z h e i m e r , a a p r a x i a c o n s t r u t i v o é u m 

s ina l m u i t o p r e c i s o da r e g r e s s ã o q u e ap re sen t a o p a c i e n t e a o l o n g o da e s c a l a 

ope ra to r i a , de a c o r d o c o m o c o n c e i t o e s t a b e l e c i d o p o r P i a g e t . Nes t e cu r so r eg res 

s i v o su rge , e m n í v e l b a s t a n t e p r o f u n d o , o f e n ô m e n o da a p r o x i m a ç ã o e superpos i 

ç ã o a o m o d e l o , q u e p o d e ser a c o m p a n h a d o de r e f l e x o s de p r e e n s ã o e de a d e r ê n c i a 

d o o lha r , c o m p l e x o s i n t o m á t i c o e s t a b e l e c i d o pe la e s c o l a de A j u r i a g u e r r a e d e n o 

m i n a d o p e l o a u t o r " s í n d r o m e d e a s i m i e n t o " . 

A tese d e L u i z B a r r a q u e r B o r d a s p rec i sa ser l ida e r e l ida p e l o n e u r o l o g i s t a 

i n t e r e s sado e m p r o b l e m a s de p s i c o n e u r o l o g i a . É e la m a i s u m r a m o q u e se des 

t a c a dessa e s c o l a e x c e p c i o n a l q u e é a de A j u r i a g u e r r a . T a l c o m o nas a fas ias 

e m q u e os f e n ô m e n o s de r eg re s são f o r a m e s t u d a d o s p o r A l a j o u a n i n e , O m b r e d a n e e 



Durand , a g o r a B a r r a q u e r B o r d a s , i n sp i r ado n o s t r a b a l h o s d e A j u r i a g u e r r a e a m p l a 

m e n t e n u t r i d o n o s c o n c e i t o s de P i age t , o f e r e c e m - n o s u m a p e r s p e c t i v a n o v a pa ra 

o e s tudo , i n t e r p r e t a ç ã o e c o r r e l a ç ã o a n á t o m o - c l í n i c a das a p r a x i a s c o n s t r u t i v a s . 

U m a b i b l i o g r a f i a d e 48 o b r a s c i t adas n o t e x t o e n r i q u e c e a inda ma i s es ta tese. 

A N T O N I O B. L E F È V R E 

P S Y C H I A T R Y A N D A R T . I R E N E J A K A B , ed . U m v o l u m e ( 1 6 X 2 4 ) c o m 211 pág i 

nas, 114 f i gu ra s e 5 t abe las . S. K a r g e r A G . , B a s e l - N e w Y o r k , 1968. 

Este l iv ro , r i c a m e n t e i lus t rado , c o n t é m o s t r a b a l h o s a p r e s e n t a d o s a o I V Colo

q u i o I n t e r n a c i o n a l s o b r e P s i c o p a t o l o g i a da E x p r e s s ã o , r e u n i d o e m W a s h i n g t o n , e m 

1966, s e n d o a m a i o r i a cons t i t u ída p o r c o n t r i b u i ç õ e s a o e s tudo d a e x p r e s s ã o n ã o 

v e r b a l : a r t e p a t o l ó g i c a e a r t e te rap ia . S ã o t a m b é m re l a t adas pesqu i sas s o b r e a 

c o o r d e n a ç ã o da p s i c o t e r a p i a v e r b a l c o m a a r t e t e rap ia . C o n f o r m e a s s i n a l a r a m a l g u n s 

d o s a u t o r e s a p r o d u ç ã o g r á f i c a foi e n c a r a d a i n i c i a l m e n t e c o m o cu r io s idade , passan

d o , a p ó s a m o n o g r a f i a de P r i n z h o r n ( 1 9 2 2 ) , a o c u p a r o d e v i d o l u g a r c o m o m e i o 

a u x i l i a r no d i a g n ó s t i c o , na a v a l i a ç ã o p r o g n o s t i c a e n o t r a t a m e n t o das d o e n ç a s 

men ta i s . S e g u n d o o u t r o s t r aba lhos , f i ca e v i d e n t e a p a s s a g e m da c o m u n i c a ç ã o 

v e r b a l p a r a a n ã o v e r b a l , n o d e c u r s o d a r e g r e s s ã o p s i c ó t i c a . A i n f l u ê n c i a de c a d a 

s í n d r o m e p s i c o p a t o l ó g i c a p o d e ser e v i d e n c i a d a p e l o d e s v i o n a f o r m a e n o c o n t e ú d o 

d o t r a b a l h o c r i a t i v o . A s s i m é q u e P i s a r o v i c , e s t u d a n d o a e x p r e s s ã o p s i c o p a t o l ó 

g i c a d o s p in tores , f a l a de " s í n d r o m e de p r o g r e s s i v a para l i s ia da p r o j e ç ã o c r i a t i v a " 

que p o d e c h e g a r a t é à d e s t r u i ç ã o da h a b i l i d a d e c r i a t i va . A e s t r u t u r a ç ã o d o e s p a ç o 

e d o t e m p o — c o n t r a ç ã o e e x p a n s ã o — é e s t u d a d a e m e s q u i z o f r ê n i c o s e e m indi

v í d u o s s o b a a ç ã o de p s i c o d i s l é p t i c o s (L .S .D. , p s i l o c i b i n a ) . S imi l a r idades de es t ru

tu ra en t re a a r t e d a s c i v i l i z a ç õ e s p r i m i t i v a s e a dos p s i c ó t i c o s são d e m o n s t r a d a s . 

E s t u d o s s o b r e o b r a s de a l g u n s p in to r e s ( V a n G o g h , L e o n a r d o d a V i n c i ) , m ú s i c o s 

(Ross in i , Don ize t t i , V e r d i ) a m p l i a m o in te resse d o l i v ro , c o n f i r m a n d o a a s se r t iva 

d e V o l m a t de q u e o o b j e t i v o da S o c i e d a d e I n t e r n a c i o n a l de E x p r e s s ã o é o c o n h e c i 

m e n t o d o s m e i o s e d a s poss ib i l i dades de e x p r e s s ã o e de i n f o r m a ç ã o , a f i m de pe r 

mi t i r a i n s t a l a ç ã o de m e l h o r e s c o m u n i c a ç õ e s , m a i o r f a c i l i d a d e nas r e l a ç õ e s en t re 

os h o m e n s e os p o v o s , o b j e t o s ind i spensáve i s a o b e m estar , à c i v i l i z a ç ã o e à 

l i be rdade . 

J A Y M E G O N Ç A L V E S 

P R O B L E M E D E R P S Y C H O T H E R A P I E A L T E R N D E R M E N S C H E N . N . P E T R I L O ¬ 

W I T S C H . U m v o l u m e ( 1 6 X 2 4 ) c o m 138 p á g i n a s . S e g u n d a e d i ç ã o a u m e n t a d a . 

S. K a r g e r A G . , B a s e l - N e w Y o r k , 1968. 

Já n o t í tu lo , d i f i c i l m e n t e t r a d u z i v e l p a r a o p o r t u g u ê s , d e i x a o a u t o r p e r c e b e r 

sua p o s i ç ã o e m r e l a ç ã o a o p r o b l e m a , po i s s ã o as pessoas q u e e s t ão e n v e l h e c e n d o 

e n e c e s s i t a m d e p s i c o t e r a p i a q u e c o n s t i t u e m o o b j e t o de seu e s tudo . O a u t o r c o n 

s idera o p r o c e s s o de e n v e l h e c i m e n t o c o m o a l g o q u a l i t a t i v o , a t é c e r t o p o n t o inde 

penden t e d o a s p e c t o p u r a m e n t e q u a n t i t a t i v o d a i d a d e f í s ica d o i n d i v í d u o . O a u t o r 

in ic ia o l i v r o m o s t r a n d o q u e na é p o c a e m q u e v i v e m o s , n a qua l a p s i caná l i s e u l 

t r apas sou t o d a s as f ron te i r a s d o d o m í n i o m é d i c o e p s i c o l ó g i c o p a r a se t o r n a r t e m a 

c o r r i q u e i r o de l i t e r a tu ra de d i v u l g a ç ã o , i n f l u e n c i a n d o t o d a s as ar tes e m u i t o da 

a t i t ude b á s i c a a tua l d i an te d a v ida , a p o n t o d e ser h o j e m a i s u m " m o v i m e n t o " 

d o q u e u m a t eo r i a c i en t í f i ca , é e s t r a n h á v e l q u e e l a p r a t i c a m e n t e n ã o t enha in f luen

c i a d o a g e r o n t o - p s i q u i a t r i a . C o l o c a a p s i c o t e r a p i a d o " e n v e l h e c e n t e " c o m o u m f i l ho 

" e n j e i t a d o " d a p s i caná l i s e e e x p l i c a esse f a t o e m p a r t e pe l a p o s i ç ã o a s s u m i d a de 

p r i n c í p i o p e l o s p s i cana l i s t a s a o c o n s i d e r a r e m as pessoas de m a i s de 40 a n o s fo ra 

d o a l c a n c e t e r a p ê u t i c o desse m é t o d o . C o m Frank l , c r i t i c a essa p o s i ç ã o e a c r e s 

cen t a q u e o u t r a r a z ã o é a i n o p e r â n c i a de s se m é t o d o , n ã o a p e n a s e m f u n ç ã o de 

u m a r e l a t i v a " e s t r u t u r a ç ã o " d a p r o b l e m á t i c a d o v e l h o ; en t r e t an to , c o n s i d e r a c o m o 

p o u c o f ru t í fe ra a p o s i ç ã o , q u e c h a m a de " a n a l í t i c o - a r q u e o l ó g i c a " , de desen te r ra r 



c o n f l i t o s d a v i d a infant i l pa ra c o m eles r e s o l v e r p r o b l e m a s q u e c o l o c a c o m o a tuais , 

a n t r o p o l ó g i c o s e ex i s t enc i a i s . 

N o s 11 c a p í t u l o s d o l i v r o o a u t o r es tuda , s e m p r e à luz de sua e x p e r i ê n c i a 
c l í n i c a e c o m a g u d o senso c r í t i co , o s f a to r e s q u e l e v a m à c o m p r e e n s ã o da p r o b l e 
m á t i c a d o v e l h o e m nossa é p o c a . A s s i m , e x p õ e os p r o b l e m a s ex i s t enc i a i s à luz 
d o s s u i c i d i o - p r o p e n s o s , d a n d o d e s t a q u e às q u e s t õ e s s ó c i o - p s o c o l ó g i c a s q u e a j u d a m 
à c o m p r e e n s ã o desses c a s o s ; impor t an t e , nesse c a p í t u l o , é a m a n e i r a c u i d a d o s a c o m o 
o a u t o r d i scu te a i n s e g u r a n ç a d o "s ta tus" e d o pape l d o v e l h o n o m u n d o a tua l . 
S e g u n d o êle, u m dos a tua i s p r o b l e m a s s o c i o l ó g i c o s é a d i f i c u l d a d e de adap tação , 
c a u s a d a p e l o f a t o de q u e g r a n d e n ú m e r o de e s t í m u l o s e x t e r i o r e s o b r i g a m as pes
soas a v i v e r e m m u i t o ma i s d o que a n t i g a m e n t e n u m a a t i tude " e x t r a t e n s i v a " ; da) 
r esu l ta q u e o i n d i v í d u o q u e e n v e l h e c e p r o c u r a p e r m a n e c e r j o v e m p o r m a i s t e m p o 
m e s m o depo i s q u e a j u v e n t u d e c r o n o l ó g i c a se fo i , c o m u m es t i lo de v i d a n ã o 
a d e q u a d o à sua idade , t e n d e n d o , po r t an to , a c o l e c i o n a r f rus t r ações . P o r a ss im 
dizer, j á n ã o é " v a l o r i z a d a " a s i t u a ç ã o d o v e l h o , po is c a d a v e z m e n o s ex i s t e u m 
papel à sua d i s p o s i ç ã o . A m u d a n ç a da e s t ru tu ra das f amí l i a s seria o u t r o fa to r 
i m p o r t a n t e de " m a r g i n a l i z a ç ã o " d o s v e l h o s . N o c a p í t u l o e m q u e t r a ta de p s i c o t e 
r ap i a s i n t o m á t i c a o a u t o r e x p õ e c o m r i q u e z a d e de ta lhes sua v i s ã o da logo te rap ia 
de F rank l . R e v i d a à c r í t i c a s c o n t r a esse m é t o d o t e r a p ê u t i c o , d i z e n d o q u e as dú
v i d a s s u r g e m n a q u e l e s q u e e s p e r a v a m u m " m o d o de usa r " a p l i c á v e l a t o d o s os 
c a s o s s e m d i s t i nção . Os d e m a i s cap í tu lo s , t o d o s u n i n d o c o n s i d e r a ç õ e s d o u t r i n á 
r ias e t e ó r i c a s à p r á t i c a c l ín i ca , v e r s a m sob re aná l i se ex i s t enc ia l , n o r m a s c o n 
c r e t a s a r e spe i to de u m a o r i e n t a ç ã o de v i d a " p r o t e c i o n i s t a " pa ra o v e l h o , c o n s 
c i ê n c i a da s i t u a ç ã o d o v e l h o e p s i co t e r ap i a ex i s t enc i a l . Espec i a l a t e n ç ã o m e r e c e 
o c a p í t u l o s o b r e h i p o c r i s i a e "men t i r a v i t a l " ( H e u c h e l e i und L e b e n s l ü g e ) , e m q u e 
o a u t o r e s tuda i m p o r t a n t e a s p e c t o g e r a l m e n t e d e s c u r a d o p o r t o d a s as e sco l a s 
p s i c o l ó g i c a s o u d e o r i e n t a ç ã o p s i c o t e r a p ê u t i c a , d a n d o aí t a l v e z o m a i s i m p o r t a n t e 
de sua c o n t r i b u i ç ã o . A c r e d i t a que o i n d i v í d u o v e l h o n e c e s s i t a d o de p s i co t e r ap i a 
f r e q ü e n t e m e n t e ter ia sua p r o b l e m á t i c a n u m a c o n t r a d i ç ã o en t re h ipoc r i s i a e " m e n 
t i ra v i t a l " , de u m lado , e sua a s p i r a ç ã o p o r a u t o - i d e n t i f i c a ç ã o v e r d a d e i r a , de 
o u t r o . C o l o c a , p o r e x e m p l o , a h ipoc r i s i a c o m o f a t o i m p o r t a n t e e c o t i d i a n o da 
v i d a de c a d a u m de nós , e m b o r a d e s c u i d a d o e m t e r m o s de e s tudo p s i c o l ó g i c o , e x a 
t a m e n t e e m f u n ç ã o de u m a p o s i ç ã o m o r a l i s t a ( e n ã o rea l i s t a ) e m q u e nos c o l o 
c a m o s d ian te da m e s m a . R e c o n h e c e n e l a u m a " f o r m a de c o m u n i c a ç ã o s o c i a l " , a l é m 
d e o u t r a s f o r m a s m a i s p r ó x i m a s d o p a t o l ó g i c o . N o ú l t i m o c a p í t u l o o a u t o r d is 
cu te , c o m v i s ã o c l í n i c o - p r á t i c a , a a s s o c i a ç ã o de t e rap ia f a r m a c o l ó g i c a e p s i c o l ó g i c a . 

O l i v ro de P e t r i l o w i t s c h n ã o é de le i tu ra fác i l , n ã o c h e g a m e s m o a ser s empre 
a g r a d á v e l . É, en t r e t an to , c h e i o de c o n t e ú d o , d e n s o e m e x p e r i ê n c i a e v i s ã o c r í t i c a 
de a l g u é m q u e m o s t r a c o n s e g u i r se m o v e r c o m s e g u r a n ç a d e n t r o d a f lo res ta das 
c o n c e p ç õ e s dou t r i ná r i a s d a Ps iqu ia t r i a a tua l . P o r t o d o s o s t í t u los é u m a le i tu ra 
r e c o m e n d á v e l , n ã o apenas p a r a q u e m se in teressa pe la p s i c o t e r a p i a das pessoas 
idosas , m a s t a m b é m pa ra t o d o s que , de u m m o d o ge ra l se in te ressem p o r p s i c o 
te rapia . 

A N T O N I O C . C E S A R I N O 

L I V R O S R E C E B I D O S 

NOTA DA R E D A Ç Ã O — A notificação dos livros recentemente recebidos não implica 

em compromisso da Redação da revista quanto à publicação de uma apreciação. 

Todos os livros recebidos são arquivados na Biblioteca da Clínica Neurológica da 

Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo. 
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