ANALISES DE LIVROS

BASIC RESEARCH IN PARAPLEGIA. J. D. FRENCH & R. W. PoRTER (editdres).
Um volume (16X24) com 250 péaginas e 90 ilustracdes. Charles C. Thomas,
Springfield (Illinois), 1962.

Neste livro foram reunidas as contribuicdes a um simpésio promovido, em
1961, pela California Spinal Cord Research Foundation, com 27 participantes. No
1¢ capitulo, é estudado o problema da regeneracdo no sistema nervoso central.
Segundo W. F. Windle os trabalhos experimentais tém comprovado a possibilidade
de regeneracio na medula, com demonstracio de atividade elétrica normal; entre-
tanto, apesar de morfoldgicamente constituidas, as sinapses n&o funcionam, néao
havendo, pois, transmissdo interneuronal do influxo nervoso. Assim, embora se
constituam as bases anatdémicas, a funcdo nao se restabelece e as paraplegias per-
sistem inalteradas. O contraste, neste aspecto, entre os anfibios e os mamiferos,
sugere a importancia das diferencas microestruturais, bioquimicas e funcionais
na diversidade de comportamento dos fendmenos regenerativos. Szentdgothai sa-
lientou também os Obices & regeneracdo representados pela especificidade neuronal.
A conclusdo mais importante déste capitulo é de que ja& nao subsiste o dogma
de que a regeneracdo nAo possa ocorrer no SNC.

Na 2* reunido foram estudados problemas € mecanismos da dor. W. K. Living-
stone salientou a relatividade da importancia da rota espinotalamica e o papel do
contrdle supra-segmentar sobre os receptores, permitindo suprimir ou modular a
dor antes dela ser percebida. Mehler ressaltou os recentes trabalhos que vieram
abalar as doutrinas de Bell e Miiller e suas leis da especificidade das vias ner-
vosas, confirmando, por outro lado, as idéias de Sherrington e Head sdbre a ocor-
réncia de diferenciacdo sensitiva na primeira sinapse, sob o contrdle de fibras des-
cendentes, Foi salientada a importancia das conexdes espinorreticulares, que pos-
sibilitam wuma via secundaria para o transito dos estimulos sensitivos. Foram
analisados, em relacdo & dor, os resultados da cirurgia estereotdxica ao nivel da
comissura posterior, bem como a participacdo do teto mesencefalico e/ou substan-
cia periaquedutal nos mecanismos da dor. Por outro lado, a lesdo estereotéxica
dos nucleos ventrais posteriores do tdlamo nem sempre determina alivio duradouro
da dor e raramente condiciona uma sindrome talamica; alids, a sede talamica
desta sindrome tem sido contestada, admitindo vAarios investigadores que a “dor
central” decorra de lesio em qualquer ponto da via espinotalamica. Ao nivel sub-
talamico, a via espinotalamica se dicotomiza em um contingente lateral para os
nicleos ventrais posteriores e outro, medial, para o nucleo central lateral; éste
ultimo poderia ser responsdvel pelo componente difuso e protopatico da dor. Além
disso, ao nucleo central lateral chegam fibras provindas da regido pré-motora e
sua excitacdo determina manifestacdes motoras ou dor e parestesias; a destruicdo
estereotéxica determina abolicio da dor, sem distirbios de outras formas de sen-
sibilidade. Discutindo a fisiologia da dor, W. F. Collins trata do problema da es-
pecificidade ou ndo das vias sensitivas, salientando a alta inespecificidade da for-
macéao reticular ativadora (tronco do encéfalo), traduzida pela similitude de res-
postas a estimulos simpéticos, auditivos, visuais, dolorosos ou néo.

No capitulo seguinte — Mecanismos reflexos espinais — V. J. Wilson relatou
seus estudos, através das colaterais axdnicas, soObre os impulsos inibidores e facili-
tadores dos motoneurdnios. A inibicio antidromica se faz pelas células de Ren-
shaw. A facilitacio obedece a leis andlogas, porém, mediante circuitos com maior
naimero de sinapses. O processo de facilitacdo se efetua por intermédio de desini-
bicdo (Hartline e Ratliff), ou seja inibicdo de interneurénios inibidores, pois ¢
abolido ou muito diminuido pela acdo da toxina tetanica. O condicionamento anti-
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dromico ou recorrente opde-se ao condicionamento resultante das fibras aferentes
dos fusos musculares e se assemelha ao dos Orgdos tendineos de Golgi. A inibicdo
antidrémica atua principalmente sdobre os motoneurdnios tdnicos; a facilitacdo, pelo
contrario, parece predominar nos fésicos.

C. C. Hunt estudou o papel do fuso muscular nos reflexos espinais. As fibras
fusimotoras (y) apresentam as seguintes caracteristicas: ndo sdo influenciadas pelas
colaterais recorrentes dos motoneurdnios, grande numero apresenta descarga de
fundo (“background discharge”) e algumas apresentam limiar reflexo ou as excita-
coes supra-segmentares mais baixos que os motoneurdnios. No gato descerebrado,
os impulsos aferentes oriundos do fuso muscular aumentam de freqiiéncia durante
a contracdo, ao contrario do que acontece normalmente; na rigidez « cerebelar
essa freqiiéncia ndo se modifica com a contracdo. H4 dois tipos de terminacdes
motoras nas fibras musculares intrafusais, que também sao de dois tipos: fibras
de saco nuclear e fibras de cadeia nuclear (Boyd). Os receptores em buqué dos
musculos antigravitarios sdo inibidores. G. Austin e M. Sato estudaram a atividade
iterativa das células dos ganglios espinais e dos motoneurdnios, fenémeno impor-
tante para a compreensdo, ndo sé da epilepsia, como da espasticidade; éste fato
foi comprovado em experiéncias de transeccdo medular cronica. A. van Harreveld
estudou a espasticidade, mediante a asfixia medular experimental obtida por hiper-
pressdo intradural, método com o qual foram obtidas, em gatos, paraplegias es-
pésticas caracterizadas por hipertonia em extensdo, exagéro dos reflexos profundos,
clono e abolicdo dos reflexos multissinapticos flexores; asfixias mais duradouras
tendem a provocar flacidez. Ficou demonstrado que a asfixia destr6i maior nu-
mero de neurdnios y que e, explicando-se assim o prejuizo dos processos normais
de inibicdo e dos reflexos polissinapticos. Além disso, os neurdnios e« mostram-se
hiperexcitaveis, provavelmente devido a desaferentizacio. A rizotomia dorsal abole
a espasticidade transitOriamente (24 horas); por isso, Gelfan e Tarlov admitem
que a hipertonia resulte diretamente da hiperexcitabilidade dos motoneurénios,
incrementada até pela desaferentizacdo determinada pela seccdo das raizes poste-
riores. Finalizando, van Harreveld salientou que, nos paraplégicos, a hiperreflexia
decorre principalmente da desnervacdo dos interneurdnios e ndo dos motoneurénios,
como na asfixia experimental. Szentdgothai descreveu, em seguida, as caracteris-
ticas anatomicas das células de Renshaw; a fibra colateral do motoneurénio entra
em sinapse com essas células através de botdes terminais (o que caracteriza as
sipnases facilitadoras), enquanto os axodnios das células de Renshaw sdo despro-
vidos dessas terminacdes, o que indica sua natureza inibidora; é interessante a
constatacdo de que éstes axénios se articulam, nfo s6 com os motoneurdnios, mas
também, com outras células de Renshaw, o que explicaria a facilitacdo por desi-
nibicdo; tal fato elucidaria melhor a atividade dos miusculos sinérgicos e antago-
nistas, pois seria desnecessario apelar para vias diversas em nivel pré-motoneuronal.

Na reunido seguinte — Farmacologia e bioquimica na paraplegia — C. F.
Baxter deu atencao especial ao fendmeno de inibicdo, que pode resultar de: a) ex-
citacdo de sinapses inibidoras; b) inibicio de sinapses excitadoras; c¢) modificacao
na transmissdo do influxo nervoso ao longo do nervo. Foram estudadas as acdes
da acetilcolina, das catecolaminas, da serotonina, dos polipeptideos, e dos A&cidos
y-aminobutirico e glutamico. No estudo da fisiopatologia da espasticidade nas
paraplegias, E. Eidelberg considera os seguintes dados fundamentais: a) estabele-
cimento de novas e anormais conexdes na medula em conseqiiéncia da regeneracdo
abortiva ou mal dirigida; b) desorganizacio do reflexo de tracdo ao nivel do cir-
cuito y; c¢) depressio ou desintegracio dos interneurdénios por trauma, anéxia ou
outro mecanismo patolégico; d) libertacdo de influéncias inibidoras supra-segmen-
tares. H. F. Killam Junior estudou pormenorizadamente os agentes farmacolégicos
bloqueadores.

No capitulo dedicado aos problemas clinicos da paraplegia, D. Munro destacou
os aspectos sociais e A. S. Abramson estudou as vantagens e desvantagens da
espasticidade e suas implicacdes terapéuticas; entre estas inclui as neurectomias
e tenotomias (que tendem a reduzir o mecanismo de reverberacao sensitiva) e o
bloqueio seletivo das fibras fusimotoras ou das placas motoras intrafusais.
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No capitulo final foram registradas as discussdes de todos os simposiastas sobre
as perspectivas atuais e futuras da paraplegia clinica, que vém sendo promissora-
mente delineadas pelas contribuicdes das ciéncias bésicas.

H. CANELAS

REGENERATION IN THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM. WitLiaM F, WINDLE
(editor). Um volume (16X24) com 311 péginas, 68 figuras e 6 tabelas.
Charles C. Thomas, Springfield (Illinois), 1955.

Bste livro contém as contribuicées apresentadas a simpésio promovido pelo
National Institute of Neurological Diseases and Blindness (Bethesda, USA) em 1954.
Como o tempo concedido para os relatores foi pequeno, tiveram éles permisséao
para entregar seus trabalhos com mais vagar, podendo, assim, completd-los com
dados importantes. Estiveram reunidos 33 pesquisadores. O tema central do sim-
p6sio — Regeneracdo mo sistema nervoso cemtral — preocupa os neurologistas desde
o século passado, mas sOmente depois da segunda guerra mundial é que tomou
grande impulso mercé de trabalhos experimentais. O simpésio foi promovido com
a intencde de reunir o que jJ& tinha sido feito até entdo, a fim de incentivar
novas pesquisas, delineando novos rumos para trabalhos experimentais e clinicos.
O 1livro foi dividido em 25 capitulos, assim distribuidos: Regenera¢do do sistema
nervoso central de peixes (T. Koppanyi); Regeneracdo do sistema nervoso central
de anfibios (J. Piatt); Regeneracdo do sistema nervoso central de répteis e pds-
saros (V. Hamburger); Regeneracdo meuronal in vitro (R. Levi-Montalcini); Rege-
neracdo funcional no sistema J6ptico (R. W. Sperry); Relacdo da idade com a ca-
pacidade de regemeracdo em anfibios (R. Lorente de N4); Regeneracdo e meogénese
neuronal em anfibios (H. Holtzer); Regeneracdo cortical apdés implantes cerebrais
(P. Glees); Estrutura e regemeracdo do axoplasma (H. Hoffman); Pardmetros da
regeneracdo mervosa (P. Weiss); Regeneracdo estrutural no sistema nervoso central
de mamiferos em relacdo com a idade (W. W. Chambers); Papel da neuroglia e
do tecido conjuntivo na regeneracdo do sistema nervoso central de mamiferos (C.
D. Clemente); Regeneracdo das conexdes funcionais (G. P. McCough); Conducdo
em neurdnios regenerados (D. Scott Junior); Recuperacdo funcional em ratos espi-
nais (L. W. Freeman); Recupera¢do do andar em cdes e gatos espinais (P. S. Shur-
rager); Awvaliacdo da regemeracdo do sistema mervoso central de mamiferos (R. W.
Gerard); Revisdo das evidéncias estruturais da regeneracdo de fibras mervosas apos
traumatismos da medula espinal humana (R. Druckman); Evidéncias de regeneracdo
estrutural e funcional Mo sistema nervoso central do homem (W. S. Lockhart Jr.);
Comentdrios s6bre a regeneracdo no sistema nervoso central humano (W. F. Windle).

Os neurofisiologistas terdo neste livro muito material para estudo e sugestdes
para a orientacdo de suas proprias pesquisas. Os neurocirurgides terdo excelentes
perspectivas para novos campos de atividade. Os neuroclogistas, especialmente nos
ultimos capitulos que tratam das regeneracdes em mamiferos e na espécie humana,
terdo idéia concreta dos grandes esforcos que vém sendo feitos no sentido de su-
primir da literatura médica o dogma de que ndo hA& possibilidade de regeneracdo
estrutural e recuperacdao funcional no sistema nervoso central. O simpédsio realizado
em 1954, presidido por Louis B. Flexner, e o livro que déle resultou, editado por
William F. Windle, constituem os marcos iniciais de uma nova era de pesquisas
que vem sendo intensificadas em varios paises e que constituem uma esperanca
para a Neurologia e para a Neurocirurgia.

O. LANGE

NEURAL MECHANISMS OF THE AUDITORY AND VESTIBULAR SYSTEMS. GRANT
L. RASMUSSEN E WILLIAM F. WINDLE (editéres). Um volume (18X25,5) com
422 paginas e 225 figuras. Charles C. Thomas, Springfield (Illinois), 1960.

fiste livro reune os trabalhos apresentados em simpésio sbbre os mecanismos
neurais dos sistemas auditivo e vestibular, promovido - pelo National Institue of
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Neurological Diseases and Blindness, realizado em junho de 1959, em Bethesda (USA).
A reunido teve como escopo focalizar recentes aquisicées no dominio da Otoneuro-
logia, permitindo a exposicdo de resultados experimentais e incentivando a busca
de novas linhas de orientacdo nas pesquisas quanto & andtomo-fisiopatologia acusti-
co-vestibular. Compareceram 32 especialistas diretamente interessados no estudo de
aspectos basicos experimentais, anatdémicos ou fisiolégicos. Os trabalhos apresen-
tados, todos sintéticos e com documentacdo selecionada, assim como as discussdes
a que deram margem, foram distribuidos em 25 capitulos.

Nos sete primeiros sdo estudados aspectos da anatomo-fisiologia do 6rgdo de
Corti e das terminacdes periféricas do nervo coclear, na seguinte ordem: Modelos
experimentais da funcio da cbéclea com e sem suprimento neural (George von
Békésy); Mecanismo de excitaciio dos impulsos nervosos auditivos (Hallowell Davis);
Impulsos aferentes nas fibras do nervo auditivo e mecanismo da iniciacdo do im-
pulso na coéclea (Ichiji Tasaki); Estudos eletromicrograficos das células receptoras
do 6rgdo de Corti (Hans Engstrém); Achados eletromicroscépicos no coértex auditivo
especialmente no tocante as juncdes sindpticas (4. J. De Lorenzo); Correlacio neu-
ranatéomica da sensibilidade auditiva com a discriminacdo tonal (H. F. Schukmnecht).
Os nove capitulos seguintes analisam os receptores auditivos periféricos e suas re-
lacdes anatomo-fisiolégicas com os centros corticais: Fibras eferentes auditivas cér-
tico-cocleares (G. L. Rassmussen); Organizacdo tonotépica nos ntcleos do sistema
coclear (J. E. Rose, R. Galambos e J. Hughes); Estudo do sistema auditivo com
eletrodos implantados (R. Galambos); Mecanismos fisiologicos controladores do in-
fluxo auditivo (J. E. Desmedt); Organizacio do sistema auditivo cortical (C. N.
Woolsey); Anatomo-fisiologia do cértex auditivo (4. R. Tunturi); Atividade poten-
cial unitaria no cortex auditivo (J. E. Hind e col.); Papel do coértex auditivo na
discriminacdo dos sons (W. D. Neff). Os capitulos restantes referem-se & funcao
vestibular: Conexdes dos nucleos vestibulares (4. Brodal); Estudos eletromicrogra-
ficos da inervacédo das células ciliadas sensoriais do labirinto posterior (J. Wersdll);
Estudos histoquimicos dos mecanismos vestibulares (G. F. Dohlman); Componentes
eferentes do nervo vestibular (R. R. Gacek); Interrelacbes entre o lobo floculono-
dular e o sistema vestibular (C. Ferndndez, R. Alzate e J. R. Lindsay); Estudos
experimentais anatomo-fisiolégicos sobre o nervo vestibular e suas conexdes com
o cerebelo (M. B. Carpenter); Produciio de impulsos labirinticos, vias vestibulares
descendentes, modulacdo da atividade vestibular por influéncias proprioceptivas, ce-
rebelares e reticulares (B. E. Gernandt e 8. Gilman).

£ impossivel analisar com detalhe o contetdo déste livro; o sumdrio acima
transcrito, acrescido do registro das discussdes havidas nas quatro reunides reali-
zadas, mostra que éle contém abundante material, apresentado por especialistas de
alta categoria que expuseram as técnicas usadas e os resultados obtidos para, de-
liberadamente, submeté-las av comparacées e confrontacdes esclarecedoras. Algumas
questdes atinentes & anatomia e & histologia que estavam em duvida foram escla-
recidas mediante o emprégo de novas técnicas experimentais, de novos métodos de
coloracdo e de impregnacdo dos elementos citolégicos e fibrilares. Neste terreno
podem ser destacadas as demonstracbes que se referem a dualidade morfolégica
das células receptoras da coclea e do labirinto posterior, que mostraram a existén-
cia de terminacdes nervosas de dois tipos em toérno das células receptoras perifé-
ricas, que afirmaram categOricamente a existéncia de projecdes vestibulares no cor-
tex (projecdes temporais, parietais e occipitais), que confirmaram a exlsténcia —
tanto no sistema auditivo como vestibular — de sistemas eferentes multissindapticos
cortico-reticulo-nicleo-periféricos atuando possivelmente como servo-mecanismos re-
guladores das funcdes auditivo-vestibulares. Menos definidas foram as conclusdes
dos fisiologistas e dos otologistas experimentadores. Como conseqiiéncia dos va-
riados métodos experimentais empregados para provocar excitacdes e inibicdes e da
variabilidade das técnicas de registro utilizadas pelos diversos pesquisadores, tor-
nou-se dificil, sen&o impossivel, uma apreciacdo conceptual béasica bem definida
sObre véirios assuntos ventilados no tocante a fisiologia dos sistemas acustico e
vestibular. Ainda assim, os resultados relatados terdo o mérito de despertar o
interésse geral, levando a reajustamentos de métodos e & padronizacio de pesqui-
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sas, uniformizando a metédica experimental e empregando animais de maior porte
para que os resultados possam ter maior aplicabilidade & neurofisiologia e & neuro-
patologia dos sistemas acustico e vestibular no homem. Embora neste livro ve-
nham consignados sOmente resultados obtidos em animais, os otologistas e os neu-
rologistas néle encontrardo farto material de base para seus estudos e para suas
concepcdes pessoais sobre a funcdo acustico-vestibular e quanto & sua integracéo
no funcionamento do sistema nervoso. Os que tenham pendores para trabalhos
de pesquisa néle encontrardao inumeras sugestdes do mais alto valor, relembradas
e condensadas por Robert B. Livingston no capitulo final. Para orientacao dos
estudiosos foi apensa longa lista de referéncias bibliograficas. Metddica disposicéo
dos assuntos nos varios capitulos e bem ordenado indice remissivo final (25 pa-
ginas) facilitam, sobremodo, a utilizacdo déste livro como obra de consulta para
clinicos e experimentadores.
O. LANGE

THE PROCESS OF AGING IN THE NERVOUS SYSTEM. JAMES E. BIRREN, HENRY
A. IMus E WILLIAM F. WINDLE (editéres). Um volume (155X23,5) com 224
paéginas e 43 figuras. Charles C. Thomas, Springfield (Illinois), 1959.

Este livro contém o que foi apresentado e discutido em simpoésio realizado em
Bethesda, em janeiro de 1957, sob os auspicios do National Advisory Neurological
Diseases and Blindness Council. Os 32 participantes -— anatomistas, histologistas,
fisiologistas, quimicos, psicologistas, patologistas e neurologistas — foram convida-
dos, ndo para relatar suas observacdes em casos de afeccdes neurolégicas comuns
aos individuos de idade avancada, mas de expor seus estudos e a orientacdo de
suas pesquisas no sentido de esclarecer o0s processos basicos que o envelhecimento
determina no sistema nervoso, isto é, as modificacOoes esiruturais e fisico-quimicas
que condicionam as alteracdes mneurobiolégicas e psicolégicas da senectude. Tais
problemas adquirem alcance cada vez maior & medida que aumenta o tempo médio
da vida humana, mercé da melhora progressiva da Higiene e da Medicina Preven-
tiva. Como a maioria dos conhecimentos no terreno do envelhecimento neurolégico
foi obtida, até agora, mediante observac¢des isoladas e estudos incidentais, éste sim-
posio, procurando reunir o que estava esparso, teve a virtude de constituir um
ponto de partida para pesquisas mais sistematizadas, orientando trabalhos de equipes
bem organizadas e devidamente aparelhadas.

Inicialmente E. V. Cowdry analisou as condicdes do equilibrio & so0so indispen-
sdveis para a vitalidade celular, discutindo o conceito de homeostase nas varias
espécies de tecidos do organismo humano e mostrando que o estudo acurado de
processos quimicos e enzimaAticos locais permitird o conhecimento do que acontece
nas células durante as alteracdes progressivas caracteristicas das varias idades.
Tais alteracdes nas células do sistema nervoso central foram estudadas por H. H.
Wilcox (Structural changes in the nervous system related to the process of aging),
que salientou o acuimulo de uma Ilipofucsina, & qual deu grande importancia no
processo da senectude. As alteracdes estruturais do neurdnio reveladas pela micros-
copia eletronica foram apresentadas por E. W. Dempsey (Fine structure of the
nervous system in relation to the process of aging). W. F. Windle ocupou-se dos
processos de regeneracdo dos elementos nervosos em relacdo com 0§ processos de
envelhecimento em varias espécies animais. Nos capitulos seguintes foram estuda-
das as alteracdes histoquimicas atribuiveis ao envelhecimento: Histochemistry of
the nervous system in relation to the process of aging (L. B. Flexner), Cellular
physiology of nervous tissue in relation to the process of aging (A. I. Lansing),
Biochemistry of the mervous system in relation to the process of aging (H. E. Him-
wich), Circulation and metabolism of the brain in relation to the process of aging
(L. Sokoloff). Na ultima sessdo foram apresentados os trabalhos de J. E. Birren
(Sensation, perception and modification of the behaviour in relation to the process
of aging), de L. D. Stevenson (Functional neurology in relation to the process of
aging) e de A. Wolf (Clinical neuropathology in relation to the process of aging).
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Embora as alteracdes da senectude ndo possam ser analisadas mediante o es-
tudo de funcdes isoladas e elementares, mas devam ser consideradas sob o angulc
da complexa integracdo psicomotora do comportamento humano, é evidente que as
contribuicdes apresentadas a éste simpdsio abrirdao novos rumos para pesquisa. O
processo de envelhecimento celular ndo é peculiar & velhice, pois é assinalado desde
a infancia. O processo de envelhecimento funcional ocorre desde a idade adulta
como o demonstram estudos feitos em atletas que, ao fim de certo tempo e ainda
mog¢os, nao conseguem mais os niveis de eficiéncia que tinham atingido mediante
treinamento intensivo. Mesmo as deficiéncias psicomotoras que vinham sendo atri-
buidas & senilidade, permitindo estabelecer limites de “idade pré-senil” e “idade
senil”, podem ocorrer muito antes das épocas classicamente determinadas. Nao é
a idade temporal que envelhece, mas a idade das artérias, atuando principalmente
no dominio do sistema nervoso central, no sentido de uma diminuicdo progressiva
de elementos atuantes, com reducio da funcionalidade motora, sensorial e psicol6-
gica. A neuropatologia demonstra, ainda mais, que quando tais causas (diminuicdo
da vascularizacdo, diminuicdo do consumo de oxigénio, diminuicdo do metabolismo)
atuam em terreno com deficiéncias heredoldgicas, constituem concausas para a ins-
talacdo de processos neurolégicos com nosologia bem definida.

O. LANGE

FAINTING. PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CONSIDERATIONS. GEORGE
L. ENGEL. Segunda edicio. Um volume com 196 paginas. Charles C. Thomas,
Springfield (Illinois), 1962.

Novos conhecimentos sbébre a fisiopatologia das perdas transitérias dos sentidos
levaram o autor a refundir, doze anos apds, a primeira edicio de seu livro, publi-
cando atualizacdo pratica e esquematizada. Desmaios sd0 comumente observados e
sua importancia pode variar desde um episédio banal, sem maior conseqiiéncia cli-
nica, até a traducdo de uma enfermidade fatal; por vézes, perdas repetidas de sen-
tidos, embora ndo nhecessadriamente perigosas, traduzem afeccdo que exige cuidadosa
investigacdo médica. A despeito da sua freqiiéncia, a compreensdo do fendmeno
permanece relativamente superficial, o que talvez possa ser explicado pelo fato do
sintoma raramente ser observado pelo médico que, quase sempre, jA encontra o pa-
ciente recuperado. A prépria definicho de desmaio ou sincope é dificil; literal-
mente significaria “cessacdo, suspensdo ou pausa”, térmos que ja& englobam as mais
impcrtantes caracteristicas de perturbacdo. Clinicamente, h4 sibita e, em geral,
curta suspensdo de funcdes vitais necessidrias para a manutencdo da féorca muscular,
da posicdo erecta e da consciéncia. Evidentemente, a duracdo do fendémeno pode
se prolongar por tempo indeterminado, mesmo porque os mesmos fatdéres causais
podem determinar desde simples desmaios até ictos ou choques irreversiveis.

A sincope é um sintoma que pode depender de vdarias causas e sua classificacao
deve mais l0gicamente repousar sdbre os mecanismos desencadeantes do que nos
fatores etiologicos. Sob o ponto de vista fisiopatolégico, quatro mecanismos podem
ser invocados: metabolismo cerebral reduzido devido a deficiéncias metabdlicas ge-
rais ou locais; efeitos, diretos ou reflexos, sdbre estruturas do sistema nervoso con-
cernentes a regulacdo da consciéncia ou do equilibrio; fatdéres psicogénicos. Em
determinados casos, dois ou mais déstes mecanismos podam somar seus efeitos. Por
éste motivo, Engel prefere adotar uma classificacdo clinica que serve de roteiro
para o desenvolvimento dos diversos capitulos de seu livro: no primeiro é estudada
a fisiopatologia e a sintomatologia da sincope dependente de insuficiéneia circula-
téria periférica, quer por mecanismo vasodepressor (sincope vasodepressora), quer
pela hipotensdao postural; no segundo sdo consideradas as sincopes relacionadas com
perturbacdes cardiacas (bloqueios cardiacos, taquicardia paroxistica, insuficiéncia
corondria e enfartes do miocardio, insuficiéncia e estenose aértica e cardiopatias
congénitas); no terceiro sdo alinhadas as sincopes dependentes de perturbacdes res-
piratérias e pulmonares (hiperventilacdo, perda do fdlego, sincope laringea e tus-
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sigena, pelo espirro, pela manobra de Valsalva, nas hipertensées e embolismos pul-
monares).

De particular interésse para o neurologista é o capitulo V, em que o autor
cstuda as sincopes relacionadas com perturbacdes cerebrais (deficiéncia de circula-
cdo e/ou do metabolismo encefalico). Importante, na génese de crises sincopais
transitorias, é a obstrucdo do fluxo sangiiineo na porcdo cervical das artérias ca-
rétida interna e vertebral, assim como na artéria basilar. Afeccdes obstrutivas de
artérias intracranianas distalmente ao circulo de Willis sdo com menor freqiiéncia
responsaveis por sintomas sincopais, embora possam contribuir para o aparecimento
de manifestagdes neurologicas focais no decurso de sincopes de outra natureza.
Raramente ocorrem desmaios nas lesdes expansivas. Efeitos cerebrais reflexos par-
tidos do seio carotideo parecem desempenhar papel secundario. O autor classifica
0s mecanismos causadores de sincopes que podem ocorrer no decurso de disfuncdes
cerebrais em: 1) processos locais — vasculares, metabdlicos ou mecanicos — afe-
tando partes do sistema nervoso concernentes a niveis de consciéncia e/ou do
equilibrio; 2) processos comprometendo regides concernentes a regulacdo da cir-
culacio geral e conduzindo a lesdes circulatérias periféricas ou cardio-inibitérias;
3) afeccOoes que diminuem a tolerancia do sistema nervoso central para alteracodes
da circulacdo geral ou do metabolismo; 4) lesdes predispondo ao aparecimento de
manifestacdes neuroldgicas focais no decurso de sincopes de origem circulatéria,
cardiaca ou respiratéria. No capitulo seguinte, Engel estuda as sincopes de origem
psiquica, considerando sucessivamente os desmaios histéricos, as sincopes psiquicas
correlacionadas com “stress” agudos e as sincopes no decurso de afeccdes neurd-
ticas ou psicéticas. Em seqiiéncia, o autor analisa a incidéncia e o diagnéstico da
sincope, em funcdo da idade e sexo dos pacientes, da anamnese, do exame fisico
e dos exames complementares essenciais mais indicados. No ultimo capitulo €é es-
tudado o diagndstico diferencial entre as diferentes formas de sincopes e outras
entidades: epilepsia, vertigem, narcolepsia e cataplexia. Bem documentada biblio-
grafia encerra cada capitulo déste livro, cuja leitura ¢é altamente recomendavel
para todo o clinico geral e, sobretudo, para os neuropsiquiatras.

ROBERTO MELARAGNO

JUVENILE AMAUROTIC IDIOCY IN SWEDEN. STURE RAYNER. Monografia (15X 22)
com 107 paginas, 34 tabelas e 5 figuras. Institute for Medical Genetics of the
University of Uppsala. Hakan Ohlssons Boktryckeri, Lund, Suécia, 1962.

A idiotia amaurética juvenil (doenca de Spielmeyer-Vogt) é doenca genética
recessiva. Do ponto de vista populacional é importante que, nas condicdes huma-
nas genéticas patolégicas seguindo um tipo de heranca recessiva simples, os hete-
rozigotos sadios geralmente sio muito mais numerosos do que os homozigotos.
Nesta monografia Rayner estuda a doenca do ponto de vista genético em um le-
vantamento feito em toéda a Suécia no periodo de 1950-1959. No capitulo 1 séo
cstudados aspectos etiologicos e clinicos. No capitulo 2 é feita revisdo sdbre tra-
balhos anteriores que abordam o tema da vacuolizacfo linfocitdria na idiotia amau-
rética e em outras condicdes. O encontro de vacuolizacdo linfocitdria na idiotia
amaurética juvenil nao é homogéneo, segundo diversos autores. Rayner julga que
a presenca dessa anomalia €é constante na doenca, considerando-a como elemento
de grande utilidade no diagnéstico precoce e na avaliacdo do grau de certeza com
que os heterozigotos podem ser identificados. Em varios capitulos seguintes é in-
vestigada a presenca de vacuolizacdo linfocitdria nos homozigotos, confrontando
cocm o0s achados em individuos portadores de outras entidades mérbidas (capitulo 6)
€ com os dados dos heterozigotos (capitulo 8). Os pais dos homo e heterozigotos
foram investigados sob o mesmo aspecto, levando a conclusio que o estigma é
genéticamente determinado (capitulo 9). Um grupo contrdéle foi também examina-
do (capitulo 10). A questdo de consagiiinidade foi abordada pelo exame da popu-
lacdo de pequena regido da Suécia (X-fjall), de onde provieram 4 pacientes da
casuistica relatada (capitulo 11),
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Seguem-se a discussdo geral dos resultados e o sumdrio. A conclusdo mais
interessante é a de que o encontro de 1% de linfécitos vacuolizados em parentes
sadios dos pais dos pacientes é uma conseqiiéncia do estado heterozigético do gen
para esta doenca; isto estd de acdérdo com a alta incidéncia na regifo isolada geo-
graficamente.

FERNANDO TEIXEIRA MENDES

CHANGES IN MENTAL FUNCTIONS AFTER INDUCED HYPOTENSION. MATS GRUV-
sTAD, LARS KEBBON E BENGT AX:SON LOF. Monografia (16X24) com 112 pa-
ginas, 20 tabelas e 20 figuras. Suplemento n¢ 163 de Acta Psychiatrica Scan-
dinavica. E. Munksgaard, Copenhague, 1962.

A cirurgia sob hipotensdo arterial induzida apresenta vantagens inequivocas,
nio sé6 pela diminuicdo do sangramento, mas ainda pela reducdo da intensidade
dos reflexos neurovegetativos. Dal sua aplicabilidade, principalmente em neuro-
cirurgia. No entanto sua pratica deve cercar-se de cuidados especiais em virtude
de sérias complicacdes que podem ocorrer em virtude de baixa acentuada da tenséo
arterial. Ao lado das complicacdes facilmente identificAveis, outras podem passar
despercebidas em virtude de sua dificil avaliacdo; entre estas contam-se certamente
as de ordem psiquica. Separar quais alteracdes estdo ligadas & cirurgia, ou a
anestesia, ou a ambas ja ndo é tarefa facil, que se avoluma quando o pesquisador
pretende estudar as modificacbes ligadas & hipotensdo induzida durante a aneste-
sia. Os autores (psiquiatra, psicélogo e anestesista) fizeram exaustivo estudo para
verificar os efeitos da hipotensdo induzida sObre as funcdes cerebrais. Estudaram
93 pacientes portadores de hérnia discal, sendo que 32 foram operados com hipo-
tensdo, 39 em normotensdo; 22 pacientes ndo foram submetidos & cirurgia. As
técnicas anestésicas empregadas sdo descritas em detalhe, assim como os estudos
psicométricos e psiquiatricos a que foram submetidos o0s pacientes, antes e depois
do ato cirargico. Os resultados obtidos foram analisados estatisticamente e dis-
cutidos os varios fatéres que poderiam influencia-los. Os resultados permitiram
concluir que a anestesia com hipotensdo induzida causa maior déficit na funcéo
mental do que sem hipotensdo, o que pdde ser verificado em estudos psicométricos
e psiquiatricos, o grau da alteracio dependendo da intensidade e duracdo da queda
de pressdao. Foram mais afetadas funcoes envolvendo a rapidez do raciocinio e a
capacidade de mudanca de uma ordem de idéias para outra. O déficit ndo levou
a uma reducao material do nivel intelectual geral, sendo apenas percebido por
comparacdo com pacientes que ndo foram submetidos & hipotensfo induzida. A
modificacdo causada pela hipotensio parece permanecer por um tempo mais longo
do que a observada nos pacientes operados em normotensio. Um pequeno grau
de déficit pdde ser verificado mediante psicometria realizada mais de um ano apds
a intervencdo, embora os exames psiquidtricos realizados nesse momento nada re-
velassem. O déficit nas funcdes mentais apés hipotensdo induzida nado parece ter
qualquer efeito de importancia pratica no ajustamento do individuo & sociedade,
na sua capacidade de trabalho ou no bem-estar subjetivo.

GIL SOARES BAIRAO

STUDIES ON THE BLOOD-BRAIN BARRIER IN HYPOTHERMIA. P. G. JEPPSSON.
Monografia (16X24) com 230 pdginas, 100 tabelas e 6 figuras (4 em cdres).
Suplemento n¢ 160 de Acta Neurologica Scandinavica. E. Munksgaard, Cope-
nhague, 1962.

Foram realizados experimentos em coelhos lesando a barreira hémato-encefilica
com Umbradil (Iodopiraveto), que ¢é substancia de contraste, na temperatura am-
biente, na temperatura corporal e na hipotermia (a. 20 e 25¢C). O contraste foi
injetado por via carotidea, com e sem oclusdo da artéria carétida externa. O es-
tudo foi completado com a injecdo de azul tripan para que, pela colorac¢do do
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parénquima nervoso, pudessem ser verificados o tipo, a localizacdo e a extensao
das lesdes provocadas. A passagem do corante, significativa de lesdo da barreira
hémato-encefdlica, é marcadamente reduzida na hipotermia, relativamente as con-
dicdes de temperatura ambiental ou corporal. O autor ndo pdde explicar satisfa-
toriamente a diminuicdo do efeito danoso a barreira pela hipotermia; tenta ex-
plicar éste efeito como resultante de uma reacdo entre o Umbradil e as estruturas
que restringem a passagem do azul tripan no parénquima cerebral. Esta restricao
seria localizada, segundo o autor, nas paredes capilares, sendo provavel, também,
que se processe na membrana glial que suplementaria, assim, o efeito das paredes
capilares. O trabalho é interessante pelos seus detalhes e pela documentacdo es-
tatistica e fotografica. Sua importancia é restrita devido ao carater puramente
experimental; entretanto, deve ser conhecido pelos especialistas pelas grandes pos-
sibilidades tedricas e prAticas que déle poderdo advir.

ARON J. DIAMENT

BEHAVIORAL CHANGES IN PATIENTS FOLLOWING STROKES. MONTAGUE ULL-
MAN. Um volume (15,5%X23,5) com 103 paginas. Charles C. Thomas, Springfield
(Illinois), 1962.

M. Ullman estuda as repercussdes psiquicas, imediatas e tardias, apds ictos
vasculares, repercussdées que correntemente sdo descuidadas pelos médicos, mas de
importancia essencial para o progndstico quanto as possibilidades de recuperacdo.
Foram estudados 300 pacientes internados com o diagnéstico de acidente vascular
cerebral por trombose, embolia ou hemorragia. No primeiro capitulo sio analisados
os impactos psicolégicos que sofrem os pacientes, quer no acordar apés a brusca
instalacdo da sintomatologia, quer ao assisti-la em plena consciéncia. As correla-
c¢bes entre “stress” emocional e icto sdo consideradas a seguir, sendo demonstradc
que s6 existe significativa correlacdo cronoldégica em numero reduzido de casos
(menos de 1%). Os aspectos reativos variam desde uma integracio realista da
nova situacdo até verdadeiras deterioracdes psicoticas; essas reacdes dependem da
gravidade da lesdo cerebral, especialmente quando esta seja suficiente para de-
terminar defeitos na orientacdio, na memoéria, no julgamento ou em outros aspectos
da funcado cognitiva; na auséncia dessas disfuncdes cerebrais difusas, o determinante
mais importante no comportamento psiquico do paciente é o grau e a duracido da
insuficiéncia fisica residual. Outros fatoéres devem ser considerados, como sejam:
situacdo da vida para a qual o paciente devera retornar e fatdéres prévios da
personalidade do paciente. Entretanto, nenhuma classificacdo convencional de tipos
de personalidade pré-moérbida permite predizer soébre os modos, normais e patols-
gicos, de integracdo do impacto causado pelo icto. As reacdes depressivas sdo, em
geral, diferentes das depressdes observadas em individuos neuréticos. A hospitali-
zacdo se impde nas seguintes circunstancias: estados de deméncia com disturbios
do comportamento; reag¢des depressivas apos afasias graves, sem deterioracdo intelec-
tual significante; surtos episédicos e incontrolaveis, geralmente com agressividade
e comportamento negativista; manifestacbes psiquicas decorrentes de méa readapta-
cdo de pacientes as condicdes deficitarias; processos psicoticos determinados pelo
icto, aparentemente sem lesdo cerebral importante. A influéncia dos processos de
reabilitacdo fisica pode condicionar resultados muito varidveis em individuos com
a mesma lesdo organica. Modificacoes de habitos prévios podem ocorrer em alguns
pacientes. O problema das seqiielas sexuais encerra a primeira parte do livro.
Nos dois ultimos capitulos que sdo, a nosso ver, os de maior profundidade, sado
estudados, sob o ponto de vista neurolégico e psicopatolégico, os problemas da ano-
sognosia e das respostas anosognésicas potenciais.

Em suma, trata-se de livro interessante, de leitura facil, cujo maior mérito
reside em chamar a atencdo para um problema que, em geral, nio € suficiente-
mente considerado pelos clinicos e pelos neurologistas.

ROBERTO MELARAGNO
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PSYCHOLOGIE IN BIOLOGISCHER SICHT. W. R. HEss. Um volume (17,5X24,5)
com 120 paginas. Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 1962.

fste livro é o fruto da experiéncia de um pesquisador, no campo da fisiologia
cerebral, & procura de um caminho para a compreensdo das integracdes psiquicas
alteradas, através do decurso das fun¢des normais. Assim, objetiva primeiro reco-
nhecer a correlacdo entre os comportamentos motivados psiquicamente e a correspon-
dente organizacdo funcional do cérebro; depois, a demonstracdo de um arranjo
que corresponda & organizacdo integral do homem e dos animais dotados de vida
psiquica. N&o se trata, pois, de um compéndio didatico nem de mera “mise-au-
point” do tema. Sem pretender esgotar o assunto em suas mais diversas implica-
cdes, o autor expressa sua maneira de ver sob o ponto de vista pratico. Desde
que nenhuma via de acesso permite penetrar diretamente no mistério que repre-
senta a vida psiquica, justifica-se a restricho do autor, determinada pela necessi-
dade de ndo se extraviar em terreno tdo complexo. Correspondendo esta restricdo
ao angulo de visdo de um pesquisador do porte de Hess, nela se encontra o valor
do obra. A exposicdo foi dividida em trés partes: na primeira, Hess estuda os
comportamentos que estdo ligados a conteudos de consciéncia e sdo vividos subje-
tivamente; na segunda, trata das reconhecidas e provaveis relacbes existentes entre
as funcdes psiquicas e a organizacdo funcional do cérebro; na terceira, procura
abstrair alguns prineipios dinamicos que possam oferecer base comum aos conteudos
de consciéncia e as funcdes cerebrais, apresentando e justificando pontos de vista
pessoais sdbre questdes fundamentais de psicofisiologia. Escrita de maneira clara,
objetiva, didatica, esta obra é recomendada particularmente aos psiquiatras, neu-
rologistas e neurocirurgides.

JoSE LONGMAN

MIGRAINE IN SCHOOL CHILDREN. Bo BILLE. Monografia (16 X24) com 151 péa-
ginas, 41 tabelas e 16 figuras. Suplemento n¢ 136 de Acta Paediatrica. Almq-
vist & Wiksells Boktryckeri Ab, Uppsala, 1962.

Em um total de 8.993 escolares, os autores verificaram que 347 (3,9%) eram
comprovadamente portadores de enxaqueca. A freqliéncia major ocorreu entre 10
e 15 anos de idade, principalmente no sexo feminino. Foram analisados alguns dos
fatores desencadeantes das crises, como o “stress” causado pelas obrigacdes escola-
res, exercicios fisicos, fatéres relacionados com a influéncia maléfica de estimulos
Iuminosos (cinema, televisdo reflexdo de raios solares no mar e na neve). Foi es-
tudado detalhadamente um grupo de 73 pacientes, sendo 32 do sexo masculino e
41 do sexo feminino. Os principais sintomas da fase prodromica foram: aura visual
(70% ), cintilacdoes (40%) e escotomas (36%); em 68% dos casos a dor tinha ca-
rater latejante; em 79,59 havia referéncia a enxaqueca nos antecedentes familia-
res; em 12,3% foram registrados quadros convulsivos; em 28,89, havia indicios de
insuficiéncia circulatéria ortostatica; disturbios do sono foram assinalados em 46,69
dos casos; acessos de mau humor em 17,89, dos casos. Fol estudada, também, a
incidéncia de disturbios gastrintestinais: sintomas digestivos (65,5%), dores abdo-
minais (20,5% ), enjoo severo (49,3%). As criancas portadoras de enxagueca eram
de habito asténico. Testes psicologicos mostraram que as criancas com enxaqueca
apresentam: menor velocidade de reacédo a estimulos acustico-visuais; tém menor
destreza manual; apresentam uma atitude analitica perante a realidade, similar a
de adultos do sexo feminino; assumem atitudes de maior cuidado na realizacéo
de atos importantes; sdo pouco autoconfiantes; tém maior dificuldade em entender
instrucdes, talvez devido a um blogqueio emocional; despendem esfér¢co maior para
realizacOes, possivelmente devido a tendéncia de refletir exageradamente; s@o enca-
radas pelos pais como criancas muito asseadas, flsicamente frageis, pouco &ageis, te-
merosas, pouco cordatas, pouco perseverantes, muito ambiciosas em relacio aos tra-
balhos escolares, menos metédicas, de menor autocontréle em presenca de frustra-
¢0es, mais sensiveis e mais ansiosas; sdo muito sujeitas & ansiedade inespecifica,
principalmente relacionada com as situacbes escolares.
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Os autores tentaram estudar o prognostico a curto prazo, mas nédo obtiveram
resultados conclusivos. Foi feita investigacdo eletrencefalografica, comparativamente
com um grupo contréle. Os resultados significativos foram: 1) a estimulacdao Ilu-
minosa intermitente determinou o fendmeno de arrastamento das freqiiéncias ra-
pidas em 92% do grupo de doentes e em 77% dos casos contrdles; 2) em relacao
a fenomenos paroxisticos e episédicos, entre os quais espiculas e complexos espicula-
onda, ndo foram obtidos resultados divergentes; 3) considerando as curvas obtidas
como anormais desde que tivessem alteracdes substanciais, tanto em repouso como
apos estimulos luminosos e hiperventilacdo, ndo foi possivel conclusdo definitiva,
quanto a alteracdes especificas da enxaqueca ou semelhantes a epilepsia.

LAZARO GROSS SCHARF
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