ANALISES DE LIVROS

ESCLEROSE MULTIPLA: MANUAL PARA PACIENTES E SUAS FAMILIAS. ROBERTO
MELARAGNO FILHO, editor. Um volume (13,5 x 205 cm) em brochura, com 229 paginas e 34
figuras. S&o Paulo: ABEM, 1992 Endereco: ABEM, Associacdo Brasileira de Esclerose
Multipla, Rua Demdstenes 168, 04614 S&o Paulo SP.

Este livro integra uma modalidade de publicagdo, sobre assuntos médicos, comum em
outros paises e muito pouco utilizada em nosso meio, que € aquela dirigida ao publico leigo,
especialmente a doentes e familiares. Nao é féacil para especialistas evitar completamente o
jargdo profissional quando escrevendo para leigos e, nesta obra, é possivel identificar, pelo
estilo e vocabulario, o médico, o psicélogo, entre outros. Louve-se, entiretianto, o esfor¢co dos
autores e do editor para simplificar as explicagdes, sem perder a precisdo, 0 que permite
a facil compreensdo dos assuntos tratados, por qualquer leitor medianamente instruido.

A primeira parte do livro traz informacdes genais sobre a Esclerose Mdultipla, procurando
definir os critérios de seu diagnostico, informando sobre sua incidéncia e distribuicdo geo-
grafica, debrucando-se sobre seus mecanismos etiopatogénicos ainda ndo totalmente esclare-
cidos. A seguir, o leitor é apresentado aos principais exames laboratoriais, procedimentos
eletrofisiolégicos e métodos de imagem, habitualmente utilizados para o diagnéstico e acom-
panhamento da doenca. Na segunda parte do livro procura-se esclarecer ao leitor como re-
conhecer as manifestagcbes clinicas da doenca, oferecendo, ainda, capitulos especificamente
dedicados a aspectos oculares, esfincterianos, sexuais e psicolégicos. Em relacdo ao trata-
mento, existe importante revisdo critica do editor quanto as medidas terapéuticas propostas
para a doenca, especialmente alertando contra procedimentos onerosos e totalmente ineficazes
para as quais, frequentemente, sdo seduzidos pacientes com doencas cronicas sem tratamento
etiologico especifico. Seguem-se capitulos muito importantes para o paciente com Esclerose Mul-
tipla, referentes a medidas terapéuticas e de suporte que melhoram sua qualidade de vida,
as quais, mesmo os meédicos nem sempre ddo a importancia devida; sdo discutidos, aqui,
os procedimentos, de fisioterapia, terapia ocupacional e os cuidados odontologicos e de en-
fermagem. O livro é encerrado com capitulo muito interessante, com respostas a perguntas
habitualmente formuladas por portadores e familiares; é uma espécie de guia répido de
informagbes especificas, sem que para isso tenha ele, obrigatoriamente, que ler todo o livro.

N& nos cabe discutir, como querem alguns, até que ponto peculiaridades educacionais,
culturais e emocionais de nossa populagdo poderiam ser limitantes a utilidade real de livros
como este, que informam aos pacientes e familiares o diagnéstico e toda a extensdo de uma
doenca cronica. A informacdo precisa, na maioria das vezes, é muito menos dolorosa que 0s
temores ocultos pela ignoréncia. O consenso, entre o médico e a familia, saberéd indicar o
momento em que o paciente podera receber toda a informagdo necessaria.

E fundamental assinalar, por outro lado, que existe contingente importante de pessoas
verdadeiramente interessadas por informacdes sobre a Esclerose Mdltipla, e capazes de absor-
vé-las, que ndo encontram, em nosso meio, qualquer referéncia adequada. A essas pessoas,
eu recomendo intensamente este livro. Esta recomendacdo' inclui os médicos e outros pro-
fissionais da area da salde ndo familiarizados com a doenca.

Este livro é distribuido pela Associagdo Brasileira de Esclerose Multipla (ABEM), para
a qual o editor e o3 demais autores transferiram todos os direitos autorais.

LUIZ ALBERTO BACH ESC HI

ESSENTIALS OF NEURAL DEVELOPMENT. M;C. BROWN, W.G. HOPKINS, R.J. KEYNES.
Um volume (15 x 23 cm) em brochura, com 176 péginas, 43 figuras e 2 tabelas. Cambridge:
Cambridge University Press, 1991. Endereco: Press Syndicate of the University of Cambridge,
The Pitt Building, Trumpington Street, Cambridge CB2 1RP, Inglaterra, UK.

Os cursos de Residéncia em Neurologia e principaimente em Neurologia Infantil irdo se
beneficiar com esta forma de ensinar o desenvolvimento neural. Ao contrério dos cléassicos
de embriologia, dados a focalizar a cronologia de mudangas do embri&o humano, este com-
péndio é voltado para o neurbnio como unidade. Mostra a origem dos tipos neurais, sua dife-



renciacdo, proliferacdo e migracdo. Descreve o0 estabelecimento de conexdes, passando pelo
crescimento do axdénio e dos dendritos, discutindo a polaridade neural. Revé as possibilidades
de reconhecimento condutor, do ax6nio ao seu alvo. O desenvolvimento dos contactos entre
axdnio e neurdnio-alvo, assim como do axdnio com as células gliais, seguidos d*, formacdo do
receptor, sdo detalhados. Evidencia o interessante mecanismo de morte celular, usualmente
presente ap6s a formacdo das conexfes. Tal eliminacdo neuronal, pressupde-se, faz restar
(apenas 0s neurdnios com conexdes pré e pos-sindpticas adequadas, tanto quantitativa quanto
qualitativamente. De forma analoga, descreve o processo de formacdo de conexfBes em excesso
e seu modo de eliminacéo.

A plasticidade neuronal do adulto, um aspecto de ponta em pesquisas no momento, €
discutida prolongadamente. Inicia com a plasticidade vista em bases sinapticas do aprendi-
zado e, para tal, inclui o modelo de modificacdo de reflexos na «aplisia», o0 modelo de apren-
dizado motor e o cerebelo, as alteracBes hipocampais e o aprendizado. Mostra as lesBes neu-
rais, a degeneracdo, mas se atém mais longamente aos efeitos de fatores troficos, regeneragédo
axonal e formacédo de colaterais.

O numero enorme de referéncias bibliograficas (mais de 600) bastarda para suprir os Resi-
dentes, estimulados pelo estudo da dinamica do desenvolvimento neural.

RUBENS REIMAO

CARDIORESPIRATORY DISORDERS DURING SLEEP. RICHARD J. MARTIN, editor. Se-
gunda edi¢do revisada. Um volume (16x23,5cm) encadernado, com 932 péaginas, 66 figuras
e 31 tabelas. Mount Kisco: Futura Publ. Co., 1990. Endereco: Futura Publishing Company,
2 Bedford Ridge Road, P.O. Box 320, Mount Kisko, NY 10549, EUA

As fronteiras colocadas pelo Editor, delimitando os distUrbios respiratérios associados ao
sono, sdo amplas e vao desde a neurofisiologia do controle ventilatério» até atingir as patologias.
Ao neurologista, alguns capitulos sdao mais relevantes como os dedicados as apnéias do sono
do tipo obstrutivo. A apnéia central e a hipoventilacdo patoldégica durante o sono s&o vistas
comparadas aos mecanismos ventilatérios da vigilia. Alteragcbes respiratorias durante o sono,
préprias da infancia» recebem atencdo especial, principalmente a sindrome de morte subita
infantil, entidade infelizmente ainda insuficientemente conhecida, diagnosticada e prevenida em
Nnosso meio.

Um segmento é dedicado aos quadros neuroldgicos e musculares amiude acompanhados de
comprometimento respiratério, como a disautonomia, diabete melito, sindrome de Shy-Drager,
alteracdes eerebrovasculares, lesbes da medula espinal ou bulhares traumaticas e cirdrgicas,
sequelas de poliomielite, esclerose lateral amiotrofica, distrofias musculares, distrofia miotd-
nica, hipertensdo intracraniana e convulsdes. O Editor conseguiu condensar uma literatura
pulverizada em inumeras revistas e de dificil acesso, produzindo uma obra indispensavel as
bibliotecas de neurologia.

RUBENS REIMAO

NORADRENEREGIC NEURONS, MARIANNE FIKLENZ. Um volume (15x23cm) em bro-
chura, com 238 paginas e 43 figuras. Cambridge: Cambridge Uhiversity Press, 1990. Ende-
reco: Press Syndicate of the University of Cambridge, The Pitt Building, Trumpington
Street, Cambridge CB2 1RP, Inglaterra, UK.

Uma monografia excelente para rever, de forma exaustiva, o sistema noradrenérgico. E
didatica, bem sistematizada e principalmente atualizada. Abre o texto ao mostrar o neur6nio
noradrenérgico padrdo, seus aspectos estruturais e dinamicos, e o0s mecanismos de liberacéo
de noradrenalina em vesiculas e em forma ndo-vesicular. A classificagdo dos adrenoceptores é
detalhada, detendo-se em cada subtipo, alfa-1, alfa-2, beta-1 e beta-2, descrevendo sua pre-
senca a nivel cerebral e na periferia. O metabolismo da noradrenalida é revisto, incluindo a
regulacdo dos receptores, da sintese e da liberagdo. Evidencia a plasticidade dos neurdnios
noradrenérgicos a lesdes neurotdoxicas, aos antidepressivos inibidores de monoaminoxidase e
ao stress cronico repetitivo. Descreve a distribuicdo dos neurdénios noradrenérgicos periféricos
e centrais. Dos Ultimos, se atém ao sistema locus ceruleus e ao sistema lateral tegmentar
bulbar. Além do aspecto fisiolégico e bioquimico, discute suas possiveis finalidades. H& todo
um capitulo para as fungGes do locus ceruleus e todo sistema noradrenérgico na atengcdo, me-
moéria, aprendizado, depressdo e ansiedade. E um livro ideal para atualizagio.

RUBENS REIMAO



