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N ã o e x i s t e t r a t a m e n t o radica l e de f in i t i vo p a r a a m i a s t e n i a g r a v e ( M G ) . 

N o e n t a n t o , o p r o g r e s s o n o t r a t a m e n t o d a d o e n ç a foi n o t ó r i o n o s ú l t i m o s a n o : , 

p e r m i t i n d o o e m p r e g o de n o v o s m é t o d o s q u e s ã o u s a d o s c o n f o r m e a s c o n d i ç õ e s 

p e c u l i a r e s de c a d a p a c i e n t e . In fe l i zmente , a i n d a n ã o há c o n s e n s o s o b r e o v a l o r 

de c a d a p r o c e d i m e n t o t e r a p ê u t i c o . C o m o a c ú m u l o c a d a v e z m a i o r de in for 

m a ç õ e s a c e r c a d o s e f e i t o s d a t i m e c t o m i a 1.6,13,23,26,28, c o r t i c o i d o t e r a p i a 3,7,15,30, 

a g e n t e s i m u n o s s u p r e s s o r e s c i t o t ó x i c o s 4,12,18,32 e p l a s m a f é r e s e 8,25 s o b r e a e v o 

l u ç ã o c l ín ica e r e a t i v i d a d e i m u n o l ó g i c a d o s r e c e p t o r e s de a c e t i l c o l i n a ( A C h R ) 

e, e m b o r a a i n d a n ã o t e n h a s i d o d e s v e n d a d a d e m o d o c o m p l e t o a e t i o p a t o g ê n e s e 

d a M G , p o d e r ã o ser r e a l i z a d o s p r o g r a m a s t e r a p ê u t i c o s c a d a v e z m a i s e f e t i v o s 

p a r a c a d a p a c i e n t e 27. E m b o r a a t i m e c t o m i a a t é r e c e n t e m e n t e t e n h a s i d o c o n s i 

d e r a d a t e r a p ê u t i c a e m p í r i c a , a o p i n i ã o q u a s e u n â n i m e d o s a u t o r e s é q u e e la 

b e n e f i c i a a m a i o r i a d o s p a c i e n t e s c o m M G , p r i n c i p a l m e n t e s e e f e t u a d a na f a s e 

inic ial d a d o e n ç a 16 e n a q u e l e s q u e a i n d a n ã o r e c e b e r a m a n t i c o l i n e s t e r á s i c o s 

( a n t i c o l ) 2 i . 

P o r o u t r o lado , o e m p r e g o c a d a v e z m a i s d i f u n d i d o d o s c o r t i c o s t e r ó i d e s n o 

t r a t a m e n t o d a d o e n ç a , m e l h o r o u m u i t o o p r o g n ó s t i c o a l o n g o p r a z o e o s pró 

p r i o s r e s u l t a d o s da t i m e c t o m i a . D e s t e m o d o é i m p o s s í v e l , n o m o m e n t o , a n a l i s a r 

i s o l a d a m e n t e o s e f e i t o s d o s p r o c e d i m e n t o s c i r ú r g i c o e c o n s e r v a d o r , p o i s n ú m e r o 

s i g n i f i c a n t e de m i a s t ê n i c o s , o p e r a d o s o u n ã o , u t i l i za o s c o r t i c o s t e r ó i d e s a o l a d o 

d a s d r o g a s ant ico l . O u s o p r o l o n g a d o d e s t a s p o d e r i a l imitar o s e f e i t o s b e n é 

f icos d a t i m e c t o m i a ou d o s c o r t i c o s t e r ó i d e s e m f a c e de p o s s í v e i s l e s õ e s na 

j u n ç ã o n e u r o m u s c u l a r 9.21,28. A l é m d e s s a s d i f i c u l d a d e s , n ã o h á p e s q u i s a s b e m 

c o n t r o l a d a s p r o s p e c t i v a m e n t e a c e r c a d a t i m e c t o m i a , p o r é m n u m e r o s o s e s t u d o s 

r e t r o s p e c t i v o s m o s t r a m a s v a n t a g e n s d e s s e m é t o d o . E m q u e p e s e m o s re su l 

t a d o s d e s s e s e s t u d o s o a s s u n t o c o n t i n u a c o n t r o v e r t i d o 27. F a l t a r e s p o s t a a d e 

q u a d a à q u e s t ã o a i n d a i n t e r r o g a d a d e qua l a c h a n c e de m e l h o r a o u r e m i s s ã o 

e s p o n t â n e a que p o d e o c o r r e r n a e v o l u ç ã o n a t u r a l d a d o e n ç a e que p o d e r i a 

T r a b a l h o d a C l í n i c a N e u r o l ó g i c a d a F a c u l d a d e d e M e d i c i n a d a U n i v e r s i d a d e d e 

S ã o P a u l o ( a p r e s e n t a d o n o X I I C o n g r e s s o d a A c a d e m i a B r a s i l e i r a d e N e u r o l o g i a . B e l o 

H o r i z o n t e , M G , s e t e m b r o d e 1 9 8 6 ) : * P r o f e s s o r A d j u n t o ; * * P r o f e s s o r A s s i s t e n t e D o u t o r ; 

* * * M é d i c o - A s s i s t e n t e . 



ser f a l s a m e n t e in terpretada c o m o efe i to da t i m e c t o m i a 17.22. Outro a s p e c t o é 

que a m o r t a l i d a d e a partir da d é c a d a de 70 caiu s i g n i f i c a t i v a m e n t e e a d i fe 

rença entre p a c i e n t e s o p e r a d o s ou t r a t a d o s de m o d o c o n s e r v a d o r reduziu a c e n 

t u a d a m e n t e e n ã o e s t á l o n g e de ser s i gn i f i cante 10. 

D e s s e m o d o , a s c o n t r o v é r s i a s a i n d a p e n d e n t e s , a fal ta de e s t u d o s p r o s p e c 

t ivos e, m e s m o , a inex i s t ênc ia de a n á l i s e s r e t r o s p e c t i v a s b a s e a d a s em número 

a d e q u a d o de p a r â m e t r o s o b j e t i v o s e e s t a b e l e c i d o s a p r a z o s m a i s l o n g o s e 

l evando em c o n t a o u s o de ant icol e m é t o d o s i m u n o s s u p r e s s i v o s jus t i f i cam o 

presente trabalho . 

C A S U Í S T I C A E M É T O D O 

F o r a m e s t u d a d o s 3 3 p a c i e n t e s d i v i d i d o s e m d o i s g r u p o s , s e n d o u m c o n s t i t u í d o d e 

1 4 n ã o o p e r a d o s ( g r u p o I ) e 1 9 t i m e c t o m i z a d o s ( g r u p o I I ) . O s p a c i e n t e s q u e c o m p õ e m 

c a d a g r u p o t ê m c a r a c t e r í s t i c a s m u i t o p r ó x i m a s q u a n t o à i d a d e d e i n í c i o d a d o e n ç a , 

s e x o , c o r , f o r m a c l í n i c a e t e m p o d e d u r a ç ã o d a d o e n ç a ( T a b e l a s 1 a 5 ) . T o d o s o s 

p a c i e n t e s t i n h a m M G a d q u i r i d a n ã o t i m o m a t o s a d i a g n o s t i c a d a m e d i a n t e e x a m e c l í n i c o e 

c o m p r o v a d a a t r a v é s d e t e s t e s e l e t r o f i s i o l ó g i c o s , f a r m a c o l ó g i c o s e , e m a l g u n s c a s o s , 

t e s t e s i m u n o l ó g i c o s . T o d o s o s p a c i e n t e s f o r a m s u b m e t i d o s a e x a m e s r a d i o l ó g i c o s s i m 

p l e s e / o u c o n t r a s t a d o s d o m e d i a s t i n o a n t e r i o r e a l g u n s a t o m o g r a f i a a x i a l c o m p u t a d o r i 

z a d a . T o d o s o s p a c i e n t e s e x i b i r a m , e m b o r a d e m o d o d e s i g u a l , r e s p o s t a p o s i t i v a a o s 

a n t i c o l . B i ó p s i a m u s c u l a r e d o s a g e m d e e n z i m a s n o s o r o f o r a m n e c e s s á r i a s e m a l g u n s 

c a s o s . 

A m a i o r i a d o s p a c i e n t e s p e r t e n c i a à C l í n i c a N e u r o l ó g i c a d o H o s p i t a l d a s C l í n i c a s 

d a F a c u l d a d e d e M e d i c i n a d a U n i v e r s i d a d e d e S ã o P a u l o ( H C F M U S P ) e m e n o r n ú m e r o 

à c l í n i c a p r i v a d a ( T a b e l a s 1 e 3 ) . T o d o s f o r a m s u b m e t i d o s a r e v i s õ e s p e r i ó d i c a s e / o u 

« f o l l o w - u p » p o r p e r í o d o d e t e m p o q u e v a r i o u d e 8 a 2 4 a n o s n o g r u p o I ( T a b e l a 2 ) 

e d e 8 a 2 2 a n o s n o g r u p o I I ( T a b e l a 4 ) . O s p a r â m e t r o s b á s i c o s e s t a b e l e c i d o s p a r a 

a m b o s o s g r u p o s f o r a m a f o r m a c l í n i c a d a d o e n ç a , a s e v o l u ç õ e s i n i c i a l e a l o n g o 

p r a z o e o s m é t o d o s d e t r a t a m e n t o . N o g r u p o I I , a i n d a f o r a m c o n s i d e r a d o s o e s t a d o 

c l í n i c o p r é - t i m e c t o m i a e , a c u r t o p r a z o e m é d i o p r a z o s , o e s t a d o c l í n i c o a p ó s a c i r u r g i a . 

N o g r u p o I f o r a m u s a d o s t o d o s o s m e i o s a c e s s í v e i s p a r a o d i a g n ó s t i c o d e t i m o m a . N o 

g r u p o I I f o i r e a l i z a d o e s t u d o h i s t o l ó g i c o d a p e ç a o p e r a t ó r i a e m t o d o s o s c a s o s m a s , 

i n f e l i z m e n t e , o s r e s u l t a d o s d e a l g u n s e x a i r e s n ã o f o r a m c o n s e g u i d o s . 

A n á l i s e e s t a t í s t i c a — O e s t u d o e s t a t í s t i c o f o i f e i t o p o r u m d e n ó s ( P . E . M . ) 

m e d i a n t e o s t e s t e s d e M c N e m a r ( ^ 2 ) , U - M a n n - W h i t n e y ( U ) e a n á l i s e m u l t i v a r i a d a . 

F o r a m e s t a b e l e c i d o s p a r â m e t r o s q u e p u d e s s e m a v a l i a r a h i s t ó r i a n a t u r a l d a d o e n ç a e 

v a r i á v e i s c o m o o b j e t i v o m a i o r d e a n á l i s e c o m p a r a t i v a d a r e c u p e r a ç ã o d o s p a c i e n t e s . A 

i n f l u ê n c i a d a t e r a p ê u t i c a i n d i v i d u a l i z a d a f o i a v a l i a d a p e l o t e s t e d e M c N e m a r ( ^ 2 ) ; 

o c o m p o r t a m e n t o d o s g r u p o s p o p u l a c i o n a i s p e l o t e s t e d e U - M a n n - W h i t n e y ( U ) ; v a r i á 

v e i s q u e p u d e s s e m i n f l u e n c i a r n a v i d a ú t i l f o r a m v e r i f i c a d a s m e d i a n t e a n á l i s e m u l t i v a -

r i á v e l e a d i s t â n c i a e n t r e a s d u a s a m o s t r a s r e a l i z a d a p e l o t e s t e d e H o t t e l l i n g . 





R E S U L T A D O S 

E s t a t í s t i c o s — I n f l u ê n c i a t e r a p ê u t i c a i n d i v i d u a l i z a d a ( ^ 2 = 8 ) n a r e s p o s t a à 

t i m e c t o m i a a c u r t o p r a z o e %2 = 6 , 1 2 ( a = 0 , 0 5 ) ; ^ 2 = 3 , 8 4 ) a l o n g o p r a z o p a r a o g r u p o 

I ; ^ 2 = 8 p a r a o g r u p o I I ; U = 7 3 , 5 ( U c = 5 4 ) ; ( a = 0 , 0 2 5 ) . A n á l i s e d o s p a r â m e 

t r o s p i o r a ( F = 0 , 0 0 2 ) , f l u t u a ç õ e s c l í n i c a s ( F = 1 1 , 4 3 ) e r e t o r n o à s a t i v i d a d e s p r o f i s 

s i o n a i s ( F = 1 8 , 1 0 ) . D i s t â n c i a e n t r e a s d u a s a m o s t r a s ( D 2 = 0 , 8 8 9 4 ) ; T 2 = 7 , 1 7 

( t e s t e d e H o t t e l l i n g ) . 

C l í n i c o s — Fase inicial (grupo I) — D o s 1 4 p a c i e n t e s d e s s e g r u p o ( T a b e l a s 1 e 5 ) , 

6 p i o r a r a m n a f a s e i n i c i a l ( 4 2 , 8 % ) e o s r e s t a n t e s p u d e r a m m a n t e r - s e e s t a b i l i z a d o s o u 

m e l h o r a r a m c o m a n t i c o l n a d o s e m é d i a d e t r ê s c o m p r i m i d o s a o d i a ; t r ê s p a c i e n t e s 

( 2 1 , 4 % ) m e l h o r a r a m s e m d r o g a s , n e n h u m d e l e s p r e c i s o u s u b m e t e r - s e a t r a t a m e n t o d e 

b a s e e t i o p a t o g ê n i c a e n ã o o c o r r e r a m c r i s e s m i a s t ê n i c a s ( C M ) n e s s a f a s e . A s f l u t u a ç õ e s 

f o r a m m o d e r a d a s e m 9 ( 6 4 , 2 % ) e i n t e n s a s e m d o i s ( 1 4 , 2 % ) ( T a b e l a 5 ) . Fase inicial 

(grupo II) — O s 1 2 p a c i e n t e s ( 6 3 , 1 % ) d e f o r m a m o d e r a d a ( M ) e p r e d o m i n a n t e m e n t e 

o c u l a r ( M O ) ( T a b e l a s 3 e 5 ) c o m e x c e ç ã o d e u m ( c a s o 5 ) , a p ó s t e m p o v a r i á v e l ( p o u c o s 

m e s e s a t é 6 a n o s ) p i o r a r a m d e m o d o l e n t o e p r o g r e s s i v o o u r a p i d a m e n t e , a m a i o r i a 









e v o l u i n d o p a r a a f o r m a s e v e r a ( S ) n o p r é - o p e r a t ó r i o e d e r e g r a n e c e s s i t a n d o d e d o s e s 

m a i s a l t a s d e a n t i c o l ( m é d i a d e 6 M e s p o r d i a ) . S e t e ( 2 6 , 3 % ) c o m f o r m a s i n i c i a i s S 

( c a ^ o s 2 , 6 , 1 0 , 1 1 - 1 3 , 1 8 ) m a n t i v e r a m - s e i n a l t e r a d o s n o p r é - o p e r a t ó r i o , e x c e t o u m ( c a s o 

1 0 ) c i u e m e l h o r o u m u i t o : t r ê s h a v i a m s i d o e n t u b a d o s e m a n t i d o s e m r e p o u s o d a p l a c a 

( R J ) ( c a s o s 6 , 1 1 e 1 8 ) ( 1 5 , 7 % ) . N e s t a f a s e t o d o s o s p a c i e n t e s e x i g i r a m a n t i c o l e t r ê s 

( 1 5 , 7 % ) f o r a m s u b m e t i d o s a t r a t a m e n t o d e b a s e e t i o p a t o g ê n i c a . D o i s p a c i e n t e s t i v e r a m 

C M ( 1 0 , 6 % ) . T r ê s p a c i e n t e s ( 1 5 , 7 % ) e v o l u í r a m n a f a s e p r é - o p e r a t ó n a c o m f l u t u a ç õ e s 

m o d e r a d a s d a s i n t o m a t o l o g i a , e n q u a n t o c i n c o ( 2 6 , 3 % ) t i v e r a m f l u t u a ç õ e s i n t e n s a s . Fase 

tardia (grupo I) — A l o n g o p r a z o ( T a b e l a s 2 e 6 ) 1 2 p a c i e n t e s p i o r a r a m ( ¿ 5 , 7 % ) s e n d o 

7 ( 5 0 % ) d e m o d o s e v e r o , n e c e s s i t a n d o t r a t a m e n t o d e b a s e . e t i o p a t o g ê n i c a e t r ê s ( 2 1 , 4 % ) 

d o u s o d e a n t i c o l e o u t r o s t r a t a m e n t o s . D o z e ( 8 5 , 7 % ) e v o l u í r a m c o m f l u t u a ç õ e s , s e n d o 

6 ( 5 0 % ) c o m s i n t o m a t o l o g i a m o d e r a d a e 0 c o m s i n t o m a t o l o g i a i n t e n s a . T r ê á p a c i e n t e s 

( 2 1 , 4 % ) e x p e r i m e n t a r a m r e m i s s ã o c o m p l e t a e s p o n t â n e a p o r t r ê s a 6 a n o s e u m ( 7 , 1 % ) 

m e d i a n t e P r e d e a n t i c o l . U l t e r i o r m e n t e 9 p a c i e n t e s ( 6 4 , 2 % ) t i v e r a m m e l h o r a i m p o r t a n t e , 

s e n d o 4 m e d i a n t e e m p r e g o d e a n t i c o l e P r e d , c o m r e c u p e r a ç ã o p l e n a d e s u a s a t i v i d a d e s 

e u m ( 7 , 1 % ) c o m r e c u p e r a ç ã o p a r c i a l . D o s e m é d i a d e t r ê s c o m p r i m i d o s d e a n t i c o l / d i a . 

N ã o o c o r r e u ó b i t o n e s t e g r u p o . Fase tardia (grupo II) — A l o n g o p r a z o ( T a b e l a s 4 e 

6 ) , 1 1 p a c i e n t e s ( 5 7 , 8 % ) e v o l u í r a m c o m p i o r a , s e n d o 6 ( 3 1 , 5 % ) d e m a n e i r a s e v e r a e 5 

( 2 6 , 3 % ) m o d e r a d a m e n t e . S e i s d i s p e n s a r a m a n t i c o l e o u t r o s t r a t a m e n t o s ( 3 1 , 5 % ) . T r e z e 

( 6 8 , 4 % ) f o r a m m a n t i d o s c o m a n t i c o l n a d o s e m é d i a d i á r i a d e d o i s c o m p r i m i d o s e 5 

( 2 6 , 3 % ) d e s t e g r u p o n e c e s s i t a r a m d e t r a t a m e n t o d e . b a s e e t i o p a t o g ê n i c a . A p e n a s u m 

p a c i e n t e ( 5 , 2 % ) t e v e C M . Q u i n z e d o e n t e s ( 7 9 % ) e v o l u í r a m c o m f l u t u a ç õ e s , s e n d o 1 0 

( 5 2 % ) c o m s i n t o m a s m o d e r a d o s e 5 ( 2 6 , 3 % ) c o m s i n t o m a s s e v e r o s . U l t e r i o r m e n t e , 6 

p a c i e n t e s ( 3 1 , 5 % ) e x p e r i m e n t a r a m r e m i s s õ e s c o m p l e t a s c o m r e c u p e r a ç ã o i n t e g r a l d a 

c a p a c i d a d e l a b o r a t i v a , s e m q u a l q u e r o u t r a m e d i d a t e r a p ê u t i c a ; 1 0 ( 5 2 , 6 % ) t i v e r a m 

m e l h o r a i m p o r t a n t e c o m r e t o r n o p l e n o à s a t i v i d a d e s . U m ( 5 , 2 % ) p a c i e n t e r e c u p e r o u 

p a r c i a l m e n t e s u a s a t i v i d a d e s e o u t r o ( 5 , 2 % ) m a n t e v e - s e c o m p l e t a m e n t e i n a t i v o ( c a s o 

1 2 ) . O c o r r e r a m d o i s ó b i t o s : u m n o 1 4 * a n o d e d o e n ç a e d a t i m e c t o m i a , e m v i r t u d e d e 

b r o n c o p n e u m o n i a n a v i g ê n c i a d e p l a s m a f é r e s e ; o u t r o n o 2 1 « a n o d e d o e n ç a e 1 8 « a n o 

a p ó s t i m e c t o m i a , e m v i r t u d e d e h e p a t i t e p o r v í r u s n ã o - A n ã o - B c o n t r a í d a n a v i g ê n c i a 

d e p l a s m a f é r e s e ; a m b o s h a v i a m f e i t o u s o d e c i t o t ó x i c o s c o m r e s u l t a d o s m u i t o f a v o r á v e i s 

e e s t a v a m t o m a n d o P r e d c o m r e s p o s t a p o b r e . 

C O M E N T Á R I O S 

É importante realçar que o s p a c i e n t e s que c o m p u n h a m o s g r u p o s I e II eram 

d e m o g r a f i c a m e n t e h o m o g ê n e o s e que a d o e n ç a se inic iou ante s d o s 3 0 a n o s de 

idade, na maior ia d o s c a s o s an te s d o s 25 anos . É de notar que, e m b o r a o 

n ú m e r o de f o r m a s c l ín icas M e MO f o s s e s imi lar em a m b o s o s g r u p o s no início 

da doença , no g r u p o t i m e c t o m i z a d o ( g r u p o II) hav ia n ú m e r o re la t ivamente a l to 

de f o r m a s S (7 c a s o s ) e nenhum no g r u p o n ã o o p e r a d o ( g r u p o 1). 

N a e v o l u ç ã o inicial o c o r r e r a m p i o r a s n o s d o i s g r u p o s , p o r é m em número 

s i gn i f i ca t i vamente maior no g r u p o II ( T a b e l a 5 ) . E s t e fato s e refletiu na 

n e c e s s i d a d e de t r a t a m e n t o e t i o p a t o g ê n i c o nes ta fase , s o m e n t e no g r u p o II. A s 

f l u t u a ç õ e s m a i s i n t e n s a s da s i n t o m a t o l o g i a na fa se inicial da d o e n ç a se d e s e n 

v o l v e r a m em maior n ú m e r o de p a c i e n t e s do g r u p o II. O s fa tores forma S, 

p iora e in tens idade d a s f lutuações , p r e v a l e c e n t e s no g r u p o t i m e c t o m i z a d o ( g r u 

po II) influíram d e c i s i v a m e n t e na i n d i c a ç ã o c irúrg ica nes te grupo . A l o n g o 

p r a z o n ã o h o u v e d i f erenças s i gn i f i ca t ivas na e v o l u ç ã o cl ínica entre o s d o i s 

g r u p o s , e x c e t o em r e l a ç ã o à s CM que p r e d o m i n a r a m no g r u p o I. 

O t r a t a m e n t o s i n t o m á t i c o de m a n u t e n ç ã o n ã o m o s t r o u d i ferença s ign i f i ca t iva 

entre o s g r u p o s I e II, porém o e t i o p a t o g ê n i c o p r e d o m i n o u p r o p o r c i o n a l m e n t e 



no g r u p o I ( T a b e l a 6 ) . Entre tanto , p o r c e n t a g e m s ign i f i ca t iva de p a c i e n t e s de 

a m b o s o s g r u p o s foi s u b m e t i d a a t r a t a m e n t o e t i o p a t o g ê n i c o , em part icular Pred , 

e a l g u n s a p r o g r a m a s m a i s c o m p l e t o s c o m c i t o t ó x i c o s e p l a s m a f é r e s e . O c o r r e 

ram r e m i s s õ e s e s p o n t â n e a s e x c l u s i v a m e n t e no g r u p o I, e n q u a n t o no g r u p o II 

p r e v a l e c e r a m a s r e m i s s õ e s s e m qua i squer o u t r o s t r a t a m e n t o s a l o n g o p r a z o a p ó s 

t imectomia . M e l h o r a s i m p o r t a n t e s c o m r e c u p e r a ç ã o total d a s a t i v i d a d e s prof i s 

s i o n a i s foram o b t i d a s em p r o p o r ç õ e s mui to p r ó x i m a s n o s d o i s g r u p o s . 

A aná l i s e e s ta t í s t i ca ( t e s t e de M c N e m a r ) d o s d a d o s c o l h i d o s m o s t r o u que 

h o u v e inf luência da t erapêut i ca na r e s p o s t a c l ínica a curto e l o n g o p r a z o s n o s 

p a c i e n t e s t i m e c t o m i z a d o s e a l o n g o p r a z o n o s p a c i e n t e s s u b m e t i d o s ao trata

m e n t o c o n s e r v a d o r , permit indo concluir que o s m é t o d o s t e r a p ê u t i c o s e m p r e g a d o s 

foram b e n é f i c o s em a m b o s o s g r u p o s . O c o m p o r t a m e n t o d o s p a c i e n t e s d o s g r u p o s 

I e II a n a l i s a d o s q u a n t o à r e s p o s t a c l ínica final ( t e s t e uni lateral U - M a n n - W h i t -

n e y ) m o s t r o u que o s g r u p o s p e r t e n c e m a p o p u l a ç õ e s s e m e l h a n t e s , i s to é, o s 

p a c i e n t e s d o s g r u p o s 1 e II n ã o se c o m p o r t a r a m de m o d o d i v e r s o a l o n g o prazo , 

q u a n t o à r e s p o s t a cl ínica, c o m b a s e n o s p a r â m e t r o s p r e v i a m e n t e e s t a b e l e c i d o s . 

A aná l i s e mult ivar iáve l d o s p a r â m e t r o s piora, re torno à s a t i v i d a d e s p r o f i s s i o n a i s 

e f l u t u a ç õ e s c l ín icas , a o s q u a i s foram a tr ibu ídos p e s o s ( p i o r a = 1-5, a t i v i d a d e s 

p r o f i s s i o n a i s = 1-10 e f l u t u a ç õ e s c l ín icas = 1 -5 ) , reve lou que o c o m p o r t a m e n t o 

da var iáve l p iora n ã o m o s t r o u d i f erenças e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e s ( F — 0 , 0 2 ) 

( F c = 2 , 9 3 ) , p o r é m a t iv idade prof i s s iona l ( F = 18 ,10) e f lu tuação c l ínica 

( F — 11 ,43) t iveram c o m p o r t a m e n t o d i ferente em a m b o s o s g r u p o s . A d i s tânc ia 

entre a s d u a s a m o s t r a s n ã o foi s i gn i f i cante ( D 2 — — 0 , 8 8 9 4 ) ; T 2 = —7,17 

( t e s t e de H o t t e l l i n g ) . Em c o n c l u s ã o , n ã o foram o b s e r v a d a s d i f erenças no c o m 

p o r t a m e n t o da r e s p o s t a c l ínica final n o s g r u p o s I e II, e m b o r a a aná l i s e c o n 

junta d a s v a r i á v e i s n ã o t enha permit ido d iscr iminar ta i s d i f erenças , p o s s i v e l 

mente por in teração d o s p a r â m e t r o s inf lu indo no r e s u l t a d o anal í t ico . Outross im, 

ocorreu s u p e r p o s i ç ã o d o s p a r â m e t r o s a n a l i s a d o s a l o n g o prazo . 

Em que p e s e m o s r e s u l t a d o s f o r n e c i d o s pe la a n á l i s e e s t a t í s t i ca a c r e d i t a m o s 

que a t imectomia foi benéf ica e, q u a n d o rea l i zada p r e c o c e m e n t e , i s to é, em 

p a c i e n t e s c o m d o e n ç a recente , prop ic iou bene f í c io s m a i o r e s que e m d o e n ç a 

a n t i g a e permit iu, a l o n g o prazo , r e m i s s ã o c o m p l e t a s e m n e c e s s i d a d e de q u a i s 

quer o u t r o s t r a t a m e n t o s em maior n ú m e r o de p a c i e n t e s d o que n a q u e l e s n ã o 

o p e r a d o s . N o s s o s a c h a d o s conf irmam o s de o u t r o s a u t o r e s 2 9 , e m b o r a a l g u n s 28 

n ã o t e n h a m o b t i d o s ign i f i cânc ia em re lação à idade. É p r e c i s o lembrar que 

v á r i o s fa tores p o d e r i a m alterar o s r e s u l t a d o s da t i m e c t o m i a a l o n g o prazo, 

c o m o o uso p r o l o n g a d o de ant icol , em v i s ta de p o s s í v e i s e fe i tos de le tér ios 

d e s s a s d r o g a s na j u n ç ã o n e u r o m u s c u l a r 9, p a r a l e l a m e n t e a maior m o r b i d a d e e 

m o r t a l i d a d e d o s p a c i e n t e s que usam a l tas d o s e s 28,29, N o entanto , o s n íve i s 

de ant icol v a r i a m g r a n d e m e n t e de um pac i en te para o u t r o 3 1 e n ã o e s t á p lena

mente ace i to que e s s a s d r o g a s p r o v o q u e m l e s õ e s n a s p l a c a s na M G h u m a n a 

adquir ida . Outro fator é a idade e m que o pac iente é t i m e c t o m i z a d o , p a r e 

c e n d o rea lmente que o s m a i s j o v e n s têm melhor re spos ta . N o entanto , m e s m o 

o s m a i s v e l h o s e a q u e l e s c o m t i m o s a tró f i cos ou r e s t o s de t imo p o d e m bene 

f ic iar-se da c irurgia . N o s m a i s v e l h o s a i n d a há a v a n t a g e m da poss íve l d e t e c 

ç ã o de t i m o m a s n ã o r e v e l a d o s n o s e x a m e s r a d i o l ó g i c o s . O fator s e x o , que 



in ic ia lmente era v a l o r i z a d o , hoje n ã o é m a i s c o n s i d e r a d o importante . A p o s s i 

b i l idade da t i m e c t o m i a fa lhar em 2 0 % d o s c a s o s d e v e ser l e v a d a em conta 

e b e m a s s i m a c h a n c e de r e m i s s õ e s e s p o n t â n e a s pe la própr ia e v o l u ç ã o natural 

da m o l é s t i a 1?. N o g r u p o I foram o b s e r v a d a s r e m i s s õ e s e s p o n t â n e a s p r o l o n 

g a d a s , o que cons t i tu iu um d o s f a t o r e s que p o s t e r g a r a m a t i m e c t o m i a naque le 

grupo . N o g r u p o II n ã o ocorreu r e m i s s ã o e s p o n t â n e a . A l g u n s a u t o r e s n.24,29 

n ã o v a l o r i z a m a s r e m i s s õ e s e s p o n t â n e a s , s e j a pe la s u a p e q u e n a p o r c e n 

t a g e m 24,29 j S e j a p e l a d u r a ç ã o g e r a l m e n t e curta s e g u n d o o u t r o s n . 

E m c o n c l u s ã o , a p e s a r d a s c o n t r o v é r s i a s s o b r e o s r e s u l t a d o s da t i m e c t o m i a 27 j 

há q u a s e c o n s e n s o s o b r e o s e f e i t o s b e n é f i c o s d e s s e m é t o d o t erapêut i co n o s 

m i a s t ê n i c o s n ã o t i m o m a t o s o s . N o g r u p o e s t u d a d o , o s m e l h o r e s r e s u l t a d o s f o r a m 

o b s e r v a d o s n o s p a c i e n t e s t i m e c t o m i z a d o s p r e c o c e m e n t e , i s to é, c o m d o e n ç a de 

curta duração . 

R E S U M O 

D o i s g r u p o s de p a c i e n t e s c o m m i a s t e n i a g r a v e adquir ida foram a n a l i s a d o s 

evo lu t ivamente , p a r a s e ver i f icar a inf luênc ia d a t erapêut i ca no c o m p o r t a m e n t o 

da d o e n ç a . D e z e n o v e foram t i m e c t o m i z a d o s ( g r u p o I) e 14 t r a t a d o s por m é t o d o s 

c o n s e r v a d o r e s ( g r u p o II). A m b o s o s g r u p o s foram h o m o g e n e i z a d o s d e m o g r a 

f icamente . E s t a b e l e c e r a m - s e p a r â m e t r o s que p u d e s s e m aval iar a h i s tór ia natural 

da d o e n ç a e v a r i á v e i s c o m o o b j e t i v o ma ior de aná l i s e c o m p a r a t i v a na recupe 

r a ç ã o d o s pac i en te s . H o u v e inf luência s i gn i f i ca t iva q u a n t o à u t i l i zação de 

qua i squer t e r a p ê u t i c a s ind iv idua lmente . A m b o s o s g r u p o s t iveram c o m p o r t a 

m e n t o s e m e l h a n t e q u a n t o à r e s p o s t a c l ín ica final. A a n á l i s e ( U - M a n n - W h i t n e y ) 

m o s t r o u que o s g r u p o s p r o v ê m d a m e s m a p o p u l a ç ã o . E m b o r a o c o r r a m dife

r e n ç a s q u a n t o a i n d i v i d u a l i d a d e s d a s v a r i á v e i s a n a l i s a d a s , a aná l i s e d i scr imi

nante e f e t u a d a m o s t r o u - s e n ã o s ign i f i ca t iva , n a s d o e n ç a s de l o n g a e v o l u ç ã o . 

S U M M A R Y 

Myasthenia gravis treated with and without thymectomy: short and long 

term results. 

A r e s t r o s p e c t i v e s u r v e y of the r e c o r d s of 3 3 pa t i en t s w i t h g e n e r a l i z e d 

aquired m y a s t h e n i a g r a v i s t reated at H o s p i t a l d a s Cl ín icas , Medica l S c h o o l of 

T h e U n i v e r s i t y of S ã o P a u l o , Brazi l and in pr ivate pract ice , w i t h and w i t h o u t 

t h y m e c t o m y , is reported . N i n e t e e n w e r e t h y m e c t o m i z e d a n d 14 n o n opera ted . 

B o t h g r o u p s w e r e d e m o g r a p h i c a l l y h o m o g e n e o u s a n d w e r e f o l l o w e d from 8 to 

2 4 y e a r s . P a r a m e t e r s for e v a l u a t i n g the natura l h i s tory of d i s e a s e and other 

o n e s for a c o m p a r a t i v e a n a l y s i s of the i m p r o v e m e n t or r e m i s s i o n s w e r e e s t a 

b l i shed. T h e inf luence of the ind iv idua l i zed t h e r a p y w a s e v a l u a t e d by M c N e m a r 

tes t ( x 2 ) ; the U - M a n n - W h i t n e y w a s u s e d for eva lu t ion of the p o p u l a t i o n a l 

behav ior g r o u p s ; var iab l e parameter w i t h p o s s i b l e inf luence in the useful life 

w e r e s tud ied by mul t ivar ia te ana lys i s . T h e d i f ference of d i s tance b e t w e e n b o t h 

g r o u p s w a s not s i g n i f i c a n t : ( D 2 = 0 . 0 8 8 9 4 ) ; T 2 — 7 . 1 7 ( H o t t e l l i n g t e s t ) . T h e r e 

w e r e d i f f erences of the i so la te cl inic p a r a m e t e r r e s p o n s e s in both g r o u p s , but 



the g loba l a n a l y s i s of the p a r a m e t e r s did not permit to d i scr iminate them, 

p o s s i b l y b e c a u s e of in teract ion of the p a r a m e t e r s inf luenc ing the ana ly t i c result . 

Inspite of the fact that s u p e r p o s i t i o n of the parameter occured w h e n a n a l y s e d 

for a l o n g period, w e be l i eve the ear ly t h y m e c t o m y to be benef ic . Our pa t i en t s 

w h o had their o p e r a t i o n at a y o u n g e r a g e and spec ia l ly t h o s e w i t h recent 

d i s e a s e had a m a x i m u m improvement . 
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B r i t . J . S u r g . 4 8 : 2 8 5 , 1 9 6 0 . 

1 7 . M c Q U I L L E N , M . P . & L E O N E , M . — A t r e a t m e n t c a r o l : t h y m e c t o m y r e v i s i t e d . 

N e u r o l o g y 2 7 : 1 1 0 3 , 1 9 7 7 . 

1 8 . M E R T E N S , H . G . ; B A L Z E R E I T , F . & L E I P E R T , M . — T h e t r e a t m e n t o f s e v e r e 

m y a s t h e n i a g r a v i s w i t h i m m u n o s s u p p r e s s i v e a g e n t s . E u r . N e u r o l . 2 : 3 2 1 , 1 9 6 9 . 

1 9 . M E R T E N S , H . G . ; H E R T E L , G . ; T E U T H E R , P . & P I C K E R , K . — E f f e c t o f i m m u n o s 

s u p p r e s s i v e d r u g s ( a z a t h i o p r i n e ) . A n n . N . Y . A c a d . S c i . 3 7 7 : 6 9 1 , 1 9 8 1 . 

2 0 . M U L D E R D . G . ; H E R R M A N N , C . ; K E E S E Y , J . & E D W A R D S , H . — T h y m e c t o m y 

f o r m y a s t h e n i a g r a v i s . A m e r . J . S u r g . 1 4 6 : 6 1 , 1 9 8 3 . 
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