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Resumo

Objetivo: Desenvolver e validar uma cartilha educativa para prevengdo do excesso de peso em adolescentes.

Métodos: Estudo metodoldgico desenvolvido em quatro etapas: diagndstico situacional; levantamento bibliogréfico; elaboragéo da cartilha e
validagdo do material por especialistas no assunto, 15 juizes (conteddo e design) e representantes do publico-alvo, 36 adolescentes escolares.
Para a coleta de dados, foram utilizados trés questionérios distintos, de acordo com o foco de avaliagéo de cada grupo de participantes. Os
dados foram analisados por meio da estatistica descritiva, avaliagéo do Indice de Validade de Contetido, sendo considerado item validado o que
apresentar valor igual ou superior a 0,78, e nivel de concordancia, apresentando validagéo o item que obtiver concordancia minima de 75% nas
respostas positivas. As observagdes dos juizes foram analisadas e, quando necessario, a cartilha foi modificada.

Resultados: O indice de validade de contetido médio foi de 0,87 e 0,96 por meio das andlises dos juizes de contetido e de design, respectivamente.
As principais sugestdes tecidas por eles versavam acerca da substituigdo ou troca de termos e adequagao de textos. Em relagéo ao pblico-alvo,
participaram adolescentes de 14 a 18 anos. O nivel de concordancia nas respostas positivas dadas pelos adolescentes foi de 82% e as principais
sugestdes estiveram associadas as cores e ilustragdes da cartilha.

Conclusdo: A cartilha mostrou-se valida e confidvel para utilizagdo como tecnologia educativa em intervengées com adolescentes que visem a
torna-los agentes de mudanca e protagonistas do cuidado com seu corpo.

Abstract

Objective: To develop and validate an educational booklet to prevent overweight in adolescents.

Methods: Methodological study developed in four stages: situational diagnosis; bibliographic survey; booklet preparation and material validation
by experts, 15 judges (content and design) and representatives of the target public, 36 schoolchildren. For the data collection, three different
questionnaires were used according to the focus of assessment of each group of participants. The data were analyzed through descriptive
statistics, Content Validity Index assessment. It was considered a valid item the one that presented a value equal or higher than 0.78, and
agreement level, presenting validation the item that obtained a minimum agreement of 75% in the positive responses. The judges’ observations
were analyzed and, when necessary, the booklet was modified.

Results: The average Content Validity Index was 0.87 and 0.96 by the judges’ content and design analysis, respectively. The main suggestions
made by them were about the substitution or exchange of terms and suitability of texts. The target audience was adolescents aged 14 to 18
years. The agreement level in the positive responses given by adolescents was 82% and the main suggestions were associated with the booklet's
colors and illustrations.

Conclusion: The booklet proved to be valid and reliable for use as educational technology in interventions with adolescents aimed at making them
agents of change and protagonists of care for their body.

Resumen

Objetivo: crear y validar una cartilla educativa para prevencion del exceso de peso en adolescentes.

Métodos: estudio metodologico desarrollado en cuatro etapas: diagnéstico situacional, recopilacion bibliografica, elaboracion de cartilla y
validacion del material por especialistas del asunto, 15 jueces (contenido y disefio) y representantes del publico destinatario, 36 adolescentes
escolares. Para la recoleccion de datos, se utilizaron tres cuestionarios diferentes, de acuerdo con el foco de evaluacion de cada grupo de
participantes. Los datos fueron analizados por medio de la estadistica descriptiva, andlisis del Indice de Validez de Contenido, considerando como
item valido aquel que presente valor igual o superior a 0,78 y nivel de concordancia, con validacion del item que obtenga concordancia minima de
75% en las respuestas positivas. Las observaciones de los jueces fueron analizadas y, cuando se considerd necesario, la cartilla fue modificada.
Resultados: el indice de validez de contenido promedio fue de 0,87 y 0,96 por medio del andlisis de los jueces de contenido y de disefio,
respectivamente. Las principales sugerencias por ellos formuladas fueron referentes a la substitucion o cambio de términos y adecuacion de los
textos. Con relacion al publico destinatario, participaron adolescentes de 14 a 18 afios. El nivel de concordancia de las respuestas positivas dadas
por los adolescentes fue del 82% y las principales sugerencias estaban relacionadas con los colores e ilustraciones de la cartilla.

Conclusion: la cartilla demostré ser valida y confiable para ser utilizada como tecnologia educativa en intervenciones con adolescentes con el
objetivo de tornarlos agentes de cambio y protagonistas del cuidado de su cuerpo.
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em adolescentes. Acta Paul Enferm. 2019;32(4):365-73.
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Construcao e validacado de cartilha para prevengédo do excesso ponderal em adolescentes

Introducao

Atualmente, a epidemia de sobrepeso e obesida-
de configura-se como um grave problema de sad-
de ptblica no Brasil e em todo mundo. Dados da
Organizagado Mundial da Satde (OMS) indicam
que, em 2014, 1,9 bilhées de adultos com 18 anos
ou mais estavam acima do peso e, destes, mais de 600
milhées eram obesos. Destaca-se que, naquele mes-
mo ano, 41 milhées de criancas, com idade menor
que cinco anos, estavam com sobrepeso ou obesas.""

Ademais, o excesso de peso estd associado ao
surgimento de dislipidemias, aumento da pressao
arterial, representando causa fisiopatolégica mais
prevalente da resisténcia insulinica.”’? Naqueles com
excesso de peso, pelo menos um fator de risco se-
cunddrio ¢ encontrado, além disso, quanto maior
o indice de massa corporal (IMC), maiores sao as
chances de alteragio em parAmetros bioquimicos,
como triglicerideos e HDL-c.®

E importante destacar que tanto sobrepeso
como obesidade sao problemas que podem ser pre-
venidos com adoc¢io de hdbitos sauddveis de vida.
E sabido, ainda, que a adolescéncia é o periodo no
qual vérios hdbitos e comportamentos sio estabele-
cidos, incorporados e, possivelmente, perpetuados
na idade adulta; sendo, dessa maneira, imprescindi-
vel incentivar o adolescente a se tornar sujeito ativo
do seu cuidado, através de estratégias de educagao
que visem a promogao da sadde, a prevengio de
agravos e ao autocuidado.®?

A educagio em satide é uma importante ferra-
menta para a socializagio de conhecimento, de pro-
mogio da saiude e de prevengao de doengas, com
vistas & construgao e incorporagio de praticas que
visam a mudangas de comportamentos prejudiciais
a saude por meio do empowerment dos sujeitos,
incluindo modelos de intervengao participativos
e considerando o saber de todos os envolvidos.*”
Estas a¢oes, quando permeadas através de impres-
sos, como manuais, folhetos, folders e cartilhas,
configuram-se como instrumentos vidveis para in-
formacao e sensibilizacao de criancas e adolescentes,
permitindo aos jovens e a sua familia uma leitura
posterior, servindo como guia em casos de duvidas

e auxiliando nas tomadas de decisio cotidianas.®”

m Acta Paul Enferm. 2019; 32(4):365-73.

Levando em consideragio a clara e imprescin-
divel necessidade do desenvolvimento de estraté-
gias de enfrentamento dessa problemdtica, e que os
enfermeiros merecem destaque por desenvolverem
acoes de cardter educativo em diferentes contextos
de cuidado a crianga e ao adolescente, é preciso que
sejam idealizados instrumentos para auxilio no de-
senvolvimento dessas atividades.

Diante disso, e considerando que apds busca em
bases de dados nacionais utilizando os descritores
“Tecnologia”, “Sobrepeso” e “Obesidade”, nio fo-
ram localizados estudos que relatassem a criagdo e
validagdo de cartilhas voltadas para a prevencao do
excesso de peso no publico adolescente. Assim, este
trabalho teve como objetivo desenvolver e validar
uma cartilha educativa para prevengio do excesso
de peso em adolescentes. Espera-se que a cartilha
configure-se como instrumento de apoio ao desen-
volvimento de estratégias educativas realizadas por
profissionais da satide e/ou da educagio, como tam-
bém, seja largamente utilizada nos cendrios promo-
tores de satde, como as Unidades Bdsicas de Sadde
e as escolas.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa metodolédgica, que tem
como foco o desenvolvimento, a avaliagdo e o aper-
feicoamento de instrumentos e de estratégias meto-
dolégicas,"? realizada no periodo de maio de 2017
a fevereiro de 2018.

A construgao da cartilha foi fundamentada no
diagnéstico situacional junto a 30 adolescentes, de
14 a 17 anos, de uma escola ptblica do munici-
pio de Picos/Pl, através do desenvolvimento de
dois grupos focais conduzidos pela pesquisadora.
A amostra foi escolhida por conveniéncia e foram
excluidos os adolescentes acompanhados por profis-
sionais de nutri¢do, pois estes poderiam apresentar
conhecimento sobre a temdtica acima da média dos
demais adolescentes, somando 10 participantes em
cada grupo.

Os grupos foram conduzidos na prépria escola,
em sala de aula reservada, em horario distinto das
aulas, com duragio média de 30 minutos. O grupo



foi conduzido por meio da seguinte questao: “Como
o excesso de peso pode influenciar minha vida?”. Os
pontos mais frequentes de questionamento foram
registrados pela pesquisadora responsével.

Apés a realizacio do diagndstico situacional, foi
iniciado o levantamento bibliogréfico. Nessa fase,
foram avaliadas as recomendacées do Ministério da
Satide, além de artigos cientificos, relacionadas a pre-
vengdo do excesso de peso em adolescentes. A con-
feccao do texto da cartilha levou em consideracio
a faixa etdria dos adolescentes, o resultado do diag-
néstico situacional e o levantamento bibliografico.
Em sequéncia, com auxilio de designer grafico, foi
elaborada a arte, por meio da confecgio de figuras e
formatagio, configuracio e diagramagio das pdginas,
concluindo a fase de construcao do material.

A cartilha, denominada “Psiu, quais as consequén-
cias do excesso de peso? Saiba como se prevenir!”, foi
validada, quanto ao contetdo e a aparéncia, por jui-
zes especialistas nas dreas de interesse, distribuidos em
duas categorias de avalia¢io: nove juizes de contetido
(com experiéncia metodolégica e técnica relativa ao
contetdo da tecnologia) e seis juizes com experiéncia
profissional em design e marketing.""'?

Em relagio aos juizes especialistas, estes foram
selecionados por meio da amostragem do tipo bola-
de-neve, amostragem por conveniéncia bastante uti-
lizada quando a populagao é composta por pessoas
com caracteristicas dificeis de serem encontradas,'”
conforme critérios de selecio, como formacio acadé-
mica, atuagio profissional (ensino, pesquisa, exten-
s30), curso de atualizacio e produgio cientifica, para
os juizes de contetido;">'¥ e experiéncia comprovada
de, no minimo, um ano, para os jufzes de dm'gn, em
alguma das seguintes dreas: em comunicagio digital e
oﬂ:/z'ne; assessoria em dexz'gner, comunicagio, marke-
ting digital; analista de marketing digital; criagio; web
designer; publicidade e propaganda.

Um convite foi enviado via e-mail para os jui-
zes e aqueles que aceitavam participar da pesqui-
sa tinham acesso online, por meio da ferramenta
Google Forms® ao: Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, cartilha, e protocolo de validagao do
instrumento. O prazo para retorno do contato foi
de 15 dias, podendo ser concedido novo prazo de
mais 10 dias.

Moura JR, Silva KC, Rocha AE, Santos SD, Amorim TR, Silva AR

Apos as consideragoes dos juizes, foram feitos os
ajustes necessrios no material, para prosseguir com
a valida¢io do material educativo pelo publico-alvo.
Os adolescentes foram captados em escolas publicas
estaduais do municipio de Picos, segundo os seguin-
tes critérios de inclusio: estar matriculado e frequen-
tar regularmente a escola; ter disponibilidade de 20
a 30 minutos para participar da leitura da cartilha e
responder ao questiondrio de avaliagao. Participaram
do processo avaliativo 36 adolescentes."”

A validagao da cartilha pelo publico alvo ocorreu
na escola, mediante entrevista individual com a crian-
¢a, em sala reservada, apés a leitura da cartilha impres-
sa, com a aplicagao do instrumento de coleta de dados.
Vale salientar que os adolescentes que participaram do
processo de validagio nao foram os mesmos que foram
incluidos na fase do diagndstico situacional.

O questiondrio de avaliagio encaminhado aos
juizes de contetido foi adaptado!® e estruturado
em: | — informacoes referentes a drea de atuacio e
estudo; II — escala tipo Likert, com niveis variando
de 1 = inadequado, 2 = parcialmente adequado, 3
= adequado, 4 - totalmente adequado, sobre itens
relacionados aos objetivos; estrutura e apresenta-
¢a0; e relevincia. O questiondrio para a validagio
com os juizes de design foi o Suitability Assessment
of Materials (SAM)."” Foram investigados quan-
to a atuacdo profissional e, em seguida, constaram
questdes com respostas de escala tipo Likert, com
niveis variando de 1 = inadequado, 2 = parcialmen-
te adequado, 3 = adequado, 4 = totalmente adequa-
do, quanto aos itens referentes a cartilha educativa.
Para a anilise, foi empregado o Indice de Validade
de Contetdo (IVC) para validagao do instrumento,
sendo considerado item validado o que apresentar
valor igual ou superior a 0,78.1%19

O cdlculo do IVC foi feito a partir da somatéria
das respostas “3” e “4” de cada juiz em cada item do
questiondrio, com a somatéria dividida pelo nimero
total de respostas. Os itens que receberam pontuagio
“1” ou “2” foram revisados ou eliminados, e validados
quando apresentaram sugestoes para alteragoes.?

O questiondrio de avaliagdo destinado ao pu-
blico-alvo foi dividido em duas partes, a primeira,
contendo informagoes de identificacio e, a segun-
da, representando a drea de avaliagio da cartilha. O

Acta Paul Enferm. 2019; 32(4):365-73.
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instrumento educativo foi avaliado de acordo com a
adequagao dos itens: “Sim”, “Nao” ou “Em Parte”.
Os itens foram considerados validados quando apre-
sentarem concordincia minima de 75% nas respos-
tas positivas. Os itens com indice de concordincia
menor foram considerados passiveis de alteragio.!?

O estudo foi submetido 2 avaliagio pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
do Piaui (UFPI), por meio da Plataforma Brasil, ob-
tendo parecer de aprova¢io sob N° 853.499. Foram
respeitados os preceitos éticos referentes a Resolugio

4662012 do Conselho Nacional de Satide-CNS.

Resultados

Os principais pontos abordados pelos adolescen-
tes no diagnéstico situacional giravam em torno
de como se determina o excesso de peso e na ideia
de o adoecimento nio existir durante esta fase da
vida. Em seguida, com a realizagao do levanta-
mento bibliogréfico, o contetdo foi selecionado
e organizado cronologicamente. Foram utilizadas
publicagbes veiculadas pelo Ministério da Saude
do Brasil, Organiza¢ao Mundial da Satde e artigos
cientificos, sendo estas adicionadas ao fim da car-
tilha, na secio Referéncias. As informagoes foram
apresentadas de maneira a interagir com o adoles-
cente, na voz ativa.

No processo de validagiao de contetido, parti-
ciparam nove juizes contetdo, cuja idade variou de
26 a 43 anos, com prevaléncia da faixa etdria menor
que 35 anos (55,6%); sexo feminino (77,8%); for-
magio em enfermagem (77,8%); com atuagio na
docéncia (77,8%); titulacio doutorado (55,6%). A
drea de estudo mais frequente foi “Hébitos alimen-
tares” (77,8%), seguida por “Satide de adolescentes”
(55,6%).

De acordo com o questiondrio de avaliagdo, os
juizes julgaram a cartilha de acordo com o disposto
na tabela 1.

Diante dos itens de avalia¢io (objetivos, estrutu-
ra e apresentagio, relevincia) dispostos na tabela 1,
a cartilha foi validada com éxito pelos juizes de con-
teudo, apresentando IVC global de 0,88. Quanto

aos objetivos, nenhum item foi julgado inadequa-

m Acta Paul Enferm. 2019; 32(4):365-73.

Tabela 1. Avaliacéo dos juizes de contetido quanto aos

objetivos, estrutura e apresentagdo e relevancia da cartilha

Avaliacéo

Inadequado

Parcialmente
adequado

Adequado

Totalmente
adequado

IVC

Objetivos

S&o coerentes com as
necessidades dos jovens
em relagdo & prevengdo
do excesso de peso
Promove mudanca de
comportamento e atitude

Pode circular no meu
cientifico

Estrutura e
apresentagao

0 material educativo

¢ apropriado para
orientagéo de jovens
em relacdo a prevengao
do excesso de peso

As mensagens sdo
apresentadas de
maneira clara e objetiva

As informagdes
apresentadas sao
cientificamente corretas

Hé uma sequéncia
l6gica do contetido
proposto

0 material esta
adequado ao nivel
sociocultural do
publico-alvo

As informag0es sdo

bem estruturadas em
concordancia e ortografia

0 estilo de redagédo
corresponde ao nivel
de conhecimento do
publico-alvo
Informagoes da
capa, contracapa,
agradecimentos e
apresentagdo sao
coerentes

As ilustragbes

S30 expressivas e
suficientes

0 namero de paginas
estd adequado

0 tamanho do titulo
e dos topicos esta
adequado

N&o existem
informagoes
desnecessarias
Relevancia

Os temas retratam
aspectos chaves que
devem ser reforgados

0 material propde a
populacéo adquirir
conhecimento quanto ao
manejo da prevengdo do
excesso de peso

Esté4 adequado para ser
utilizado por qualquer
profissional da &rea da
salide em atividades
educativas

0,81
10

0,44

IVC - Indice de Validade de Conteddo



do, sendo a cartilha validada, neste quesito, com
IVC igual a 0,81. No entanto, o objetivo “Promove
mudanga de comportamento e atitude”’, quando
avaliado individualmente, apresentou IVC = 0,44.
Apesar dos juizes julgarem o objetivo referido como
parcialmente adequado, nio foram sugeridas alte-
ragoes, somente teceram comentdrios sobre a ava-
liagao do préprio item, enfatizando que apenas a
distribuicao das cartilhas nao, necessariamente, iria
promover mudanga de comportamento e atitude.

Com relagio a sua estrutura e apresentaglo, ¢é
possivel observar que nenhum item foi julgado
como inadequado. O IVC (0,86) foi suficiente
para valida¢do da cartilha quanto 2 estrutura e apre-
sentagdo. Ao analisar cada item individualmente,
o IVC variou de 0,56 a 1,0, sendo o quesito “As
informagdes apresentadas sio cientificamente cor-
retas’ o unico que apresentou [VC abaixo de 0,78,
necessitando de alteracoes. Os juizes fizeram suges-
toes pontuais a respeito, principalmente, de alguns
termos que foram substituidos, e/ou explicados no
texto, acatando-se todas as sugestoes realizadas por
eles. No concernente a avaliacio da relevancia, to-
dos os itens apresentaram IVC 1,0, conferindo vali-
da¢io para cada um deles.

Seguindo o processo de avaliagao do material, a
cartilha foi apreciada por um grupo de profissionais
que observaram questdes técnicas no material, espe-
cialmente as referentes ao design, layout, adequagao
das ilustragdes e do material. Dos seis que partici-
param do processo de validagao, a maioria era do
sexo masculino (66,7%), com menos de 35 anos
(66,7%), atuantes na drea de Design (77,8%), da
cidade de Picos-PI (83,3%).

No concernente a avaliacio, observando cada
dominio de analise, o IVC variou de 0,87 a 1,0 ¢
IVC global de 0,96, conferindo validagio da car-
tilha pelos juizes de design e marketing. Na grande
maioria dos itens, o IVC apresentou valoragao ma-
xima (1,0) (Tabela 2). As principais sugestoes desse
grupo de avaliadores versavam entre a adequagao
de termos e as expressoes de dificil entendimento,
sendo essas sugestoes acatadas no material para ava-
liagao pelo publico alvo.

Apbs as alteragoes sugeridas pelos juizes, o proces-
so de validagao foi concluido junto a observagio pelos

Moura JR, Silva KC, Rocha AE, Santos SD, Amorim TR, Silva AR

Tabela 2. Avaliacéo da cartilha pelos juizes de designe
marketing

Avaliacéo
Parcialmente Totalmente  IVC
Inadequado adequado Adequado adequato

Contetido 1,0
0 propésito esta - - 8] 3 1,0
evidente
0 conteddo trata de - - - 6 1,0
comportamentos
relacionados ao
excesso de peso
0 conteddo esta focado - - 3 3 1,0
no propodsito
0 contetido destaca os - - 2 4 1,0
pontos principais
Exigéncia de 0,87
alfabetizagao
0 nivel de leitura é - 2 3 1 0,67
adequado para a
compreensao do leitor
0 vocabuldrio utiliza - 1 4 1 0,83
palavras comuns
Ha a contextualizagdo - - 4 2 1,0
antes de novas
informacoes
0 aprendizado é - - 8] 8] 1,0
facilitado por tdpicos
llustracoes 1,0
0O propésito da - - 2 4 1,0
ilustragéo referente ao
texto estd claro
As figuras/ilustrages 5 = 1 5] 1,0
sdo relevantes
As ilustragdes tém = = 8] 3 1,0
legenda
A capa atrai a atengéo 5 o 2 4 1,0
e retrata o proposito do
material
Layout e apresentagao 1,0
Caracteristica do fayout - - 2 4 1,0
Tamanho e tipo de letra - - 2 4 1,0
So utilizados subtitulos - - 4 2 1,0
Motivagéo 0,89
Utiliza a interagéo = - 5) 1 1,0
As orientacoes sdo - - 4 2 1,0
especificas e dao
exemplos
Existe a motivacéo - 2 4 - 0,67
a mudanca de
comportamento
Adequacéo cultural 1,0
0 material é - - 5 1 1,0
culturalmente adequado
aldgica, linguagem e
experiéncia do publico-
alvo
Apresenta imagens e = = 3 3 1,0
exemplos adequados
culturalmente

IVC — Indice de Validade de Contetdo

adolescentes, vale salientar que esse processo foi reali-
zado para verificar a clareza, compreensio e relevin-
cia da cartilha, nao se tratando de uma etapa clinica.
Participaram do estudo 36 adolescentes de 14 a 18

Acta Paul Enferm. 2019; 32(4):365-73. m
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anos, predominaram meninos (52,7%), da cor par-
da (41,7%), com renda maior de um saldrio minimo
(52,6%). O nivel de concordancia das respostas posi-
tivas variou de 61,1% a 100,0% entre os itens aborda-
dos, com concordancia global de 82%, suficiente para

validar o material pelo piblico-alvo (Tabela 3).

Tabela 3. Validac&o da cartilha pelo pdblico-alvo

, Sim Nao Em Parte

Conteddos
n(%) n(%) n(%)

1. Apresentagdo literaria: 265(81,8) 4(1,2) 55(17)
1.1 Alinguagem da cartilha é explicativa 36(100) - =
120 m:atenal promove e encoraja a 32(88,9) . 411,1)
prevengdo do excesso de peso
1.3 0 vocabulério empregado é composto,
em sua maioria, por palavras simples e 28(77,8) - 8(22,2)
comuns
1.4 A linguagem esta adequada 30(83,3) 2(5,6) 4(11,1)
1.5 AS‘IdeIaS sdo expressas de forma clara 34(94.4) 128) 128)
e objetiva
1.6 0 texto possibilita interagéo
com orientagdes entre profissional e 22(61,1) - 14(38,9)
adolescentes
1.7 0 material é de leitura agradavel 28(77,8) 12,8) 7(19,4)
1,8 0 q]atgnal tem tamanho adgquado, ou 28(77.9) . 822.2)
seja, ndo é extenso nem cansativo
1.9A gamlha, de um modo geral, é simples 27(75,0) . 9(25,0)
e atrativa
2. llustragdes: 120(83,3) 2(1,4) 22(15,3)
2.1 Séo sm]ples, apropriadas e de facil 35(97.2) 128 .
compreensdo
2.2 Séo familiares para os leitores 29(80,6) 7(19,4)
2.3 Estdo relacionadas e integradas ao texto 29(80,9) 7(19,4)
2.4 S3o autoexplicativas 27(75,0) 12, 8(22,2)
3.Especificidade e Compreenséo: 88(81,5) 18(15,0)
310 m?tenal propicia beneficio para a 34(94.4) 26,6)
prevencao do excesso de peso
3.2 Ndo ocorre uso de sentido duplo no 31(86,1) 5(13.9)
texto
3.3 0 contetdo escrito valoriza o~ 23(63,9) 25,6) 11(30,6)
adolescente como centro das agdes
4. LEgIbIJIC!ade e Caracteristicas de 160(88.,9) 116.1) 96,0)
Impressao:
4.1 A capa é atraente 31(86,1) 5(13,9) -
4.2 0 tamanho e estilo das letras é 3507.2) . 128)
adequado
4.3 A organizagao do texto é adequada 31(86,1) 1(2,8) 4(11,1)
4.4 A estrutura da cartilha estd organizada 32(88,9) 2(5,6) 2(5,6)
4.5 Existe bom contraste entre impressao 31(86,1) 383) 26,6)
e papel
5. Qualidade da Informagao: 110(76,5) 5(3,5) 23(16,0)
5.1 A cartilha esta inserida na sua cultura 24(66,7) 4(11,1) 8(22,2)
5.2 0 material ajuda a obter 0 maximo de 29(80,6) 128) 6(16,7)

beneficio possivel
5.3 0 uso da cartilha é importante 30(83,3) - 6(16,7)

5.4 A cartilha Ihe sugeriu a agir ou pensar

diferente a respeito do excesso de peso 2R ) 38.3)

Apés as adequagoes, a cartilha, intitulada por
“Psiu, quais as consequéncias do excesso de peso?
Saiba como se prevenir!”, contém 31 pdginas, com
dimensao de 150x200mm, papel couché fosco 115g/
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m2

, com impressio em policromia, encadernagio
do tipo brochura, presa por dois grampos.

Apés a capa, ¢ possivel visualizar a ficha catalogré-
fica com informacées referentes aos autores, instituicio
de ensino vinculada ao desenvolvimento do material
(Universidade Federal do Piaui) e diagramagao. Em se-

guida, o material ¢ brevemente apresentado (Figura 1).

PSIU, QUAIS AS
CONSEQUENCIAS

DO EXCESSO
o
DE PESO? =

Figura 1. Versdo final da cartilha



Com o objetivo de garantir interatividade da
cartilha com os adolescentes, entre os tépicos abor-
dados no material final, existem jogos: um caga-pa-
lavras, para que relembrem/memorizem algumas
consequéncias do excesso de peso e um jogo de
sete erros referente a alimentos; além de um espago
voltado para célculo e andlise do IMC por meio de
gréficos que podem ser usados por profissionais da
drea da saude.

Discussao

O material elaborado diferencia-se dos demais por
apresentar uma formatagio leve, clara, com ilustra-
¢oes remetendo ao aspecto lidico, despertando o in-
teresse dos adolescentes no assunto, tornando-o mais
apropriado ao publico; com um contetido objetivo,
que transmite informagoes de maneira completa, po-
rém ndo exaustiva, no qual foram utilizadas palavras
simples e familiares, sentengas pouco extensas, claras
e de fécil entendimento. Ademais, foi validado quan-
to ao contetdo e a aparéncia, por juizes especialistas
na drea, podendo ser utilizado por outros pesquisa-
dores e contribuir no planejamento de a¢des de edu-
cacio em saide condizentes com as necessidades de
aprendizado do publico em questao.

O processo de validagao, por envolver um
grupo multiprofissional, apresenta credibilidade e
aspecto favordvel, pois retine diversos saberes es-
pecializados na temdtica abordada pelo material,
sendo um pardmetro observado em outros estudo

18200 Ao envolver o ptblico-alvo ainda

de validacio.!
no processo de construgio da cartilha, é permitida a
contribuigao ativa deles na indica¢ao dos contetidos
e na observacio das suas préprias demandas. 32>

Foi necessdrio reconhecer que poderiam existir
limitagbes no conhecimento estabelecido no mate-
rial inicialmente, e admitir que a inclusio de outros
saberes é fundamental para a constru¢io de estraté-
gias educacionais que vao ao encontro das necessi-
dades reais de educacio em saide.?>??

Na valida¢io de conteddo, identificou-se que
o perfil dos juizes possuia titulagio pelo menos de
mestrado, sendo a maioria doutores com experién-

cia profissional na 4rea de satide do adolescente e
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no desenvolvimento de materiais, contribuindo
para a credibilidade no processo avaliativo. Diante
de todos os itens de avaliacio (objetivos, estrutura
e apresentagio, relevincia), a cartilha foi validada
com éxito pelos juizes de contetido, apresentando
IVC global de 0,88.

Corroborando com estes dados, outros estudos
metodoldgicos de desenvolvimento de tecnologias
educativas também validaram seus materiais com
indices estatisticos satisfatérios, a exemplo de uma
investigagao que validou uma cartilha para preven-
¢ao da transmissao vertical do HIV com IVC global
de 0,87 pelos juizes.*? J4 uma cartilha para alimen-
tagao sauddvel durante a gravidez foi validada com
nivel de concordincia entre os juizes variando entre
0,818 ¢ 0,954 entre os itens avaliados.??

A validagio pelos especialistas na drea de design
também atingiu excelentes indices. Observando cada
dominio de analise, o IVC variou de 0,87 a 1,0 e, o
IVC global de 0,96. Semelhantemente, estudo reali-
zado para valida¢io de uma cartilha educativa sobre
sindrome metabdlica voltada a adolescentes apre-
sentou validagdo por juizes de design elevada, com
a maioria dos escores de IVC igual a 1,0."® Outro
estudo metodolégico realizado em Belém (PA), que
validou uma tecnologia educacional sobre cuidados
no pés-parto, obteve IVC global de 0,81, indice um
pouco inferior ao encontrado neste estudo.*)

Mesmo a cartilha apresentando bons indices de
validagio, os juizes deixaram sugestoes para o me-
lhoramento do material. As principais sugestoes dos
juizes de contetdo estiveram relacionadas a adequa-
¢ao de termos, como o uso de “exercicio fisico” em
vez de “atividade fisica”; cuidado na utilizacao do
IMC como padrao de determinagio do excesso de
peso, mas apenas como uma das formas; adequa-
¢ao do grifico de verificagio do IMC em meninas;
retirada de informagoes referentes a pressio arterial
e A circunferéncia abdominal na tabela de acompa-
nhamento de parimetros, pois nio eram mencio-
nadas na cartilha; foram adicionadas imagens que
retratam inclusdo social; reescritos textos para que
ficassem mais enxutos, sem repeti¢io de informa-
¢Oes e mais claros.

Com relagao as sugestoes dos juizes de design,
foram realizadas alteracoes de cores na capa e termos
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e expressoes técnicas que nio foram explicadas na
cartilha foram retirados. O processo de adaptagio
do material educativo as sugestoes dos juizes torna a
tecnologia mais eficaz e adequada, de acordo com as
sugestdes também verificadas pelo método cientifi-
co, conferindo uma etapa essencial para a conclusio
do material e para sua utilizagao durante atividades
de educacio em satide.??

A adapta¢io do material educativo também ¢é
citada por outros autores como etapa essencial da
validagao. De modo semelhante a este estudo, ou-
tros autores realizaram adequagoes e exclusio de
informagoes, substitui¢io de termos, além da refor-
mulacio das ilustracoes.®!®

Apés adequagoes, o publico-alvo avaliou positiva-
mente a cartilha educativa, considerando-a interessan-
te, interativa, explicativa e motivadora. Essa avaliacao
permitiu observar que o material pode ser utilizado
entre os adolescentes. Foi possivel observar nivel de
concordancia das respostas positivas igual a 82%.

E importante chamar atengio para o dominio
“Qualidade da Informagao”, que apresentou menor
propor¢io de respostas positivas (76,5%). Esse fato
deve-se 2 quantidade de informagées apresentadas
na cartilha, que pode ser minimizado com o uso da
cartilha de maneira adequada, associada a agoes de
educacio em saide, nao apenas com a sua leitura.
Com relagao as sugestoes dadas pelos adolescentes,
foi adicionado ao material final um jogo de sete er-
ros com alimentos que devem ser evitados.

Vale salientar que a cartilha poderd ser utiliza-
da como estratégia de enfrentamento do excesso
ponderal em diferentes cendrios, nio apenas nos
servigos de satide. E preciso que escolas, familias
e comunidade estejam preparadas para propiciar a
rotina de alimenta¢io sauddvel e a prética de exer-
cicios fisicos.?®

Um dos espagos privilegiados para a aplicagao
desta cartilha é a prépria escola, pois, além de apre-
sentar a funcao formal de socializar os conhecimen-
tos produzidos pelo homem, ¢ responsdvel pelo
processo de humanizagio dos individuos, através
da cria¢io de condigoes para a apropriagao dos co-
nhecimentos apresentados.”” Ademais, a cartilha
pode ser um recurso na condugio de discussdes so-
bre a temdtica, permitindo que o adolescente possa
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se apropriar das informagdes apresentadas, aproxi-
mando o conhecimento em satide do seu cotidiano
por meio do protagonismo juvenil.

Muito embora o conhecimento nio seja sufi-
ciente para produzir, sozinho, mudanga de compor-
tamento em relagio a situagio-problema, quando
compartilhado de maneira concreta e contextualiza-
do, pode provocar alteragio na forma de pensar e de
agir. Assim, é imprescindivel que os adolescentes se-
jam agentes de sua prépria mudanga, fazendo parte
das agoes implementadas para seu desenvolvimento
integral e garantindo a efetividade do autocuidado
para a promogao de sua satide.?®

Como limita¢io, pode-se citar a nao realizagao
da valida¢ao clinica da tecnologia, porém esta serd
realizada em estudo posterior.

Conclusao

Apés passar por um processo rigoroso mediante
avaliacio por parte de juizes especialistas e por re-
presentantes do publico-alvo, a cartilha construida
foi validada com éxito, satisfazendo a amplitude do
conteddo referente a prevengio do excesso de peso,
em uma linguagem acessivel e simples. Levando em
consideragao as observagoes e sugestoes provenientes
do processo de validago, algumas ilustragoes e textos
passaram por modificacoes a fim de tornd-los mais
atraentes e eficazes, mesmo com o [IVC e grau de con-
cordancia exibindo valores suficientes para declard-la
vélida e apta para sua aplicagio com adolescentes.
Destarte, espera-se que esta cartilha seja de fato utili-
zada como recurso para promogio de conhecimento
e empoderamento de adolescentes frente ao excesso
de peso, possibilitando a reflexao sobre seu estilo de
vida atual e a ado¢ao de medidas indicadas no mate-
rial, visando a tornd-los agentes de mudanca e prota-
gonistas do cuidado com seu corpo.
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